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A Direção Nacional da Asso-
ciação de Solidariedade Social 
dos Professores (ASSP) con-
juntamente com as Delega-
ções ASSP de Santarém e 
de Évora e as comunidades 
educativas dos concelhos de 
Santarém, Évora e Cascais, 
representadas e apoiadas pe-
las Câmaras Municipais, Insti-
tutos Politécnicos e pelas Di-
reções dos Agrupamentos de 
Escolas dos concelhos citados 
levaram a efeito o Congresso 
ASSP 2023.

Diferentes Olhares, Educação 
e Aprendizagem foi o tema do 
Congresso ASSP 2023. Este assen-
tou num modelo de três Seminários 
descentralizados, direcionados a pro-
fessores e a toda a comunidade educa-
tiva. Tiveram lugar nos dias 4 de março em 
Santarém, 20 de maio em Évora e 28 de outu-
bro em S. João do Estoril – Cascais. 

Os seminários foram acreditados pelo Centro de 
Formação Alice Maia Magalhães (CFAMM-ASSP) na 
modalidade de Ações de Curta Duração (ACD) de 
6 horas cada um, nos termos da alínea d), art.º 6º, 
Dec. Lei nº 22/2014 e nos termos do Despacho 
5741/2015, de 29/05.

Na Comissão de Honra do Congresso ASSP 23 con-
támos com altas individualidades do nosso país que 
generosamente aceitaram apoiar e apadrinhar esta 
iniciativa e aos quais queremos manifestar o nosso 
agradecimento público:

I) Sua Excelência o Senhor Presidente da Repúbli-
ca Portuguesa Professor Doutor Marcelo Rebelo 
de Sousa que presidiu à Comissão de Honra

II) Álvaro Laborinho Lúcio, Escritor, Juiz Conselhei-
ro, jubilado do Supremo Tribunal de Justiça e anti-
go Ministro da Justiça

III) Ana Maria Teodoro Jorge, Médica, Provedora 
da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa e Ex. Mi-
nistra da Saúde

IV) Isabel Alçada, Escritora, Consultora do Presi-
dente da República para a Educação e antiga Mi-
nistra da Educação.



Da avaliação feita aos participantes concluiu-se 
que todos os Seminários tiveram um impacto signi-
ficativo na formação e valorização profissional dos 
docentes contribuindo para a transformação de 
práticas pedagógicas, e da própria Escola para a 
melhoria da qualidade das aprendizagens dos alu-
nos.  Referimos alguns comentários de participantes 
nos Seminários que traduzem ilustram o referido:

A Direção Nacional da ASSP com a realização des-
te Congresso, “Diferentes Olhares, Educação e 
Aprendizagem” alcançou de forma sustentável os 
objetivos que presidiram à realização do mesmo. 

As diferentes temáticas de cada seminário do Con-
gresso foram distintas, transversais, mas comple-
mentares e interligadas e permitiram, efetivamente, 
diferentes olhares sobre a educação e o proces-
so de aprendizagem consubstanciadas pela quali-
dade dos oradores de cada Seminário e pela ava-
liação extremamente positiva dos participantes que 
ilustramos no seguinte comentário:

“A Associação Social de So-
lidariedade dos Professores 
está de parabéns pela organi-
zação do evento. Os oradores 
foram criteriosamente selecio-
nados e excelentes nas suas 
comunicações. Sem dúvida 
um momento de reflexão mui-
tíssimo bom.”

“Parabéns pela dinami-
zação do seminário, pela 
pertinência do tema que 
foi explorado de uma 
forma muita consistente 
e com excelente quali-
dade científica e de ora-
tória. Dia altamente ins-
pirador! Obrigada”



A valorização pessoal e profissional de todos os professores a nível científico, social, cultural e 
humana foi uma constante neste Congresso, facilitando ainda a aproximação intergeracional de 
todos os docentes, independentemente do ciclo de vida em que se encontrem. Destacamos o 
seguinte comentário de uma das participantes:

A Associação de Solidariedade Social dos Professores (ASSP) foi divul-
gada junto de diferentes comunidades educativas e dos professores no 
exercício das suas funções, a maioria dos professores presentes, nos Se-
minário.  Para além de se desconstruir e desmistificar as representações 
sociais de que a Associação se destina somente a docentes após o período 
ativo.

“Adorei o Seminário e tenho pena de não ter frequen-
tado os dois anteriores. Irei continuar atenta às ofertas 
formativas da ASSP e aguardo seminários igualmente 
úteis e interessantes. Julgo que seria importante haver a 
possibilidade de assistir aos seminários via online.”

Foram estabelecidas dinâmicas pró-ativas de 
colaboração com entidades que complemen-
tem a ação da ASSP, trazendo mais valias à sua 
intervenção, nomeadamente a Câmaras Muni-
cipais.

Importa deixar nestas linhas, um agradeci-
mento muito especial a todos os elementos 
da Comissão de Honra, conferencistas, pales-
trantes, moderadores e patrocinadores que 
desde a primeira hora aceitaram o nosso de-
safio, estiveram com ASSP e contribuíram para 

que o Congresso ASSP 2023 fosse efetivamen-
te um sucesso e a Associação ficasse conheci-
da pela excelência da iniciativa e pelas boas 
práticas desenvolvidas junto das diferentes co-
munidades educativas.

A Direção Nacional deve também um agrade-
cimento público a todos os colaboradores que 
tornaram possível uma organização exemplar.

“Nada a referir sobre o seminário, foi muito positivo, aprendi muito  
mesmo!”



O primeiro Seminário, do Congresso ASSP2023, foi realizado em de Santarém. Ocorreu no Teatro 
Sá da Bandeira, no dia 4 de março de 2023, com a presença de 200 agentes educativos, com a 
lotação do espaço esgotada, razão pela qual as inscrições foram antecipadamente encerradas. 

“Seminário Excelente! Lamento apenas que a di-
mensão do TSB não seja suficiente para acolher 

mais participantes. Parabéns a toda a organização.”

Foi subordinado ao tema Políticas e Desafios 
Educacionais - A Escola em Transformação, 
decorreu de uma organização conjunta da Di-
reção Nacional da Associação de Solidariedade 
Social dos Professores - ASSP-, da Delegação 
de Santarém, da Câmara Municipal de Santa-
rém e do Instituto Politécnico de Santarém em 
parceria com quatro Agrupamentos de Escolas 
do Concelho.

Políticas e Desafios Educacionais - A Escola 
em Transformação pretendeu ser um espaço 
e um tempo de um encontro reflexivo de Pro-
fessores e de toda a comunidade educativa no 
sentido de se pensar a Educação, refletir sobre 
as politicas educativas e organizacionais, divul-
gar práticas de Escolas, mas sobretudo analisar 
o impacto das mesmas, na aprendizagem dos 
alunos e nos diferentes atores educativos. 



Para o Seminário foram convidamos ora-
dores de renome nacional para de forma 
colaborativa refletir sobre a temática, pen-
sar os tempos atuais e a projetar o futuro da 
Escola e das gerações vindouras. 







O Seminário de Évora, intitulado “Artes de In-
clusão como a Escola pode ser de todos”, o 
segundo evento do Congresso ASSP, decorreu 
no CCDR ALENTEJO - Comissão de Coordena-
ção e Desenvolvimento Regional do Alentejo e 
podemos dizer  que  foi um encontro realizado 
na 1ª pessoa, dado que esteve em debate a 
Escola Inclusiva e a Multiculturalidade.

Estiveram presentes cerca de 100 participan-
tes cujo o objetivo foi analisar e refletir sobre 
a realidade concreta de cada Agrupamento 
de Escolas.  Do como, nas escolas e nas suas 
práticas se cumpre o desígnio de “Uma Escola 
para Todos”.  

Foram apresentados e dados a conhecer pro-
jetos e experiências pedagógicas da região do 
Alentejo que, no terreno, e de uma forma con-
sistente, pretendem ser inclusivas, transforma-
doras e promotoras de inclusão.

 Assim, a inclusão dos alunos mais vulneráveis 
e da diferença assente em aspetos psicobio-
lógicas, culturais, étnicos ou migrantes este-
ve em debate nas suas múltiplas dimensões 
e perspetivas (familiar, escolar social, cultural, 
artística, ambiental).

 Por outro lado, foi um dos objetivo deste Se-
minário estimular a otimização de práticas edu-
cativas inclusivas através de projetos experien-
ciados e cujos resultados foram positivos.  



 
Inclusão do latim “includere” conter, compreender, fa-
zer parte, participar. Porque a vocação da Escola é em 
si conter todos, não numa amálgama indiferenciada, 
mas em rica alquimia que faz da diferença o elemen-
to vivificador. Inclusão como o “prender-se com”, 
o “ligar-se a um Outro”, seja esse Outro aquele 
que vem de uma matriz cultural distinta, ou tem 
um corpo dissemelhante, ou fala uma outra língua. 
Esse Outro pode ser a própria Natureza a que é 
necessário religarmo-nos.

 Como a Escola pode ser o lugar de que todos fa-
zem parte, e que faz parte de todos, porque para 
todos tem um sentido. No significado mais amplo de 
Participação, no entendimento mais profundo de En-
contro.

“Artes de Inclusão 
como a Escola pode ser de todos”.

Artes, porque a educação é artesanato, filigrana que se tece fio a 
fio, teia entrelaçada numa panóplia de todas as cores. Longamente, 

pacientemente, às vezes dolorosamente, mas sempre amorosa-
mente. Fios que se entrelaçam “com scientia”, porque conhe-

cimento e arte formam um par inseparável se se quiser rea-
lizar obra duradoura. Ao artesão, que é cada professor, 

exige-se mãos firmes e coração atento. Sabe-se que o ca-
minho é incerto, que muitas vezes os passos são hesitantes, 

mas é desse questionar que nasce um olhar mais lúcido e um 
“fazer” mais consciente.





“Neurociências e Educação – Aprendiza-
gem, Empatia e Solidariedade” foi o desafio 
do terceiro e último Seminário do Congresso 
ASSP 2023 realizado em Cascais, no Auditório 
da Boa Nova em S. João do Estoril, no  dia 
28 de outubro de 2023, com a colaboração da 
Câmara Municipal de Cascais.
 
O estudo do nosso cérebro e do seu funcio-
namento tem tido grandes avanços nas úl-
timas décadas, embora o mesmo continue a 
ser um enigma e a envolver muitos mistérios. 
Levantar um pouco o véu, ampliar o conheci-
mento sobre a aprendizagem numa perspetiva 
integradora ao longo da vida e compreender, 
questionar e refletir como o sistema nervoso 
influencia e determina a aprendizagem e o 
comportamento do ser humano é um dos mo-
tes deste Seminário.

As neurociências têm contribuído para conhe-
cer não só a evolução e a plasticidade do cére-
bro ao longo da vida mas sobretudo questionar 
e revolucionar os modos do “ser”, do “estar”, 
do “aprender” e do “ensinar”, valorizando no-
vas linhas de pensamento e de atuação, funda-
mentais para o processo de aprendizagem, na 
criação de estratégias educacionais inovadoras 
e com qualidade direcionadas a especificidade 
de cada individuo.

 
No Seminário de Cascais refletimos sobre a 
importância das neurociências, da amplia-
ção do conhecimento do cérebro e do sis-
tema nervoso e na sua aplicabilidade na 
formação do individuo, na partilha de me-
lhores práticas e tendências pedagógicas, 
numa aprendizagem orientada para a ação 
e para a melhoria dos resultados escolares. 



À luz da neurociência, falamos de aprendi-
zagem, do papel das emoções, da empatia 
da solidariedade e da complexidade do ser 
humano.

Exploramos a influência da neurociência no 
ser humano na aprendizagem nas metodo-
logias e estratégias desde as idades preco-
ces ao envelhecimento ativo, num questio-
namento constante:

O que há por trás das emoções? 

Como funciona a memória?

Por que cada individuo aprende de for-
ma diferente?

As neurociências disponibilizam estratégias 
para promover uma escola e uma sociedade 
mais feliz e inclusiva?

Com os avanços científicos sobre o funcio-
namento do cérebro poderemos referir que 
a aprendizagem, a empatia e a solidarieda-
de estão interligadas e determinam o suces-
so da educação?

Na idade adulta se o cérebro continuar a ser 
estimulado para novas aprendizagens, no-
vos desafios e oportunidades, ajuda à pre-
venção de doenças neuro degenerativas? 

E por fim conhecer, analisar e refletir sobre 
projetos e experiências pedagógicas que 
são transformadores da realidade e promo-
tores de aprendizagem.

Os objetivos deste Seminário foram am-
plamente alcançados. A riqueza das comu-
nicações e dos projetos apresentados, a 
qualidade dos oradores e o questionamen-
to reflexivo dos participantes contribuíram 
para ampliar e divulgar o conhecimento das 
neurociências sobre a aprendizagem numa 
perspetiva integradora ao longo do ciclo de 
vida.







Toda a informação 
sobre o Congresso ASSP’23
e Seminários em:


