Boletim mfomsqmo da
Associacao de Solidariedade Soaal dos Professores
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P

SEDE E SERVICOS ADMINISTRATIVOS
Largo do Monte n.2 1 e 1170-253 Lisboa

v Tel. 218 155 466 /218 888 428 o Fax 218 126 840
i info@assp.org e Seg. aSex. 9.00-13.00h/14.00-17.30 h
"— AcORES

7 Apartado 820, Estacao de Correios da Calheta (S. Pedro)
‘O 9500-501 Ponta Delgada

S() Tel. 296 382 505 o d.acores@assp.org

§ ALGARVE

8 Urbanizagdo Horta do Ferragial, Lote 8 r/c Dt®
— 8000-544 Faro

___Tel/Fax 289 824 822 o d.algarve@assp.org

2 AVEIRO
Vivenda Cunhas e Rua das Pombas e 3800-150 Aveiro
Tel./ Fax 234 427 226 o d.aveiro@assp.org

BEJA
Apartado 153 e 7801-902 Beja
Telm. 96 917 25 37 o d.beja@assp.org

COIMBRA
Rua dos Combatentes, n.2 78-A e 3030-181 Coimbra
Tel./ Fax 239 483 952 o d.coimbra@assp.org

Evora
Apartado 67 e 7160 Vila Vigosa
Tel. 268 980 513/ 377 o Telm. 96 646 33 66

GUIMARAES

Rua Alto da Bandeira, n® 23 e 4835-014 Creixomil
Tel./ Fax 253 512 369 e Telm. 96 753 27 87
d.guimaraes@assp.org

LEIRIA
Avenida Combatentes Grande Guerra, n® 65, 1.2 Esq.°
2400-123 Leiria

Tel./Fax 244 813 492 o d.leiria@assp.org

LiseoA
Rua D. Dinis, n.24, e 1250-077 Lisboa
Tel. 213 700 330 o d.lishoa@assp.org

MADEIRA

Rampa do Forte, n° 2 - Santa Maria Maior e 9060-122 Funchal
Tel. 291 229 963 o Fax 291 282 546
d.madeira@assp.org

PORTALEGRE

Rua Capitédo José Candido Martind, n° 1
7300-295 Portalegre

Tel./Fax 245 331 612 o d.portalegre@assp.org

PoRrtO
Estrada Interior da Circunvalagdo, n® 3201 e 4300-111 Porto
Tel. 225 106 270 o Fax 225 104 629 « d.porto@assp.org

Rua Paula Vicente, n.? 30 e 4400-243 Vila Nova de Gaia

SANTAREM
Rua Luiz Montez Matoso, n® 38 e 2005-145 Santarém

Tel./Fax 243 322 212 o d.santarem@assp.org

SETUBAL
Avenida Anténio Sérgio, n® 1 e 2910-404 Settbal

Tel. 265 719 850 o Fax 265 719 851 o d.setubal@assp.org
VISEU

Rua Alexandre Herculano, n® 192, 2° Dt®
3510-033 Viseu o Tel. 232 488 878

Residéncias

MADEIRA (Também com Centro de Dia)
Rua Santa Maria 242
9060-122 Funchal

Tel. 291 229 963
Fax 291 282 546

PORTO  Casa de Sao Roque
Estrada Interior da Circunvalacdo 3201 Tel. 225 106 270 / 963
4300-111 Porto Fax 225 104 629
SETUBAL Casa dos Professores

Tel. 265 719 850
Fax 265 719 851

Av. Antonio Sérgio n.?
2910-404 Setdbal

Residentes temporadarios

Dispdem de quartos para residentes temporarios (passantes) as seguintes Delegagoes:

Coimbra 1 Guimaraes 3

Lisboa 4 Madeira 3
Porto 1 Santarém 3
Setdbal 3

Os socios interessados em utilizar temporariamente as diferentes
Residéncias devem contacta-las directamente para obter informacdes
sobre quartos vagos e pregos.

Quotizacao 2008

Joia 15,00 €
Quotas de professores e conjuges
.2 escaldo (até 29 anos) 6,25 €
2.2 escalao (30 a 39 anos) 6,50 €
3.2 escaldao (40 a 49 anos) 6,75 €
4.2 escalao (50 e mais anos) 7,00 €

Pais e irmaos em coabitacao 8,00 €

N.B. Os valores indicados para as quotas sao mensais e cobrados semestralmente em
Margo e Outubro através da Caixa Geral de Depdsitos. O sécio mantém-se sempre
no escaldo em que se inscreveu.

Protocolos (Lisboa)

Casa dos Ledes (Temos acordo com desconto para os nossos associados)
Av.2 Prof. Dr. Reinaldo Santos, 30
2790 CARNAXIDE

Telef.: 214 181 006 www.casadosleoes.pt

Seguro de Saude 2008

Se esta interessado no Seguro Colectivo de Satide, que estabelecemos
com a Multicare, com admissao até aos 64 anos, contacte a ASSP. Este
Seguro abrange os associados da ASSP até ao final do ano em que fazem
70 anos e respectivos filhos até ao final do ano em que fazem 25 anos.
Os conjuges de associados, para beneficiarem do seguro terao igualmen-
te de se inscrever na ASSP. O valor do prémio anual por pessoa é de:

Médulo |
Modulo 1

95,00 €
270,00 €

Assisténcia hospitalar

Assisténcia hospitalar e ambulatéria

N.B. Os sécios que nao tenham as quotas em dia ndo podem usufruir do Seguro de
Satde, caso o tenham.
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CONVOCATORIAS
AOS ASSOCIADOS

Para cumprimento do disposto na alinea c do n.? 1 do art® 512 dos
Estatutos da ASSP, convocam-se as Reunides das Assembleias
Distritais e Regionais para definicdo das linhas de orientagcao a
seguir pelos Delegados na Assembleia Nacional de Delegados
marcada para 29 de Marco de 2008, em Beja.

Se a hora marcada nao estiver presente mais de metade dos asso-
ciados da Delegagdo, fica a mesma marcada para meia hora
depois, no mesmo local.

Delegacdo Data Hora Local
Acores 24/03 15.00 Sede
Algarve 27/03 15.00 Sede
Aveiro 27/03 18.00 Sede
Beja 17/03 15.00 Sede
Coimbra 25/03 15.00 Sede
Guimaraes 18/03 16.30 Sede
Leiria 19/03 17.00 Sede
Lisboa 25/03 14.30 Sede
Madeira 17/03 18.00 Sede
Portalegre 17/03 17.00 Sede
Porto 18/03 17.00 Sede
Santarém 17/03 17.00 Sede
Settbal 25/03 17.00 Sede
Viseu 17/03 18.00 Sede

Os Presidentes das Delegacdes

AOS DELEGADOS

Para cumprimento do disposto na alinea ¢ do Art® 28° dos
Estatutos da ASSP, convocam-se os Delegados para uma Reunidao
Ordinaria da Assembleia Nacional de Delegados, a realizar no
dia 29 de Marco de 2008, pelas 10.30h, em Beja, com a seguinte
Ordem de Trabalhos:

1. Ratificacdo da Acta da Assembleia Nacional de Delegados
de 02/06/2007.

2. Informacoes.

3. Discussao e aprovacao do Relatério e Contas de Geréncia
do ano de 2007.

Se a hora marcada ndo estiverem presentes ou representados mais
de metade dos Delegados, fica a mesma marcada para meia hora
depois, no mesmo local, com qualquer nimero de presentes.

O Presidente da Mesa da Assembleia Nacional de Delegados

2
O NOSSO %
PRIMEIRO ANO <
DE MANDATO =
A experiéncia que vivemos foi\g
enriquecedora, até ao Iimite,g

embora com algumas decepgdes
pelo meio. Teve muito de positi-
vo. Os aspectos negativos e que
importa assumir, serdo mais uma
forma de transformar a realidade
do mundo em que vivemos.

Se ndo é possivel mudar estrutu-
ras, procuremos transformar cora-
coes através de uma autocritica
construtiva e da tolerancia.
Continuaremos a ser os primei-
ros a tratar os problemas com
serenidade e justica indo, assim,
ao encontro dos colegas que em
noés acreditaram.

Lamentamos nao ter podido satis-
fazer tudo o que nos foi pedido e
contamos com todos para a reali-
zacao dos nossos sonhos.

A ASSP precisa de todos. Preserve-
mos e dignificaremos a sua memaria.

DONATIVOS

Recebemos na Sede, como com-
plemento das quotizacdes, os
seguintes donativos, que muito
agradecemos.

0597
0912
2426
2427
4775
8133
8137

16,00 €
22,00 €
19,00 €
19,00 €
39,00 €
22,00 €
19,00 €

COMEMORAGAO
DO 26° ANIVERSARIO

DA ASSP NO ALGARVE
24 £ 25 pE MAIO

3



IRS 2007
DONATIVOS

Enviamos aos associados as
declaracoes de donativos entre-
gues a ASSP durante o ano de
2007. Os valores em questao
deverao ser inscritos no quadro 7
do anexo H da Declaracao do
IRS (Beneficio 720), sem qualquer
majoracao, uma vez que a mesma
serd feita automaticamente.

Se ndo recebeu a sua Declaracao,
por favor contacte-nos pelo n®
21 815 54 66 das 9.00 as 13.00
e das 14.00 as 17.30.

IRS 2007
CONSIGNACAO
DE IMPOSTO

Tal como em anos anteriores,
temos sido alertados por alguns
associados para a possibilidade
de uma percentagem do imposto
de cada contribuinte reverter
para uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social, poden-
do a ASSP ser beneficiada.
Infelizmente, para ter esse bene-
ficio, a ASSP teria que prescindir
de outros que nos sdo actual-
mente mais favoraveis.
Agradecemos a boa vontade de
todos.

COBRANCA DE
QUOTAS ATRAVES DA CGD

Informamos 0s nossos associa-
dos que efectuaremos a cobran-
ca de quotas referentes ao 1°
Semestre (para quem paga semes-
tralmente) e de todo o ano (para
quem paga anualmente) na segun-
da quinzena do més de Margo.

ELEICOES EM VISEU

Na sequéncia do processo eleitoral para as Direccdes das Delegagoes
ocorrido em Marco do ano passado, vem a Direcgdo Nacional marcar
as eleicoes para a Delegacgao Distrital de Viseu para o préximo dia 29
de Abril, das 10.00 as 17.00 horas, na Sede da Delegacao.

As listas concorrentes deverdo cumprir o estabelecido nos Estatutos e
no Regulamento Eleitoral da ASSP, pelo que os interessados deverdao
consulta-los na Delegacao, no site da ASSP ou nos Boletins 145 e 146,
do ano passado.

Até 30/03 deverdo as listas concorrentes ser entregues na Delegacgdo.
Os cadernos eleitorais estardo disponiveis a partir do inicio de Margo.
As listas deverdo ser constituidas por 5 elementos efectivos e 5 suplen-
tes (Direccdo da Delegacdo) e por 2 Delegados a Assembleia Nacional
de Delegados. O dltimo associado elegivel e eleitor é o n.2 16791,
sendo que apenas os associados efectivos (professores) podem votar e
ser votados.

Até a tomada de posse da nova Direccdo, a Delegacao sera gerida por
uma Comissao Administrativa composta pelos seguintes elementos:

12101 — Maria Fernanda O. Rodrigues Amaral
08712 — Luzia Concei¢ao O. Henriques
08690 — Carlos Manuel Ledo Pires

A todos os nossos agradecimentos pela disponibilidade e entusiasmo
manifestado para que Viseu volte a ser uma Delegacao com forca e
dinamismo.

Também a Maria dos Anjos Saraiva, Presidente da Direccdo da
Delegacdo nos ultimos anos, o nosso muito obrigado por todo o traba-
Ilho em prol da ASSP (que ndo acaba aqui) e pela disponibilidade que
teve para se manter em fungdes até esta altura.

A Direccdo Nacional

SEGURO DE SAUDE

Como ¢é habitual, os prémios do nosso seguro colectivo de Salde
Multicare com a Companhia de Seguros Império Bonanza sofreram
uma alteracdo no inicio do novo ano. Sucede, porém, que este ano a
alteracdo é superior a habitual porque, segundo nos diz a seguradora,
estdvamos a causar-lhe prejuizo. Os niimeros que nos apresentaram
confirmam-no.

Comprometeu-se entdo a Império Bonanza a apresentar-nos um texto
justificativo para ser publicado neste B.l. Como, porém, tal ainda se
nao verificou, cabe-nos a nés informar os interessados da razdo da alte-
racdo dos prémios que constam da rubrica Seguro de Satde na pagina
2 e também de que

¢ a Franquia em Internamento passa a ser de 250 euros;
e a Comparticipagdo em Rede no Internamento passa a ser de 90%;
e a Comparticipacdo em rede no Ambulatério passa a ser de 80%.

Esperamos que a explicagao da Seguradora justificando as razoes desta
alteragdo nos chegue a tempo de ser publicada no préximo BI.
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A noite sobre nés se debrugou...

Minha alma ajoelha, pde as maos e ora!
0 luar, pelas colinas, nesta hora,

£ 4gua dum gomil que se entornou...

Nio sei quem tanta pérola espalhou!
Murmura alguém pelas quebradas fora...
Flores do campo, humildes, mesmo agora,
A noite os olhos brandos lhes fechou...

Fumo beijando o colmo dos casais...
Serenidade idilica das fontes,
E a voz dos rouxindis nos salgueirais...

Tranquilidade... calma... anoitecer...
Num éxtase, eu escuto pelos montes
0 coracdo das pedras a bater...

Florbela Espanca

com as palavras apaixonadas de Florbela

Espanca que iniciamos esta viagem pelo
Alentejo, a terra onde nascemos, crescemos,
trabalhamos e vivemos, e que continua a
enfeiticar-nos com a magia da luz, do sol, da
cor, da vastidao dos horizontes e dos sonhos,
a terra que partilha connosco a vida e nos
permite, em éxtase, poder ainda escutar «o
coragao das pedras a bater».
A imensiddo da planicie e a sua cumplicida-
de com os homens fazem desta regido um
espaco onde o siléncio ndo ddi e as poucas
palavras que se proferem sdo reforcadas
pelos gestos que as enobrecem. A sede
sofre-se, sufoca o grito na garganta, mas ndo
mata os sonhos que ao poucos se vao mate-
rializando, e a abundancia de agua, que nao
passava de quimera, comeca a tornar-se
uma realidade. Quem por aqui viaja ou aqui
se fixou pode usufruir do prazer que nos
proporcionam as barragens de Santa Clara,
de Odivelas, do Roxo, do Monte da Rocha,
de Alvito, e agora também a de Alqueva.
Mas, se a planicie é dominante, nela tam-
bém hé lugar para extensas serranias, por
onde correm os rios Guadiana, Sado, Mira,
alguns riachos e ribeiras, e para as praias
deslumbrantes, arenosas ou cheias de arri-
bas, que orlam toda a faixa costeira e man-
tém ainda, na sua maioria, as condigdes
naturais primitivas que permitem, a quem as

¢

L WL
-'I...:I‘.Il..n‘-‘,';f P
L ".I"I_'.ll,.‘ 'I'r‘h.

frequenta, a pratica de actividades desporti-
vas hauticas.

Montados, olivais cada vez mais abundan-
tes, estevais e campos de trigo, colza e giras-
sol convivem com uma notavel abundancia
e variedade de aves e outros animais.

Os campos, ora verdes, ora dourados, ora
rubros de papoilas, ora matizados pelos tons
quentes do Outono, vdo mantendo discreta
e silenciosamente a sua presenca, numa
continua e persistente renovagao.

As serranias envaidecem-se na Primavera,
ostentando nas suas encostas o matiz das flo-
res das estevas, dos sargacos, dos tojos e das
giestas e os seus perfumes inebriantes, numa
simbiose perfeita, por vezes envolta num
manto ténue de neblina de fim de tarde.

Habitado desde tempos longinquos, o Baixo
Alentejo possui ainda alguns testemunhos
desse passado e sitios arqueoldgicos de épo-
cas diferentes, como o Castro da Cola, em
Ourique, o povoado de Mesa dos
Castelinhos, em Almodovar, ou as villae
romanas de Pisdes e de S. Cucufate, proximas
de Beja e Vidigueira, respectivamente.

Vestigios da actividade industrial marcante de
varias épocas podem ser ainda encontrados,
como as Minas de Aljustrel e de S. Domingos
ou os moinhos de vento e as azenhas.

Monumentos de caracter religioso e militar,
como igrejas, ermidas, conventos e castelos
marcam profusamente a paisagem rural e
urbana, merecendo especial destaque os cen-
tros histéricos de Beja, Serpa, Moura e
Mértola.

O Alentejo é uma regido que, com os olhos
no futuro, teima em manter as suas raizes
culturais, a sua arquitectura tradicional, de
influéncia arabe ou de raiz popular, que nao
podem passar despercebidas a quem ainda
nao conhece esta terra onde, em cada
esquina, ha um Portugal diferente.




4 Seguindo pela Rua D. Manuel |, chega-se &
Igrejo dos Prazeres, pequena mas ricamente

decorada, que consfitui um exuberante exem-

plo do barroco portugués, pela pintura do
fecto, os azulejos e a talha dourada.

5 J& na vizinha Praga da Republica, é tempo
de apreciar a traga dos edificios manuelinos,
o pelourinho e a Igreja da Misericérdia, um
edificio renascentisia Unico no pais, originalmente
mandado edificar por D. Manuel | para
Acougues Municipais, mas desviado da sua
fungdo por D. Lufs, devido & sua sumptuosidade.

6 Da Praga da Repiblica dirigimonos & Rua
Afonso Costa, mais conhecida por Rua das
lojas, para admirar a mais bela janela
manuelina da cidade, origindria do anfigo e
i@ inexistente convento do Carmo e hoje parte
da fachada de uma casa de habitagdo.

-NTIR A Cl

10 Apés a saida desta igreja, é possivel visi-
far ainda a antiga judiaria, préxima do caste-
lo e, i@ a caminho de lisboa, a Ermida de
Sanfo André (10.2), exemplar tipico do gético
alentejano...

e aindao modemo Parque da Cidade
(10.3), de construcdo recente, onde é possi-
vel passear, assistir a um belo pérdosal,
absorver os aromas do Jardim dos Cheiros,
conhecer e conviver com as gentes do Alenfejo

e sentir o desejo de voltar.
L

\_/
>
T

2 A lgrejar de Santo Amaro, situada nas ime-

diagdes, ¢onstitui actualmente o nicleo visigdt,—,

fico do Museu Regional Rainha D. Leonor, que! /

é considegdo o _mdis,jmporfonte do pais. /|
b

1 -
e I
7 Na Riado-Touto, perpendicu At & anterior,
fica &Museu Jorgé Vieira, que redne um gran-

de conjunto de ipecas de um dos maiores
escultores portugueses do séc. XX, que & tam-
bém autor da escaliura dedicada ao prisionei-
ro politico, hoje colocada no espago pedonal
da Rua Capitdo Jodo Francisco de Sousa.
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1 Para comecar bem esta visita, iniciemos o
nosso ifinerdrio pelo castelo, cuja torre de
menagem, mandada construir por D. Dinis,
consfitui uma obra-prima da arquitectura militar
medieval.

3 No lado diametralmente oposto a esta igre-
ja, situase a SéCatedral, anfiga Igreja de
Santiago, onde a voz do siléncio convida ao
recolhimento e & oracdo.

10 Subindo as Portas de Mértola e contornan-

do o Museu Regional Rainha D. leonor, chega-

se ao largo dos Duques de Beja, onde se

encontra um dos monumentos mais antigos de

Bejo, a Igreja de Santa Maria da Feira (10.1),

que ferd sido sede visigdtica e mesquita

drabe.

8 Mais & frente, depois do cineeatro Pax
Julia, encontramos o Museu Regional Rainha
D. leonor, instalado no Real Mosteiro de
Nossa Senhora da Conceicdo, fundado em
1459 pelos infantes D. Fernando e D. Brites,
pais de D. Manuel |. Foi nesfe convento que
professou soror Mariana Alcoforado, que se
celebrizou pelos amores clandestinos com o
oficial francés Chamilly, a quem supostamente
terd escrito as mais belas cartas de amor da
literatura  europeia, editadas em Paris em
1669, com o fitulo de lettres Portugaises.

9 Mesmo em frente, vemos o convento de S.
Francisco, (9.2) fundado em 1268, hoje
fransformado em pousada. Destacam-se nele
o claustro géticomanuelino, em cujo pdtio se
conserva a cisterna original, o antigo refeité-
rio fambém quinhentista e actual resfaurante, e
a Capela dos Tomulos, em delicado estilo
gdtico, a qual, segundo a lenda, foi manda-
da erigir pelo rei D. Dinis em honra de S. Lufs,

9 Passando pelo largo de S. Jodo e como acgdo de gragas ao sanfo evocado
descendo a Rua Dr. Brito Camacho, pelo rei, aquando de uma luta com um urso,
encontra-se o monumento de Jorge durante uma cacada na zona de Baleizéo.

Vieira (9.1) dedicado ao preso politi-
co e enfrase no coracdo da cidade,
onde se concentra o comércio tradi-
cional e se encontra uma das entradas
da medieval cidade muralhada, as

Para a elaboracao deste trabalho, contamos com a preciosa colabora-
d / ‘ ¢ao da Regido de Turismo da Planicie Dourada e Camara Municipal de
PO”OS € /\/\erTo a. Beja, a quem muito agradecemos a atengao dispensada.



Em todos os concelhos do Baixo Alentejo, as
festas, feiras e romarias mantém lugar de
destaque no seio das suas gentes. Religiosas
ou populares, feiras ou mercados, chamam
a si mesmo aqueles que, por necessidade,
tiveram de partir. Em homenagem aos santos
padroeiros, limpam-se primorosamente as
casas, caiam-se as paredes ainda brancas da
cal anterior, alindam-se as janelas e as ruas,
veste-se a melhor roupa, celebram-se mis-
sas, fazem-se procissoes, cumprem-se pro-
messas, redinem-se as familias...

——— As feiras sdo lugares onde se vendem e com-

pram produtos da regido, espacos de
encontro e de convivio. Nao falta nelas o
cante alentejano, onde actualmente ja apa-
recem grupos femininos ou mistos, e o som
da viola campanica a acompanhar o despi-
que e o baldao. A Festa das Cruzes em Vila
Nova de Sdo Bento, os Jorddes em Pias, as
tradicionais festas de Barrancos, as roma-
rias de Nossa Senhora da Cola no concelho
de Ourique, de Nossa Senhora de Aracelis
no concelho de Castro Verde, de Nossa
Senhora da Guadalupe em Serpa, os santos
populares, a Ovibeja, a Feira de Castro em
Outubro ou a Feira dos Santos em Alvito,
no dia 1 de Novembro, sdo alguns exem-
plos das actividades festivas que preen-
chem parte da vida das gentes do sul, que
também ndo abandonaram ainda a tradi-
¢do do almogo de borrego no campo, na
2.2 feira de Pascoa ou no 1.2 de Maio, e a

do Dia da Espiga, na quinta-feira de
Ascensdo. Ha que ndo esquecer ainda a
recriacao das feiras e mercados medievais
em Almodovar e Alvalade e a feira islamica
de Mértola que, exemplarmente, poe em
contacto e franco convivio e respeito
povos e culturas diferentes.

As actividades culturais nesta regido sdo
também uma preocupagdo das entidades
intervenientes na sua organizagdo. Sdo

diversas as iniciativas regularmente agen-
dadas, como o Dock’s Kingdom, seminario
internacional sobre cinema documental,
em Serpa, o Saldo de BD de Moura, os
Encontros de Comunidades Mineiras, que
ddo a conhecer a importancia histérica da
mina de Aljustrel, os encontros de World
Music Planicie Mediterrénica, que integra
o festival Sete S6is Sete Luas, em Castro
Verde, aos quais se juntam ainda os even-
tos que, por toda a regido, sdo dinamizados
por museus, escolas, monumentos e biblio-
tecas municipais, como é o caso de As
Palavras Andarilhas, em Beja. Mértola,
vila-museu, é local de visita obrigatoria,
possuindo interessantes ntcleos museol6-
gicos das épocas romana, visigotica e isla-
mica. Estdo igualmente abertos ao publico
museus em Aljustrel, Almodovar, Beja,
Castro Verde, Cuba, Ferreira do Alentejo,
Moura, Serpa e Vidigueira.

A regido oferece ainda a possibilidade de
conhecer patriménio disperso, através de
visitas guiadas na Rota do Fresco, percurso
que atravessa os concelhos de Alvito, Cuba
e Vidigueira, numa viagem pela pintura
mural dos séculos XV a XIX.

Vir ao Alentejo sem provar as suas iguarias
€ como «ir a Roma e nao ver o Papa» por-
que, nos tempos dificeis vividos pelas suas
gentes, veio ao de cima a sua forga criado-
ra, a sua capacidade de superar dignamen-
te todas as adversidades, a sua coragem de
reinventar a vida. Quem nio conhece a tio
popular agorda alentejana, de poejos ou de
coentros? Quem nunca experimentou o
sabor de umas simples migas de azeite?
Quem nao se refrescou ja com um bom
gaspacho? Se muitos ainda ndo tiveram
oportunidade de fazé-lo, conhecem pelo
menos a sua fama, e é oportuno salientar
que, na confeccdo dos dois primeiros pra-
tos, se utilizam apenas o pdo, a agua, o
azeite, o alho e as ervas aromaticas, e no
segundo s6 aparece, por acréscimo, o
tomate e o pepino.

Pois bem, todos estes pratos podem ser
degustados no Alentejo. O excelente pdo
de trigo que aqui se fabrica é ingrediente
bésico para a confecgdo de outras receitas
mais elaboradas, como as migas com
carne, as sopas de peixe, de poejo, de
cacdo, da panela, de beldroegas com quei-
-jo fresco e outras.

A carne de borrego, das melhores do mundo,
entra na preparagdo de varios pratos: o céle-
bre ensopado (onde também entra o pao), os
pezinhos de coentrada, a cabeca assada, o

assado no forno, o borrego com conquilhas...
O porco, criado ao ar livre e alimentado
com bolotas e landes, permite a confecgdo
de petiscos e pratos deliciosos como: os tor-
resmos, a moleja (preparada com o sangue e
visceras do animal), a carne do alguidar, as
favas guisadas e o cozido de grdo ou feijdo,
em cuja elaboragdo sdo utilizados também
os famosos enchidos fabricados por todo o
Alentejo (Ourique, Barrancos, Beja...).

A caca fornece igualmente renovadas igua-
rias, a partir da lebre, do coelho ou da per-
diz. Sdo famosos os pratos como: lebre
com feijdo branco, coelho com azeitonas,
perdiz com molho de bruxa...

O peixe dé lugar, entre outros, a pratos deli-
ciosos, como as sopas de peixe e 0 ensopado
de enguias ou de lampreia.

A sabia e ancestral utilizacdo das ervas aro-
méticas (o poejo, os coentros e a horteld)
vem dar o toque final a esta gastronomia
Gnica e variada, que pode ser acompanhada
pelos vinhos brancos e tintos, produzidos em
Pias, Vidigueira, Moura... e regada ou con-
feccionada com a aguardente de medronho.
Os doces abundam igualmente nesta terra
e muitos tém origem conventual. Os écios
da clausura permitiam as monjas a criagdo
de verdadeiras maravilhas da arte culina-
ria. Em Beja, sdo célebres os queijinhos de
héstia, o toucinho do céu, os papos de
anjo, as trouxas de ovos, o pdo de rala, as
queijadas, o bolo de requeijao...

Por toda a zona é possivel encontrar os
folhados recheados de chila, o bolo de
mel, as costas, as popias caiadas, os noga-
dos, os fartos de grdo, as filhds e muitos
outros cuja enumeragao seria impossivel.
Os queijos sdo também produzidos em
abundancia por toda esta vasta regido.
Ganharam fama e muito apreco os que, na
“meia cura”, tomam o nome de “queijo de
entorna”. Os queijinhos de cabra e de ove-
Iha, frescos ou ja curados, e o “queijo gran-
de” sdo excelentes componentes de qual-
quer refeicdo. O requeijdo é também muito
apreciado e utilizado na confeccdo de
doces e bolos.

O almece, hoje ja muito raro, faz também
parte da gastronomia alentejana e resulta
do aproveitamento do “xasmeno” (soro) e
dos restos da coalhada com que se fabrica
o0 queijo e é consumido, como ndo podia
deixar de acontecer numa mesa alentejana,
com sopas de pao.

Para concluir, resta-nos dizer, como
Curnonsky, que esta é ainda uma boa cozinha,
porque «as coisas sabem aquilo que sdo».
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AVEIRO

Cela DE NATAL 2007

O convivio natalicio mantém-se.
Conseguimos reunir 45 colegas no dia
14 de Dezembro pelas 20 horas, na Ceia
de Natal que teve lugar no Restaurante
do Hotel Meliad em Aveiro.

O Dr. Malaquias, Presidente da nossa
Delegacdo, informou os presentes que se
prevé para breve a abertura da nossa “Casa
do Professor”. Aproveitou também para
desejar aos colegas umas Festas Felizes.

PAsSElIO AO ALTO ALENTEJO
19 e 20 pe ABRriL DE 2008

PROGRAMA:

Dia 19

08h30 e Partida de Aveiro. Paragem érea
de servico.

13h30 ¢ Almoco em Arraiolos

16h00 ¢ Montemor-o-Novo — visita
(Convento S. Jodo de Deus, ruinas
do Castelo, Gruta do Escoural,
Igreja da Misericordia)

20h00 ¢ Jantar em Montemor-o-Novo

22h00 ¢ Chegada Vendas Novas —
Albergaria Acez

Dia 20

08h30 ¢ Pequeno almogo na Albergaria Acez

0%h30 ¢ Partida para Mora

11h00 e Visita ao Fluviario

13h30 ¢ Almoco em Mora

15h00 e Visita a Barragem Montargil

16h30 ¢ Ponte de Sor — visita a Fabrica
de Cortica “Subercentro”

17h30 e Partida para Aveiro

22h30 ¢ Chegada prevista

ATE 35 PESSOAS
e 150€ - s6cios ®165€ - nio socios

Precos:

De 36 a 52 pessoas
® 145€ - s6cios ¢ 160€ - nao socios

Inscric@o: Pagamento 50%
sobre o custo da viagem
Prazo limite: 02 de Abril

Contactos: 234 42 72 26 « 96 376 74 25
234 42 87 95 ¢ 93 489 14 01

COIMBRA

FINALMENTE O POLO II !

Desde o inicio do més de Janeiro o Pélo 1l
ja funciona. As nossas instalacdes alar-
garam-se e as nossas actividades tém
outras condicdes. S6 faltam as obras no
exterior para termos um belo relvado e
espaco suficiente para criar uma espla-
nada onde os associados poderdo, em
dias de sol, passar bons momentos,
saborear um café ou um ché e conviver.
Serd mais um espaco que as nossas cole-
gas que frequentam a actividade de pin-
tura poderdo utilizar para se inspirarem
na execucao das obras que estdo a fazer
para a exposicao de Abril, a levar a efei-
to no Centro Comercial “Dolce Vita”.

QUARTO DE
OCUPACAO TEMPORARIA

Temos o grato prazer de anunciar aos

associados da ASSP que desde agora
podem vir a Coimbra onde encontrarao,
nas nossas instalagdes, um quarto duplo,
cheio de sol, com casa de banho privativa.
Temos gosto em receber quem o desejar!

ACTIVIDADES

CAMPANHA DE NATAL 2007 - Decorreu
este ano com grande éxito a nossa cam-
panha de Natal que permitiu a recolha
de milhares de brinquedos, roupa para
criancas, livros e muito material escolar.
Foram contempladas varias instituicoes
de apoia a crianga, como a ADAV, a
Caritas, as Irmas Adoradoras, o Centro
dia Papa Paulo Il da paréquia de S. José
e a instituicdo Sadde em Portugués que
levara parte do material recolhido para a
Guiné-Bissau. A todos os associados que
colaboraram um agradecimento da
nossa Delegacdo mas sobretudo das
criancas que foram beneficiadas.

“FuTurO INFINITO” — O grupo de Literatura <
Portuguesa deslocou-se a Lisboa para :O
assistir ao espectaculo referido, no
Teatro D. Maria Il. Foi um momento
muito agradavel e oportuno porque
Fernando Pessoa é o autor que no
momento ocupa as tardes de 22 feira do

grupo de Literatura.

CONFRARIA DA PEDALADA - Ja se realizaram
4 capitulos de confraria, com passeios
interessantissimos. Um agradecimento -
ao Eng® Direito que ndo se poupa a
esforcos para que tudo corra bem. O
proximo capitulo realizar-se-a no dia 10 9
de Fevereiro. E uma actividade gratuita,
portanto é sé vir, trazer calgado adequa-
do e fazer o percurso que previamente é
dado a conhecer.

ICIAS DAS DELEGAC

NoO

TERTULIA GASTRONOMICA — As quintas-fei-
ras a terttlia retne-se na Sede (Pdlo 1),
agora com uma sala de convivio mais
confortavel. Quem quiser aparecer é
bem vindo. S6 tem que trazer alguma
coisa para que a ementa seja mais varia-
da. A cozinha estd a disposicdo para
quem a quiser utilizar.

VIAGEM A BARCELONA (1,2,3 £ 4 bt Maio/2008)
— Realizou-se no Pélo Il uma reunido
com a agéncia de viagens que nos levara
a Barcelona. Todos os interessados
puderam colocar questdes e duavidas.
Ainda ha 2 vagas.

VIAGEM A ESCOCIA (Setemsro/2008) — Esta em
fase de organizagdo. Brevemente serao
dadas informacoes detalhadas.

GABINETE DE APOIO — Esta prestes a funcionar
o Gabinete de Apoio para os associados que
dele necessitem. Ja esta instalado um telefo-
ne directo cujo niimero é o0 239 40 52 37.
CUIDADO COM A SUA SAUDE — A lei sobre a
proibicao do tabaco esta a causar grande
celeuma. Serd que é assim tiao grave?
Coloque as questdes ao pneumologista
Professor Doutor Carlos Robalo Cordeiro
que no dia 12 de Margo, pelas 16h30
estara no P6lo Il da nossa Delegacao



LEIRIA

Divulgado que foi no nimero anterior e
também no site da ASSP o nosso Plano

_10de Actividades, lembramos que:

1. No dia 27 de Fevereiro, pelas 17.00h,
terd lugar na nossa Sede, a 1? conferén-
cia do ciclo algumas OBRAS QUE
MUDARAM O MUNDO, pelo Professor
José Vitorino Guerra, que se ocupara de
«O Principe» de Nicolau Maquiavel.

2. No dia 1 de Marco, pelas 7.45h,
comecara a visita, de um dia, a Mafra e
Ericeira, com visitas guiadas pelo
Convento e pela tapada de Mafra. O
preco da inscricdo é de 50 euros para
associados e 55 para ndo sdcios, a pagar
por cheque dirigido a ASSP - Leiria,
Avenida dos Combatentes da Grande
Guerra, n® 65-1°Esq. -2400-123 Leiria.

3. Esta ja feita a programagdo para o
passeio de 3 dias a Toledo e Cuenca -
via Madrid. O passeio tera lugar a 25, 26
e 27 de Abril, com partida pelas 7.30h e
importara em 305 euros para socios e
320 para ndo socios.

Se estiver interessado em qualquer dos
dois passeios, é favor contactar-nos para
o endereco acima indicado ou pelos
telefones. 244 813 492 ou 966 260 077

4. Continuam, entretanto, as actividades
diversificadas dos ateliers existentes
(Linguas, Artes Decorativas/Bordados,
Cantares e Clube de Leitura...)

5. Continuam igualmente as diligéncias
relativas ao projecto da nossa Casa do
Professor, a cargo do GAT da Camara
Municipal de Leiria.

A todos as nossas saudagdes solidarias.

Delegagéo de Leiria

LISBOA

1. Conforme foi noticiado, no dia
10.12.2007 realizou-se a inauguracao
das Vendas de Natal e de Livros, prece-
dida de uma actuagdo do Coro da
Delegacao e do programa gizado e exe-
cutado por um grupo de Voluntérios (M.
Helena Santos, Julieta Lopes, Aldina
Machado, M. Helena Lages, Serafim
Falcao, Anténio Moura).

Agradecemos a atitude tdo generosa das
Associadas que se nos juntaram envian-
do, de longe e pelo correio, as suas ofer-
tas de livros e objectos - M. Regina
Delgado (Loulé), M. Camila Senra (Afife),
Joaquina Dias (Santa Luzia) e M. Raquel
Pedro (Algueirdo). Visite a Venda de Livros
ao longo dos proximos meses. Até a
data, apurou-se a quantia de 1111,00€
nas Vendas.

Todo o imenso trabalho desta actividade
deve-se as Voluntarias M. Adelaide
Cabral, M. da Conceicdo Goncalves e
M. Natalia Roque.

2. Ha por vezes associados que se per-
guntam “Que posso eu fazer pela ASSP?”
em vez de apenas esperarem “Que pode
a ASSP fazer por mim?”

Foi assim que as Associadas do concelho
de Cascais Isabel Cruz, M. de Lourdes
Belmonte (MilG) e Manuela Guerra
sonharam confraternizar naquele que foi
o Jantar no Casino Estoril e, ao mesmo
tempo, obter uma ajuda significativa
para a concretizagao do “sonho” a realizar
— a construcdo da Casa dos Professores
em Carcavelos. Com a colaboracdo da
Direccdao da Delegacdo Distrital de
Lisboa, obteve-se a participacdo de 276
associados, seus familiares e amigos,
tendo-se obtido a soma de 3 560€
(incluindo dadivas no total de 800,00€).
Os Associados Voluntarios M. Teresa
Faria (que fez os bilhetes), M. Fernanda
Figueiredo, M. da Piedade Amado, M.
Helena Figueiredo, Alda Pereira e
Anténio Lages deram uma ajuda impor-
tante na distribuicdo dos bilhetes.

Feito o sorteio dos objectos oferecidos
por associados artistas verificou-se que
foram os seguintes os

Bilhetes premiados:
* Prato de porcelana pintado e oferecido
por M. Helena Figueiredo * n® 191

 Lenco pintado a mao e oferecido por
M. Fernanda Costa ¢ n? 92

¢ Quadro pintado e oferecido por
Manuel Bento ¢ n® 157

3. Com o mesmo espirito, um grupo de
associadas (e até ndo associadas) do
Grupo das Artes da Escola Secundaria
Sebastido e Silva, em Oeiras, estd a bor-
dar uma toalha em ponto de cruz que
vira a ser mais um meio de angariar fun-
dos para ajudar a constru¢do da nossa
futura Casa. Este exemplo poderia ser
repetido em outras Escolas ou quaisquer
outros grupos de associados.

4. Novos donativos pessoais:

ASSOCIADO N° QUANTIA (€)
6112 Lisboa 10,00
921 Lisboa 365,00
16834 Linda-a-Velha 50,00
1154 Oeiras 20,00
5520 Setdbal 55,00
2365 Coimbra 200,00
11673 Lisboa 100,00
Uma Amiga da Associada anterior 20,00
1 Lisboa 395,00
9346 Paco d’Arcos 214,00
157 Cruz Quebrada 15,00
86 Lisboa 25,00
12811 Queluz 250,00
562 Lisboa 7,00
6471 Figueira da Foz 50,00
11144 Paco d’Arcos 100,00
11586 Carcavelos 100,00
107 Lisboa 300,00
12575 Odivelas 500,00
5380 Lisboa 100,00
Associadas e Amigas da ASSP
em Oeiras 187,50

5. Propde-se aos associados a criagao de
Classes de Movimento, com duracdo de
2h, 2 vezes por semana, realizadas por
uma fisioterapeuta com o objectivo de
melhorar ou aumentar a funcionalidade
fisica de cada um.

Sugerimos que nos informem, até dia 05
de Marco, por e-mail (d.lisboa@assp.org)
ou por via postal, se estdo interessados
em participar nestas aulas.

6. O aniversario da Residente Lucia
Martins (96 anos!) decorreu com muita
animagao. Vieram felicita-la e participar
na festa as suas duas filhas e genros.
Juntaram--se-nos netos e bisnetos.
Como sempre, o grupo de voluntarios
dos aniversarios cantou e recitou poe-
mas alusivos a aniversariante tendo as
duas filhas (onde se inclui a nossa asso-
ciada M. Adelaide Siborro Maia) recor-
dado um cantico muito do gosto da Mae
que as acompanhou cantando.

7. No passado dia 22 de Janeiro, festeja-
mos o aniversario da nossa Colega M.
Natélia Figueiredo simultaneamente

Marco/Abril 2008] 152



com um agradavel convivio dos volunta-
rios que prestam apoio a Delegacdo em
varias areas. Foi mais uma ocasido de
solidariedade pois que cinco Associadas
de Oeiras contribuiram com as vitualhas
necessarias ao lanche.

8. Viagem ao Carsoscépio — Alviela

e ao Equospélis — Golega

No dia 7 de Junho vamos conhecer
novos espagos culturais e de lazer, aqui
bem perto. Com almogo em Alviela e
merenda na Golega, com o convivio e a
boa gastronomia do Alto Ribatejo, vai
abrir o apetite para outras viagens e encon-
tros com Colegas de outras Delegacdes.
Programa detalhado no SITIO da Delegacio
de Lisboa (www.assp.org/lisboa) e na
Sede da Delegacdo de Lisboa. Inscricoes
na mesma Sede.

Local e hora de saida: Largo da Igreja de
Santa Isabel (continuacdo da Rua D.
Dinis) as 07 horas. Preco total — 35,00€.

NOTICIAS DO CORO DA
DELEGACAO DISTRITAL DE LISBOA
O nosso Coro continua 0s seus ensaios
regulares as segundas-feiras das 15h as
16h30m. O entusiasmo continua “em alta”
mas precisamos principalmente de vozes
masculinas. Venham cantar connosco!
Tivemos recentemente duas actuacoes
na nossa Casa Albarraque Costa: no dia
12 de Novembro, num magusto delicio-
so, cantamos cangdes tradicionais portu-
guesas (e nao s6...) e assistimos ao
“Lancamento do Primeiro Tijolo” para a
Casa de Carcavelos e ao partir do mea-
Iheiro que estava bem recheado, tudo
isto entremeado com castanhas e jerupi-
ga, salgados e doces, poemas e cangoes;
no dia 10 de Dezembro marcamos pre-
senca na abertura da Venda de Natal e
da Feira do Livro, criando ambiente com
canticos natalicios. Durante esta peque-
nina festa foi sorteado o Prato pintado a
mao e oferecido ao Coro pela nossa
colega Margarida Almeida (a nossa “pro-
fessora” de artes visuais e decorativas). A

feliz contemplada foi a colega Maria de
La Salete Catarino da Escola Secundaria
Rainha D. Amélia (rifa n® 131). Parabéns!

LANCAMENTO DE LIVRO DE POESIA
Damos a conhecer a todos os associados
que pelas 17 horas do préximo dia 5 de
Abril tera lugar no Auditério da Camara
Municipal da Amadora o langamento de um
livio de poemas intitulado Rumos e Rimas
da autoria da nossa colega e associada
Maria Albertina Dinis Jorge, a quem
desde ja felicitamos e desejamos o maior
sucesso. Actuara também o coro “Clave
de Sol” e a leitura de poemas sera acom-
panhada a guitarra por Jayr Peni, pintor-
que ilustra a capa do livro.

Runos ¢ Kimas

No dia 10 de Maio o livro serd lancado
na Biblioteca Municipal de Arganil, terra
de onde a Autora é natural.

PORTALEGRE

Na corrida voraz do tempo, no comego
de um novo ano, estruturam-se planos e,
apesar das desilusdes de um passado
longinquo ou mais préximo, recomega-
-se com a vontade de sempre. Assim se
passa pela Delegacdo de Portalegre.
Falemos em primeiro lugar de gastrono-
mia, de convivio, da s& camaradagem.
Assim aconteceu, muito préximo do
Natal de 2007. Um grupo consideravel
de professores oriundos de Portalegre e
de outras zonas do distrito, reuniu-se na
Tasquinha do Mercado para saborear um
agradavel almogo. Foram momentos
para rever amigos, por a conversa em
dia, saborear a boa feijoada, formular
votos de felicidade para o ano novo que
se avizinhava.

Também durante esta época, como ja
haviamos anunciado, foram vendidas
senhas para se sortear um quadro ofereci-
do pela colega Maria d’Alegria Fonseca,
responsavel pelo Atelier de Pintura da
nossa delegacdo, e um trabalho de
Arraiolos oferecido pela colega Marta
Fonseca. Como os nGmeros premiados
na lotaria dos Reis ndo foram adquiridos,
realizaremos um almoco e, de entre os
nameros vendidos, serdo sorteados os
prémios anteriormente anunciados.

Mas ndo ficariamos bem com a nossa
consciéncia se ndo partilhassemos com
todos os que nos |éem uma preocupagao
que nos atormenta: a construgdao do
Centro Integrado para Professores, em
Portalegre, como ja muitas vezes se
anunciou. Ha sempre um entrave, um
ndo sei o qué...! Desta feita é a planta
que tarda em entrar na Seguranga Social.
Esperamos, desejamos, que este proble-
ma seja ultrapassado em breve, para que
os esforcos ja dispendidos ndo sejam
uma quimera.

Quanto as actividades em curso, ou a
planear, pedimos aos interessados que se
informem na sede da Delegacdo.

SETUBAL

CINCO ANOS passaram, no dia 2 de
Fevereiro, sobre a tdo desejada abertura
da Casa dos Professores. Nao houve
festa comemorativa, adiada para Maio,
més em que ha cinco anos festejamos o
acontecimento, com um programa que
suscitou o maior interesse e reuniu
mais de duas centenas de associados.
Queremos repeti-lo este ano, melhor se
possivel. No préximo Boletim daremos
pormenores.

A AMPLIACAQ da Casa dos Professores
esta a decorrer da melhor forma, espe-
rando-se completa-la em Maio. Houve
um mal entendido com a vizinhanca,
mas tudo se resolveu em espirito de
compreensdo, com a intervencdo do
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senhor Vereador do Urbanismo. Estas
obras irdo permitir por em funcionamen-
to a piscina de 4gua quente, destinada a
Fisioterapia.

OS QUINZE QUARTOS da zona nascen- ADM'SSéES NA

te da Casa dos Professores, que afinal CASA DOS PROFESSORES
ficaram em treze por dois deles terem
sido adaptados a Enfermaria, vao final-
mente ser distribuidos, segundo andincio
junto. Espera-se assim aumentar para 60

1. Até 30 de Margo de 2008 estd aberto concurso para a ocupagdo
dos seguintes quartos da Casa dos Professores:

o nimero de residentes, em cumprimen- 3 quartos individuais (1.325,00¢)
to do programa inicial. 3 quartos dUp|OS (cada ocupante 1.100,00¢€)
12 A CAMPANHA de angariacdo de asso- 2 quartos de casal (2.400,00¢)
ciados jovens até aos 40 anos esta a 1 quarto de casal exira (2.500,00¢)

merecer a melhor atengdo da Delegacdo
de Setibal, que é ja hoje a que conta
com maior numero de professores
jovens, a pensar nos quais foi tomada a
iniciativa de edificar, junto a Casa dos 3. No momento da entrada, deverdo ser pagas duas mensalidades, uma

Professores, um Infantario (Creche e delas considerada més de caucdo.

Jardim de Infancia) destinado aos seus .. . ... .. .
filhos. Pedimos aos 1750 actuais asso. 4 A antiguidade de associado serd prioridade para a admissdo, preferin-

ciados, residentes no distrito de Settibal, do-se porém, em caso de igualdade dentro do mesmo ano, os mais

2. A ocupacdo dos referidos quartos compreende: alojamento completo,
assisténcia médica e servico de enfermagem.

que colaborem na Campanha, usando o necessitados de assisténcia médica.
impresso que podem encontrar no link < g
Delegacao de Setibal > que sai do site <
www.assp.org >. Os professores de até

40 anos, que se inscreverem agora como | 6. Ingresso previsto para o més de Abril de 2008, sujeito a confirmacdo.
associados, estardo isentos do pagamen-
to de joia e de quotas em 2008.

O INFANTARIO que vai ser construido
para os filhos dos nossos associados tem
prometido o apoio financeiro do
Programa PARES da Seguranga Social
para a unidade Creche (0/3 anos). A
parte destinada ao Jardim de Infancia
(3/6 anos) tera de ser suportada pela
Delegacdo, ja que o edificio servira ape-
nas aos associados residentes em
SetGbal. O projecto encontra-se ja na
Camara Municipal, para apreciacgao.

. Pedir impresso de admissdo & Delega¢do de Setibal, antes de terminado
o prazo do concurso.

OS ASSOCIADOS niao residentes na
Casa dos Professores poderdo também
utilizar as amplas instalagdes da
Fisioterapia, com assisténcia da ADSE.
Os interessados deverdo inscrever-se na
Secretaria da Casa, usando o telefone ou
o email: d.setubal@assp.org . Poderdo
também utilizar o grupo de bicicletas
existente no Ginasio, em horas e condi-
¢oes a combinar previamente.
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José das Candeias Sales
[Egiptélogo - Universidade Aberta)

HATCHEPSUT
FARAO

edu) 1=6=F 4

Entre as mulheres que desempenharam a fun-
¢do de governantes no antigo Egipto, a mais
célebre e conhecida é seguramente Cledpatra, a
dltima representante da dinastia dos Ptolomeus,
que reinou entre os anos 51 e 30 a.C.

Cerca de 1500 anos antes dela, porém, entre
1498 e 1483 a.C., no perfodo da histéria do
Egipto antigo chamado Império Novo, na XVIII
Dinastia, uma outra mulher ascendeu a catego-
ria de per-aa ou farad, como vulgarmente
designamos os reis do Egipto. Chamava-se
Hatchepsut e, se considerarmos as imagens
idealizadas da estatudria régia, era uma mulher
bonita, de leve sorriso, olhos amendoados,
nariz comprido, faces magras, boca pequena,
abios finos e queixo diminuto - Fig. 1.

Foi uma excepcional situacdo esta a de uma
mulher ascender a categoria real e conformar-se
ao ideal faradnico, embora ela no tivesse sido
a primeira nem a tinica mulher farad no Egipto.

Hatchepsut era filha de farad, irma de farag,
esposa de farad, mas, como mulher, ndo lhe
estava destinado o supremo exercicio da reale-
za egipcia. Filha do farad Tutmés | e da rainha
Ahmés, Hatchepsut casaria com o seu meio-
irmao Tutmés (filho de Tutmés | e de uma espo-
sa menor), que se tornaria o sucessor do pai
como Tutmés II. Este casamento consanguineo
ndo geraria filhos do sexo masculino, somente
uma menina de nome Neferuré, cujo significa-
do é «Perfeita é a luz do Sol». Assim, a morte
de Tutmés 11, a dignidade real ndo foi conferida
a princesa Neferuré, mas sim a Tutmés Il (que
devia ter na altura entre 5 e 10 anos), filho de
uma esposa menor de Tutmés Il chamada fsis.

A Hatchepsut, rainha-vitiva, estava reservada
a regéncia durante a menoridade do seu sobri-

Maatkaré

nho e enteado, como ja acontecera com outras
rainhas egipcias, em particular no inicio da sua
dinastia (no século XVI, por exemplo, Ahmés
Nefertari foi regente na menoridade do farad
Amenhotep 1). Hatchepsut desempenhard o
papel de tipica regente, conferindo ao jovem
Tutmés Il a precedéncia em todas as actividades.

Pouco depois de assumir essa responsabili-
dade, porém, no ano 2 de Tutmés Ill, um oré-
culo do deus Amon promete-lhe o trono. Cinco
anos mais tarde, no ano 7 de Tutmés IlI, assu-
me uma titulatura faradnica, como faria qual-
quer legitimo faraé masculino anterior.

Hatchepsut, com a ajuda dos seus partida-
rios, inventa um perfodo de realeza conjunta
com o seu falecido pai para assim justificar a
sua assumpgao da realeza. Ambiciosa, a rainha
transforma a regéncia numa co-regéncia insti-
tucional e para o efeito socorre-se de todos os
atributos de um legftimo farad.

Fazendo-se coroar e usando a titulatura tra-
dicional dos farads, Hatchepsut passa também
a usar as insignias de poder (ceptros, coroas,
vestes) e os atributos do cargo real, como a
barba postica e o epiteto de «touro», até entdo
reservados exclusivamente aos titulares mascu-
linos da realeza. Hatchepsut reunia em si as
polaridades masculinas e femininas, mas assu-
me, por motivos politicos, a aparéncia de um
homem. E sob esta aparéncia que surge repre-
sentada, por exemplo, na «Capela Vermelha»
(formada por blocos de quartzito vermelho),
um santuario da barca do deus Amon, decora-
do com cenas comemorativas de determinados
acontecimentos do reinado da farad, hoje
erguido no chamado «Museu ao ar livre» no
templo de Karnak.

O seu exercicio do poder egipcio ndo teria,
todavia, sido possivel sem a ajuda de uma série
de competentes e grados oficiais da adminis-
tracdo egipcia, onde se destacam, pelo apoio
as suas pretensdes, o vizir Ahmés (que ocupou
o vizirato no Alto Egipto), Djehuti (0 encarrega-

Hatchepsut

do dos fornecimentos de metais para as gran- 1 3

des construgdes de Karnak e de Deir el-Bahari),
Senemiah (entre muitos outros titulos e ocupa-
coes, «escriba real e das contas»), Hapuseneb
(«Primeiro profeta Amon», ou seja, sumo
sacerdote do deus Amon) e Senenmut
(«Segundo Profeta de Amony).

Devido a sua competéncia técnica,
Senenmut ficaria associado & construcdo, a
partir do 8% ano de reinado da fara6, do
«templo dos milhdes de anos» de Hatchepsut,
em Deir el-Bahari, dedicado a Amon, construi-
do em calcério e desenvolvido em trés terracos
precedidos por colunatas, significativamente
conhecido como djeser djseru, «o sublime dos
sublimes», e ao transporte e levantamento do
par de obeliscos de granito rosa de Assudo da
rainha-faraé no templo de Karnak. Os outros
dois obeliscos de Hatchepsut, em Karnak, dos
quais um, com 29,56 metros de altura, ainda
esta pé, foram erguidos por Amenhotep.

Fig.1

Estatua de calcario de Hatchepsut,
com 1,95 m, proveniente do templo
funerério de Deir el-Bahari.

Metropolitan Museum of Arts of New York.
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Senenmut foi, sem davida, um poderosissi-
mo personagem da corte de Hatchepsut. E,
alids, admitido que Senenmut gozou de uma
relagdo de intimidade com a farad que trans-
cendia as meras relagdes oficiais .... Pascal
Vernus e Jean Yoyotte sdo explicitos: ele «fut le
favori et peut-étre I'amant» de Hatchepsut.

Sobre a «proximidade» das relagdes entre
Hatchepsut e Senenmut, que, entre outras dis-
tingdes, se associava também estreitamente a
familia real, como preceptor de Neferuré (filha
de Tutmés Il e de Hatchepsut) - Fig. 2 - e como
responsavel pelos paramentos e insignias da
rainha-farad, Christianne Desroches-Noblecourt
diz-nos: «il apparut comme le second person-
nage du pays. Sa fidélité semble avoir été totale.
Attaché a toutes ses réalisations, il lui témoigna
visiblement un respect et une quasi-dévotions.

E claro que Hatchepsut s6 pode alcancar o
desiderato real porque beneficiou do decisivo
apoio destes importantes dignitarios, alguns

Fig. 2

Estatua do arquitecto e director de trabalhos
de Hatchepsut como preceptor da princesa
Neferuré, filha de Hatchepsut e de Tutmés II.
Museu Egipcio do Cairo

Fig. 3

Baixo-relevo do templo funerario de
Hatchepsut em Deir el-Bahari,mostrando a
rainha de Punt, Eti, e o seu marido Perehu.

deles, como se percebe pelos seus titulos,
membros do alto clero de Amon, uma verda-
deira poténcia econdmica, administrativa e
ideoldgica na sua época. Como dizia Sir Alan
Gardiner: «It is not to be imagined (...) that
even a woman of the most virile character
could have attained such a pinnacle of power
without masculine support».

Foi com a empenhada ajuda destes altos
funcionarios que a rainha e depois farad desen-
volveu uma consistente teoria politica que,
para justificar a sua pretensdo ao trono real,
fazia dela uma filha carnal do grande deus do
Império Novo, Amon, concebida de forma
milagrosa. Toda a ficgdo ideoldgica, represen-
tada em eloguentes imagens em Deir el-
Bahari, no seu templo funerério, conhecida
como «o0 nascimento divino de Hatchepsut»,
constitui um extraordinario exercicio de propa-
ganda, destinado justamente a promover
alguém que, de outra forma, nunca poderia ter
ascendido ao poder.

Nao obstante a ficgdo politica e o facto de
nao se conhecerem grandes conquistas feitas
durante o seu reinado, o periodo em que
Hatchepsut esteve politicamente a frente do
Egipto foi prospero e destacou-se por extraordi-
narias proezas, designadamente no campo das
relagdes comerciais e da exploragdo mineira
(sobretudo no Sinai, em Serabit el-Khadim). A
rainha enviou numerosas expedicdes ao exte-
rior (Africa e Arabia) em busca de matérias-pri-
mas e produtos exéticos.

A mais célebre das suas expedicdes comer-
ciais, sob 0 comando de Nehesi, o portador do
selo real, dirigiu-se, no ano 9 do seu reinado,
ao chamado «pafs de Punt» (provavelmente a
Somalia ocidental ou Djibuti). Nos relevos de
Deir el-Bahari figuram igualmente baixos-rele-
vos que mostram os 210 homens mobilizados
para a empresa e 0s Cinco navios egipcios nela
envolvidos carregados de mercadorias (resinas,
gomas aromaticas, arvores raras, peles de feli-
nos, animais selvagens, ébano, marfim, ouro,
electrum, etc.).

Uma outra representacdo curiosa de Deir el-
Bahari relacionada com esta expedigao mostra
a rainha de Punt, de seu nome Eti, com uma
volumosa e disforme aparéncia (a rainha tem o
aspecto de quem sofre de esteatopigia, uma
enfermidade que afectava algumas das popula-
¢Ges africanas), o seu marido Perehu e nume-
rosos servidores levando presentes para a farag
Hatchesput - Fig. 3.

Hatchepsut morreu por volta de 1483 a.C.,
tendo o seu tdmulo sido construido, sob orien-
tacdo do vizir e sumo sacerdote de Amon
Hapuseneb, no Vale dos Reis (KV 20), a uma
profundidade de 97 m, seguindo um percurso
semicircular ao longo de cerca de 124 m. O
inusitado da situacdo (uma mulher enterrada
como farad no Vale destinado aos faraés mas-
culinos egipcios) constituiu um sinal do éxito
dos seus intentos.

A morte da sua tia e madrasta, Tutmés I,
durante cerca de 20 anos afastado do poder,
sobe entao, por fim, ao trono do Egipto, vindo
a tornar-se num dos maiores farads da histéria
egipcia, talvez mesmo o maior farad do
Império Novo.

Para alguns egiptdlogos, durante o reinado
do «Napoledo da Antiguidade», como Ihe cha-
mou a historiografia francesa, em alusdo a
intensa e vitoriosa accao militar de Tutmés I,
ocorre uma operagao de apagamento da
memoria (damnatio memoriae) de sua tia, que
foi, talvez, a maior humilhacdo feita a
Hatchepsut, cujo nome, em consequéncia, foi
omitido das listas reais egipcias. Mesma sorte
conheceria 0 seu «amigo» Senenmut, cujas
imagens e nome foram martelados e raspados
dos seus monumentos.

Independentemente desta acgdo de esqueci-
mento eterno, intencional ou acidental, ter
sido perpretada por Tutmés Il ou por um qual-
quer outro farad posterior, o que € certo é que
a mmia de Hatchepsut nunca foi identificada
de forma segura.

Recentemente, em Junho de 2007, 0 nome de
Hatchepsut voltou a ribalta: um dente molar
contido numa caixa de madeira com o nome da
antiga farad egfpcia levou os estudiosos, entre
eles o Director do Conselho Supremo das
Antiguidades Egipcia, Zahi Hawass, a associa-
rem-no a mimia de uma mulher obesa encontra-
da no timulo 60 do Vale dos Reis (KV 60), para
onde os sacerdotes de Amon, durante as XXI e
XXII dinastias, haviam deslocado uma série de
m(mias para as colocarem a salvo dos «ladrdes
de timulos», a quem faltava o referido dente.

A mimia da mulher obesa, embora sem
qualquer semelhanca com as lindas represen-
tacoes escultoricas da fara em vida, foi, assim,
identificada como sendo de Hatchepsut, a
mulher que, no século XV a.C., foi reconheci-
da como farad e capaz, como dizem os textos
antigos, de exercer a «benfazeja funcdo real
em todo o pais».
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AGORES 17002 « Maria Conceigao Marques B. Oliveira Pereira
HorTA 17013 « Maria Elisa Conceigao Fernandes Silva
16998 « Maria Fatima Costa Duarte
16999 « Maria Estela Goulart Machado Soares Melo LissoA
16996 « Vanda Maria Pereira Meneses Santos
ALGARVE 16997 « Matilde Conceicdo Cardoso
FARO 17001 « Maria Carmo Rebelo Pereira Kuparinen
17019 « Carlos Cristina Teodoro Guimardes 17007 « Helena Augusta Marques Costa Leitio
COIMBRA 17011 « Fernando Alves Cristovao
COIMBRA 17014 « Arlete Mourdo Cardoso
16992 « Maria Fernanda Roméo Dias C. Pato Briosa 17015 o Carlos Artur Gongalves Mourdo
17004 « Maria Isilda Silva Figueiras OERAS
17009 « Maria Licia Martinho 16984 » Maria Paulina Prata Andrade
17012 « Lina Morais Rocha Freire 16986 « Pedro Miguel Ribeiro Silva Patrio
LEIRIA 16990 « Maria Odete Barros Rodrigues Peres Gomes
LEIRIA 16993 « Maria Eugenia Rafael Prata Alves Monteiro
16987 « Felismina Pereira Antunes 16994 « Maria Emilia Cardoso Figueiredo Peixe Dias
17000 « Maria Jalia Carvalho Neves Serralha
LissoA 17010 « Manuel Rodrigues Teles
CASCAIS e .
16988 « Ana Silva Ramires 17018 « Luisa Visitacdo Santos Ricardo Rocha Barbosa
16989 « José Severino Lanca Brito MADEIRA
16991 « Maria Helena Brito Sequeira Carvalho FUNCHAL
16995 « Isabel Silva Teixeira Ribeiro 17016 « Maria Alexandra Fernandes Abreu Farinha

|Novos ASSOCIADOS

PORTALEGRE

ELvAs

16980 « Emilia Odete Gongalves Floréncio Proenca

16981 « Abilio José Proenca

PorTO

PortO 1 5
16985 « Maria Amarilis Lopes Silva

17008 « Fernanda Lemos Pinheiro Oliveira Dessa

Vita Nova GAIA

17017 o lsabel Maria Vieira Lopes

SANTAREM

SANTAREM

17003 « Maria Armanda Santos

SETUBAL

SETUBAL

16982  Rogério Nuno Moniz Melo

16983 « Maria Vanda Figueira Moniz Melo

17005 « Maria Piedade Flecha Anca Valentim Carreira
17006 « José Antonio Valentim Carreira

ASSOCIADOS FALECIDOS

Apresentamos aqui os nomes dos nossos associados que
deixaram saudosos seus familiares e amigos. Sentidos
pésames da ASSP

4911 Maria Alexandrina Pimentel Silva Matos (Aveiro) o 6019 Bernardo
Alves Rodrigues Passos (Faro) e 12293 Maria Encarnacdo Santos

Rodrigues (Faro) e 4744 Maria Rosa Almeida (Gondomar) e 9806
Catarina Augusta Xavier (Lagos) o 6489 José Aurélio Dias (Lisboa) e
8682 Manuela Augusta Adelaide Gomes (Lisboa) e 5416 Eduardo
Antonio Silva Oliveira (Matosinhos) o 8099 Ana Maria Assis Tavares Rijo
(Olhao) o 15687 Maria Aida Carreiro Borges (Ponta Delgada) e 5052
Aida Mendes Silva Saraiva (Porto) e 10933 Maria Isolina Pinto Borges
(Porto) e 1408 Edmundo Eduardo Serra Ferreira Vaz Mourdo (Santarém)
« 9310 Eugénio Augusto Fevereiro Chambel (Santarém) o 14884 Anténio
Gongalves Gama (Seixal) o 5973 Fernando Manuel Consolado Santos
(Sintra) o 3048 Camila Almeida Rodrigo Pereira Ribeiro (vila Nova Gaia)

o 2511 Acidélia Lopes Quaresma (vila Nova Poiares)
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ANATOLIA™

De 3 a 15 de Junho de 2008

vismanoo:  Instambul, as sua mesquitas e paldcios, a mitica cidade de Tréia, Efeso,
o conjunto de cascatas calcdrias de Pamukale, a paisagem lunar
da Capadécia, Ankara.

INcunbo:  Passagem aérea, taxas aeroportudrias, circuito em autocarro privado, estadia
em hotéis de 4*, pensdo completa, assistente cultural acompanhante, seguro

de viagem.
Preco por pessoa: Em quarto duplo: 1750 euros
SUPLEMENTO INDIVIDUAL: 330 euros
Minimo de 20 participantes Inscrigdes até 1 de Abril de 2008

119 MEDITERRANEO

De 20 a 28 Julho 2008 (8 Dias e 7 Noites)

vismanoo: Lo Goulette (Tunis), La Valleta (Malta), Messina (Sicilia), Civitavechia (Roma),
Villefranche (Ménaco/Montecarlo).

INCLUINDO: Possogens aéreas, tronsferes, taxas portudrias, 7 noites no Ocean Dream,
regime de TUDO INCLUIDO, guia acompanhante, seguro multiviagens.

PRECO POR PESSOA: em cabine dupla inferior Cat. J: 1.575€
Suplemento por pessoa para cabine exterior Cat. E: 225€

Nora: Minimo de 25 participantes. Cabines individuais sujeitas a confimagdo.

wuzgro Moscovo/S. Petersburgo

pan Previsie: Junho 2008 (11 Dias e 10 Noites)

visms: S Petersburgo, o Hermitage e os palécios de Peterhof e de Catarina a Grande,
Goritzy, Jaroslavi, Uglich, com os seus mosteiros, ilha de Quizhy, patriménio
da humanidade, Moscovo, a Praca Vermelha e a Praca das Catedrais.

INcwumoo: - Passagem aérea, transferes, visitas, espectéculo de folclore, todas as refeigdes.

Minimo de 25 participantes Informagées na sede

ESTADOS UNIDOS e
CANADA

De 15 a 27 de Setembro de 2008

vismanpo: - Connecticut, Boston, Quebec City, Montreal, Mil llhas, Toronto,
Cataratas do Niagara, Washington, Filadélfia, Nova lorque.

Incwinoo: - Guia acompanhante, pequenos almogos americanos e almogos, visitas,
hotéis de 3* e 4*, transferes, cruzeiros, seguro multiviagens.

Preco por pessoa:  [em duplo) 3.280 euros
(em triplo) 3,110 euros

SUPLEMENTO INDIVIDUAL: 945 euros ""-‘-'iiu___:.-..- =
Foto: T V Sobral

Minimo de 25 participantes Inscri¢des até 15 de Junho de 2008




