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DELEGACOES

ACORES

Praca da Autonomia Constitucional, n® 7
Paim, 9500-787 Ponta Delgada

Tel./ Fax 296 286 034 o d.acores@assp.org

ALGARVE

Urbanizagdo Horta do Ferragial, Lote 8 r/c Dt° ¢ 8000-544 Faro
Tel./ Fax 289 824 822 o d.algarve@assp.org

Casa do Professor Tel. 289 723 744

AVEIRO

Rua Nova, Bloco D, Santiago-Gléria e 3810-370 Aveiro
Tel. 234 373 230 o Fax 234 348 446 o Telm. 96 376 74 25
d.aveiro@assp.org

BeJA

Apartado 153 e 7801-902 Beja

Telm. 96 917 25 37 o d.beja@assp.org
COIMBRA

Travessa dos Combatentes da Grande Guerra, n° 3
3030-181 Coimbra

Tel./ Fax 239 483 952 o d.coimbra@assp.org

Evora ,
Travessa da Milheira, n° 13 e 7000-545 Evora
Tel. 96 780 42 46

GUIMARAES

Rua Alto da Bandeira, n° 23 e 4835-014 Creixomil
Tel./ Fax 253 512 369 e Telm. 96 753 27 87
d.guimaraes@assp.org

LEIRIA

Avenida Combatentes Grande Guerra, n® 65, 1.° Esq.°
2400-123 Leiria

Tel./Fax 244 813 492 o Telm. 96 626 00 77 o d.leiria@assp.org

LiseoA

Rua D. Dinis, n° 4, e 1250-077 Lisboa

Tel. 21 370 03 30 e Fax 21 370 03 38
d.lisboa@assp.org ¢« www.assp.org/lisboa
Casa de Carcavelos

Rua Pedro Alvares Cabral, 150

2755-615 Carcavelos

Tel. 21 458 91 20 e Fax 21 458 44 00

MADEIRA
Rampa do Forte, n® 2 - Santa Maria Maior e 9060-122 Funchal
Tel. 291 229 963 o Fax 291 282 546 o d.madeira@assp.org

PORTALEGRE

Rua Capitdo José Candido Marting, n° 1
7300-295 Portalegre

Tel./Fax 245 331 612 o d.portalegre@assp.org

PorTO

Estrada Interior da Circunvalagdo, n® 3201 e 4300-111 Porto
Tel. 22 510 62 70 @ Fax 22 510 46 29 « d.porto@assp.org
NUcLeo pE V. NovA DE GAIA

Rua Paula Vicente, n° 30 e 4400-243 Vila Nova de Gaia

SANTAREM

Rua Luiz Montez Matoso, n° 38 e 2005-145 Santarém
Tel./Fax 243 322 212 o d.santarem@assp.org

SETUBAL

Avenida Anténio Sérgio, n° 1 e 2910-404 Setdbal

Tel. 265 719 850 o Fax 265 719 851 o d.setubal@assp.org
VISEU

Rua 21 de Agosto, Edificio Viriato, BL 5A - 1° A
3510-120 Viseu o Tel. 232 182 629 o d.viseu@assp.org

SEDE E SERVICOS ADMINISTRATIVOS

Largo do Monte n.° 1  1170-253 Lisboa

Tel. 218 155 466 /218 888 428 o Fax 218 126 840

www.assp.pt « info@assp.org
Seg.a Sex. 9.00-13.00h/14.00-17.30 h

Residéncias
AVEIRO  Casa do Professor

Rua Nova, Bloco D, Santiago
3810-370 Aveiro

PORTO  Casa de Sao Roque

Estrada Interior da Circunvalagao 3201

4300-111 Porto
SETUBAL Casa dos Professores

Av. Anténio Sérgio n.° 1

2910-404 Setdbal
ProTOCOLOS: Coimbra - Casa dos Juizes

Lisboa - Casa dos Ledes

Tel. 234 373 230

Tel. 225 106 270
Fax 225 104 629

Tel. 265 719 850
Fax 265 719 851

Quartos para residentes temporarios

Coimbra 1 Guimardes 3 Lisboa 12
Madeira 3 Portalegre 2 Santarém 2

Os interessados devem contactar as diferentes Delegages para obter informagdes.

Quotizacao 2011

Quotas de professores e conjuges

1.° escalao (até 29 anos) 6,25 €
2.°escalao (30 a 39 anos) 6,50 €
3.° escalao (40 a 49 anos) 6,75 €
4.° escaldo (50 e mais anos) 7,00 €

Jéia 15,00 €

Pais e irmdos em coabitacdo 8,00 €

N.B. Valores mensais cobrados
semestralmente em Margo e Outubro
através da Caixa Geral de Depositos.
O associado mantém-se sempre no
escaldo em que se inscreveu.

Seguro de Saude 2011

Médulo | Internamento hospitalar

153.00 €

Parto, cezariana e internamento de gravidez

Médulo 11 Internamento hospitalar

392.00 €

Parto, cezariana e internamento de gravidez

Ambulatério

Cartao Valor condicionado ao niimero de apélices
Activcare Geral =Internamento hospitalar (maximo 40 dias, 25.00 <¥dia)

Ambulatdrio - acesso a rede

Estomatologia - acesso a rede

Ficha Técnica
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DELEGACAO DE EVORA

A Delegacio de Fvora da ASSP foi fundada em 2002 e sediada em Vila Vigosa, gerida por
uma Comissdo Instaladora que ndo viu recompensados os seus esfor¢os de dinamizacdo
da Delegagdo. Por motivos de satde, os dois membros activos desta Comissao Instaladora
apresentaram o seu pedido de demissdo em 08-11-10.

Em Fevereiro de 2011, por iniciativa do tesoureiro da Direc¢do Nacional, Dr. Machado
Oliveira, e do tesoureiro da Delegacao de Settibal, Dr. Abilio Carrilho, fizeram-se tentativas
de dinamizar de novo os nossos associados de Fvora e de angariar novos associados.
Promoveu-se uma Assembleia Distrital a que compareceu 1 associada e os esforgos de
angariacdo de novos associados ndo foram compensadores.

E depois aconteceu o impossivel... ou quase. Fomos contactados por um grupo de professores
de Evora que pensavam criar uma associagdo, que souberam da existéncia da ASSP e que
se deslocaram a Sede no passado dia 18 de Maio e nesse dia se fizeram Associados.

Ja conheciam o nosso site, os nossos Estatutos, enfim, nada de novo lhes pudemos dizer
sobre a ASSP. Deitaram maos a obra: ja foi criada uma Comissdo Instaladora (com 9
elementos!), ja existe uma Sede e mais ndo dizemos porque lhes queremos dar a palavra.

COBRANCA DE QUOTAS
ATRAVES DA CGD

Informamos os nossos associados que
pagam as quotas através da Caixa Geral
de Dep6sitos que efectuaremos a
cobranga das quotas referentes ao 2°
semestre de 2011 na segunda quinzena
do més de Outubro.

S6 esperamos que mantenham o entusiasmo e o dinamismo que tém evidenciado.
Felicidades Evora!

ASSEMBLEIAS DISTRITAIS

ESTATUTOS EM NOVEMBRO
Procedemos este ano, por imposicdo legal, a revisdo dos Estatutos da ASSP. Foi uma revi-
sdo profunda que exigiu o trabalho empenhado do Conselho Nacional e do tesoureiro da

Direcgdo Nacional, que he dedicou incontaveis horas de trabalho e toda a sua competéncia.

Informamos os associados que se reali-
zardo nos Ultimos dias de Outubro ou

Aguardamos um parecer juridico para que a sua versio final seja aprovada pela Direccio ~ Primeira quinzena de Novembro as

Nacional e depois pelo Conselho Nacional. Serd depois apreciado nas Assembleias
Distritais para poder ser votado em Assembleia Nacional de Delegados.

proximas Assembleias Distritais. Na
impossibilidade de fornecer datas atem-

Dado que o documento é longo e complexo, assim que a versdo final for aprovada sers ~ Padamente, lembramos a necessidade

incluida no nosso site para que os associados a ele tenham acesso. Pedimos, portanto, que
estejam atentos para o poderem ler com tempo (alids sempre escasso) e darem opinides
fundamentadas.

de se manterem em contacto com as
respectivas Delegacgoes.

A ASSP NA REVISTA EDUCACAO E EMPREGO
A FUNDACAO DA ASSP

Ainda no fim do ano passado fomos convidados pelo nosso associado Dr. José Canavarro a colaborar na Revista Educagdo e Emprego
(preco para associados: 5€ encomendada por nosso intermédio). No segundo ndmero da Revista combindmos que sairia um artigo da
responsabilidade da Direccdo Nacional apresentando a ASSP. Decidi na altura comegar pela fundagao da ASSP e colhi as informagoes
que constam do artigo acima citado.

Na sequéncia do falecimento da nossa colega e amiga Lucilia Abreu foi publicado na Janela Aberta do nosso B.I. 171 um artigo da mesma
que cita como primeiros obreiros do que hoje somos o Dr. Carlos Pimenta e a Dr.* Maria Alice Maia Magalhaes, o que suscitou uma
carta das nossas associadas nimeros 1, Maria Helena Romao de Figueiredo, e 81, Maria Manuela Costa Rosa, com uma versao diferente
da fundagao da ASSP. Apds contactos com as duas e ainda com as associadas n° 1154, Maria Helena Oliveira Santos e n® 55, Maria
Isabel Gomes da Cunha, cheguei a seguinte conclusdo, que ainda nao considero definitiva:

Ao ficar vidva com quatro filhos a nossa colega Maria Helena Roméo de Figueiredo verificou que casos como o seu ndo tinham qualquer
apoio das entidades oficiais e, em colaboragdo com a colega Maria Manuela Costa Rosa, comegou a movimentar-se para fundar uma
associacdo de professores que apoiasse os seus associados em caso de necessidade. Quando estas duas colegas foram difundir a sua
ideia no Ministério conheceram o Dr. Carlos Pimenta que se encontrava envolvido num processo do mesmo tipo, para professores primarios.
Felizmente, todos conjugaram esforcos, agregaram outros professores, promoveram encontros. Todo este esfor¢o culminou com a escritura
de fundagdo da ASSP.

Consciente de que muitos nomes importantes ndo constam deste texto, que ele ndo da a justa medida do trabalho, do empenho e da
generosidade de muitos e ainda de que hd com certeza factos que ignoro, pego aos colegas que acompanharam este processo que
contribuam com os seus depoimentos.
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O encerramento das actividades deste
ano lectivo realizou-se no passado dia
trinta de Junho no Pinhal da Paz, reserva
florestal de recreio, localizado na freguesia
da Faja de Cima, concelho de Ponta
Delgada, ilha de S. Miguel, nos Acgores.

Por entendermos que uma vida activa é
sin6nimo de melhor qualidade de vida,
iniciamos o convivio com uma caminhada,
pelas extensas alamedas que integram o
parque. Para além do exercicio fisico,
permitiu desfrutar a natureza, muito rica
pela diversidade da sua flora (criptomérias,
horténsias, azaleas, bambus, faias, acdcias,
pinheiros, bem como espagos tematicos
com camélias, catos, palmeiras, fetos e
plantas endémicas).

Visitamos o miradouro que oferece uma
magnifica vista sobre toda a cidade de
Ponta Delgada, seus arredores e parte da
costa norte e sul da ilha.

Ao ar livre, numa zona destinada a
piqueniques, foi servido um agradavel
almogo que contou com cinquenta e
cinco participantes.

A Presidente aproveitou o evento para
agradecer a todos os colaboradores -
formadores, elementos da Direccdo -
sem esquecer os associados que sdo a
razdo da existéncia da nossa Associacao
e o seu fundamental valor.

Na sede da nossa Delegacdo, entre os
dias vinte e sete de Junho e oito de Julho,
decorreu uma exposicdo dos ateliés de
Bordados e Artes Decorativas. Os trabalhos
expostos foram representativos do trabalho
artesanal, algum dele especifico de S.
Miguel, nomeadamente os presépios de
lapinha e os registos do Senhor Santo
Cristo dos Milagres. Estes demonstram a
vitalidade dos nossos professores apo-
sentados, o seu saber e a partilha dos
seus conhecimentos, pois "o professor é
um eterno aluno", apto a ensinar e a
aprender e que tem por responsabilidade
testemunhar que o bem estar e prazer
em viver, esta em continuar a ter uma
vida preenchida e activa.

ALGARVE

DEPOIS DA PAUSA DE VERAO

Depois da pausa de Verdo, vem a pro-
pésito o texto citado pela prof.? Leonor
Cruz na festa de encerramento de acti-

vidades, em Julho passado:

"No coral das nossas vidas, a musica é
interrompida aqui e ali por pausas. E
n6s, sem reflectirmos, pensamos que a
musica terminou. Na verdade, na pausa
ndo ha mdsica, mas ela ajuda a fazer a
musica." Assim, retomemos a "melodia".
Os (neste caso o0s
Clubes e restantes actividades) terao
continuidade e desenvolvimento no
tempo que agora comeca.

"temas musicais"

Sem alteragdes de maior no que diz
respeito ao modo de funcionamento,

teremos os Clubes de Mdasica e de
Leitura, bem como as sessoes de Tai Chi.
O Clube de Iniciacao a Fotografia funcio-
nara este ano na Sede, em Faro.

As aulas de Inglés duplicar-se-do em dois
niveis: Iniciacdo e Aperfeicoamento.
Como novidade, recomegarao os clubes
de Manualidades, na Casa do Professor e
também o de Informatica.

Na Casa do Professor, em Pechao, daremos
continuidade aos Encontros de Musica
assim como aos Encontros Tematicos, a
definir, com temas da actualidade, sugeri-
dos pelos associados ou como introducao

O Clube de Misica na Casa do Professor, em
Pechdo.

a certos passeios. Quanto a estes, procu-
raremos variar os lugares a visitar, os
centros de interesse e a respectiva dura-
¢do. Com data marcada para este més,
temos o novo espectaculo de F. La Féria,
no dia 24 de Setembro.

Como é nosso propésito agilizar o con-
tacto com os associados, pedimos mais
uma vez que enviem o endereco electré-
nico. Podiam até aproveitar para dar
algumas sugestdes e até (quem sabe?)
disponibilizarem-se para partilhar alguns
saberes. A vida associativa é o que os
seus associados estdo dispostos a pedir -
e adar.

AVEIRO

Lembramos aos nossos associados as
actividades previstas até final deste ano
de 2011:

PROXIMO PASSEIO:

“PALACIO DA BREJOEIRA E VINHAS ALVARINHO”
em Moncgdo - 24 e 25 de Setembro.

A data foi sujeita a alteragdo por motivos
imprevistos.
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Preco por pessoa: 198,00 €;

Minimo de participantes: 20;

Visitando: Museu de Carros a Cavalos de
Sta Leocadia, Mongao, Melgaco, Palacio
da Brejoeira, Espaco de Memoria e
Fronteira, Senhora da Orada e Ponte de
Lima.

PROGRAMA

08:00 Saida de Aveiro em local a definir
Paragem técnica de 30 minutos durante
0 percurso

1° DA

10:30 Visita ao Museu de Carros a Cavalo
de St* Leocaddia de Geraz do Lima,
coleccdo privada do insigne Dr. Lopo de
Carvalho.

13:00 Almogo regional em Moncao

15:00 Breve visita ao centro histérico de
Mongao com interpretacdo da lenda de
Deu-la-Deu Martins e visita a igreja
matriz onde esta se encontra sepultada.

17:00 Visita ao Paldcio da Brejoeira, com
destaque para a sua adega, teatrinho,
capela, salas e jardins, seguida de
degustacdo de vinho alvarinho ‘Palacio
da Brejoeira’.

Jantar e alojamento em Melgaco.

2° DIA

09:30 Saida do Hotel Visita pedonal ao
centro histérico de Melgaco, com inter-
pretacdo da vida e lenda das heroinas
locais.

11:00 Visita ao Espaco de Memoria e
Fronteira com explicagdo da vida fron-
teirica de contrabando e emigracdo.

12:00 Passagem pelo solar do Alvarinho e
degustagdo deste néctar refrescante.

13:00 Almogo Regional

15:15 Visita e interpretagdo da belissima
capela da Nossa Senhora da Orada, j6ia
romanica do interior e caminho de
Santiago de Compostela

Viagem em direcgdo a Ponte de Lima

17:00 Visita ao Centro histérico de Ponte
de Lima, com destaque para os seus
monumentos, lendas e tradi¢gbes tao
curiosas como a ‘Vaca das Cordas’

19:00 Regresso a Aveiro

21:00 Chegada prevista.

O programa inclui guia oficial, alojamento
em hotel de 4 estrelas, entradas e visitas
mencionadas, degustagdes e refeicdes
com bebidas (excepto digestivos).

® DIA DO PROFESSOR 06.10.2011

Lanche convivio com animacao cultural

® MAGusTO 11.11.2011

Lanche convivio com animacao cultural

® CEIA DA NATAL 16.12.2011

Jantar convivio, exposicdo de trabalhos
realizados pelos residentes, celebragdo
de uma Eucaristica e momento cultural.

ACTIVIDADES CULTURAIS E
RECREATIVAS QUE SE DESTINAM
A OCUPAR O TEMPO LIVRE DOS
NOSSOS RESIDENTES

A chegada do bom tempo trouxe a Casa
do Professor de Aveiro novos programas de
animagdo sociocultural que privilegiam
o contacto com a natureza e a exploragdo
de novos lugares.

O més de Julho foi rico em momentos
recreativos, no exterior da instituicdo.

Ainda em Junho, no dia 22, o Parque do
Vieiro, em Oi3, foi palco de um piqueni-
que comemorativo dos santos populares,
que reuniu a mesa utentes e familiares,
funcionarios e membros da direccao,
num almogo convivio em que nao faltou
a tipica sardinha e a fruta da época.

Dia 13 Julho, realizou-se o tdo esperado
passeio a Sdo Jacinto. Este foi planeado
de forma a que a viagem se fizesse de
ferry boat, o que ndo veio a acontecer, pois
o meio de transporte escolhido avariou.
Optou-se por fazer o percurso de carro,
aproveitando o dia quente para passear,
ndo sé por Sdo Jacinto, mas também
junto a praia da Torreira, o que satisfez
de igual modo os participantes que os
deixdmos com a promessa de que a viagem
de ferry fora apenas adiada.

Outro grande momento foi a visita a
Escola Profissional de Vagos, uma quinta
agricola, que permitiu aos nossos utentes
contactar com a vida do campo. A sur-
presa e entusiasmo foi geral, entre os
visitantes, mas foi a interaccdo dos
utentes mais dependentes e os animais
que abrilhantou esta iniciativa.

No interior da Casa, o momento “rei” foi
a comemoracdo do Dia dos Avds, no dia
26 de Julho, em que as cantigas e coreo-
grafias preparadas por um grupo de
criangas do Infantario da Gléria trouxeram
vida a Sala do Centro de Dia.

Este convivio inter-geracional contou
com algumas surpresas preparadas também
pelos Residentes, que deram as boas
vindas aos mais pequenos, com a leitura
de um poema da Professora Etelvina,
elaborado propositadamente. O conto
da fabula “O Ledo e o Rato” foi lido pelo
Sr. Firmino e a despedida juntou utentes
e criangas em redor do piano da
Professora Luz.

A animacdo sociocultural continua a
cumprir a programacgao habitual,
embora algumas actividades tenham
sofrido alteragdes. Dé-se destaque a
animacao fisica ao ar livre, que se tem
vindo a realizar no parque geriatrico
Oudinot e na praia. Regressdmos aos
canticos corais, onde quinzenalmente
(desde o dia 12 de Julho) se ensaiam
cangdes populares antigas.

Para os meses que se avizinham prevé-se
a continuacdo da actividade fisica ao ar
livre e a ida a praia, bem como algumas
novidades nas oficinas de trabalhos
manuais, que posteriormente serdao
expostas na comemoracdo do Dia do
Professor.

Salienta-se ainda a organizacdo da
biblioteca e ludoteca da Casa que devera
decorrer durante o més de Agosto.

CONCURSO PARA PREENCHIMENTO
DE VAGAS NA "CASA DO
PROFESSOR DE AVEIRO”

Existéncia de uma vaga masculina num
quarto duplo.
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BEJA

Embora ndo tenhamos estado presentes
nestas paginas nas Ultimas edigdes, nao
temos estado parados nem afastados uns
dos outros. Os nossos esfor¢os tém con-
tinuado no sentido de conseguirmos
uma sede onde possam ser desenvolvidas
actividades diversificadas e no da promo-
¢do de eventos onde temos partilhado
momentos inesqueciveis e descoberto
cantos e recantos maravilhosos por muitos
dantes desconhecidos. Por isso, aqui
estamos a dar-vos testemunho das viagens
e convivios que temos ido realizando, os
quais, para além de nos aproximarem cada
vez mais, tém contribuido para a desco-
berta de espacgos lindos e surpreendentes:

e Em 29/01/2011
Nacional, seguida de uma visita a Casa
do Alentejo e um almogo-convivio no
mesmo espaco, e da ida ao Teatro
Politeama, onde pudemos assistir a
representagdo da pega “Um Violino no
Telhado”.

— Visita ao Pantedo

e Em 05/02/2011 - Nova visita ao
Pantedo Nacional, seguida de uma visita
a Casa do Alentejo e um almogo-convivio
no mesmo espago e da ida ao Teatro
Politeama, onde pudemos assistir a
representagdo da pega “Um Violino no
Telhado” (para contemplar todos os
associados interessados que ndo pude-
ram participar nesta actividade em
029/1/2011, devido a falta de lugares
disponiveis).

e Em 30/04/2011 - Ida a Quinta dos
Loridos, situada nas proximidades de
Bombarral, onde foi visitado o jardim
Buddha Eden, concebido pelo Comendador
Joe Berardo, como resposta a destruicao
dos Budas de Bamiyan, no Afeganistdo
(heranga da humanidade), em 2001, segui-
da de um almogo-convivio no Sanguinhal
e de uma visita guiada a Obidos.

COIMBRA

CHEGAMOS AO FIM DO ANO DE
2010/2011

Partimos de férias. E certo que quando
este boletim vos chegar as maos ja pas-
saram as férias para a maioria de vés.
Para os que j& marcaram um repouso
tranquilo, um bom regresso a casa. Os
que ainda se encontrem em passeio ou
num local de veraneio que usufruam do
facto o melhor possivel.

o FESTA DE FIM-DE-ANO - Este ano o fim
das nossas actividades foi comemorado
no dia 25 de Junho. Aproveitimos o
facto para festejarmos os 21 anos da
nossa Delegacdo. Trocamos a tradicional
sardinhada na Sede por um belo passeio
no “Basdfias”. Ao longo de trés horas de
navegagao percorremos uma boa extensao
do rio Mondego para apreciarmos a

Passeio no Basofias (25/Junho/2011)

bela paisagem que nos é oferecida de
Coimbra. O almogo servido a bordo foi
muito agradavel, proporcionando um
alegre convivio. Tivemos a oportunidade
de ouvir um grupo de fados de Coimbra,
0 que nos toca sempre, sobretudo os que
passaram alguns anos da sua juventude a
frequentar a velhinha Universidade. Foi
com muito agrado que ouvimos o colega
Augusto Franca dizer alguns poemas de
poetas portugueses como Fernando
Pessoa, Mario de Sa Carneiro, Rosa
Lobato Faria e outros. Foi acompanhado
pela viola do grupo de fados proporcio-
nando a todos um momento muito bonito.
Regressdmos a nossas casas felizes e
com o desejo de que momentos como
estes se registem na nossa Delegacao.

e PLANO DE ACTIVIDADES - 2011/2012
Estd a ser cuidadosamente elaborado,
mas o0s nossos associados podem contar
com as actividades que lhes tém sido
oferecidas nos anos anteriores. Para além
dessas anunciamos 2 novas actividades:
gindstica de Pilates e Aguarela. Em relagdo
a gindstica de Pilates estd jd organizada
uma turma e outra em vias de formacao.
No que se refere a Aguarela, estdo inscritos
até ao momento 3 associados. Como
todos sabem, esta actividade, como
qualquer outra, s6 serd iniciada se tiver
um minimo de 6 elementos. Quanto as
inscricbes, o més de Junho é destinado
normalmente aos associados que ja fre-
quentaram actividades em 2010/2011.
Isto ndo significa que outros ndo o possam
fazer também. Durante o0 més de Julho
continuam ser recebidas inscri¢des, até
ao dia 31, altura em que a funcionaria
administrativa vai de férias. Retomam-se
as inscricoes durante o més de Setembro,
altura em que normalmente se inscrevem
os que frequentam actividades pela 1° vez
e todos aqueles que ndo o fizeram nos
periodos anteriores.

Setembro/Outubro 20111 ] 73



Quanto as actividades de Yoga e Chi-Kung,
este ano, e de acordo com os interessados,
prolongaram-se estas actividades no més
de Julho e antecipou-se o seu inicio para
0 més de Setembro. Este ano, a actividade
de Pintura terd o seu inicio no més de
Setembro, a pedido dos interessados.

e VIAGENS - no més de Setembro estido
programadas duas viagens. Nos dias 24 e
25 realizar-se-4 a viagem “A Descoberta
do Barroso”. De 12 a 18 de Setembro os
nossos associados irdo visitar a “Italia
Classica”.

Ja se pode anunciar que em Abril de
2012 a viagem programada sera a Sicilia
e a llha de Malta. As inscricoes estdo
abertas e as prestagbes de pagamento
comegam a processar-se a partir do fim
de Setembro. Para mais informacgses
dirijam-se a Sede.

e £ nosso propésito dar a maior publici-
dade a nossa Delegacao e suas activida-
des. Para isso concorrerd a Exposigdo de
Pintura dos nossos associados que serd
levada a efeito no préximo més de
Outubro, na Casa da Cultura de Coimbra.
Esperamos a visita de associados e amigos.

e Existem ainda muitos colegas que ndo
conhecem a nossa Associacdo e 0s seus
objectivos. Vamos ter a possibilidade de
chegar a muitos deles através de 2 jornais
- A Comarca de Arganil e o jornal ”As
Beiras” de Coimbra.

EVORA

Em Maio de 2011, um grupo de docentes
do Distrito de Evora “descobriu” a ASSP.

Com entusiasmo, abragou este projecto,
por corresponder a mdltiplos anseios e
perspectivas diversificadas.

No final de Junho, foi nomeada uma
Comissdao Administrativa que, em conjunto
com um grupo de mais de uma dezena
de colaboradores activos, tem procurado
desenvolver mdltiplas actividades.

Desde 1 de Agosto, a Delegagdo Distrital
de Evora, dispde de um espaco arrendado
que lhe vai servir de sede sem a qual
muitos dos seus projectos teriam de ser
adiados. Situa-se em pleno Centro
Histérico da cidade de Evora, na Travessa
da Milheira, n.° 13, a poucos metros da
Praca do Geraldo, ex-libris da cidade.

Com o objectivo de divulgar a ASSP ja
foram visitadas 5 das 6 Escolas sede dos
Agrupamentos de Evora.

Fez-se uma intervencao numa reuniao
de colegas do 1° ciclo, onde a ASSP foi
acolhida muito cordialmente, com resul-
tados bastante positivos.

Apesar da época de avaliagoes e de férias,
0 numero de associados ja aumentou,
esperando-se alarga-lo, a partir de
Setembro.

Relevante foi também o trabalho que
levou ao estabelecimento dos primeiros
protocolos para ampliar o leque de
beneficios dos associados:
Farmacias Avé Pacos e a Livraria D. Pepe
em Evora; a Optica Havaneza em Evora,
Reguengos e Montemor-o-Novo.

as duas

Fervilham ideias para actividades que ja
foram estruturadas num Plano prévio.

Para os primeiros passos de uma Dele-
gacdo Distrital é um Plano ambicioso.

A Comissdo Administrativa e todos os
seus colaboradores vao empenhar-se,
energicamente, na sua implementacdo.

Contudo, estas metas s6 poderdo ser
atingidas com a participagao de todos os
Associados abrangidos pela Delegacdo
Distrital.

E este o apelo actual que é feito aos asso-
ciados do Distrito de Evora. \

LEIRIA

Almoco de encerramento do ano lectivo

OTICIAS DAS DELEGACOES

No dia 16 de Junho fizemos o encerra-

mento das actividades de 2010-2011

com uma visita a Casa-Museu Jodo

Soares, nas Cortes, Leiria, onde decorria

uma exposi¢do tempordria subordinada

ao tema “Grafitos Medievais do Mosteiro

da Batalha”. Pelas 11h iniciou-se a visita
guiada aos painéis com as reprodugdes

dos desenhos feitos na pedra (calcario)

que, tendo perdurado através dos sécu- /
los, nos ajudam a compreender a forma
de viver na época da construgdo do mos-
teiro.

Finda a visita, pudemos desfrutar dos jar-
dins da Casa-Museu até se aproximar a
hora do almoco. Este decorreu num res-
taurante das Cortes, com a presenca de
35 participantes e num ambiente de
agradavel convivio e boa disposicao.

PROTOCOLO

Em Junho foi estabelecido um protocolo
de cooperagdo entre a Delegacdo de
Leiria e o Instituto Politécnico de Leiria.

Essa cooperagdo traduzir-se-4, designa-
damente, na colaboracdo técnica nas
dreas dos cursos leccionados no IPL,
nomeadamente na drea da Engenharia,
tendo em vista sobretudo a construcdo
da “Casa do Professor” e a colaboracao
em iniciativas de natureza cultural e
cientifica promovidas pelo IPL ou pela
ASSP.

VIAGEM EM SETEMBRO

No préximo dia 17 de Setembro ira
decorrer a ja anunciada viagem a
Sesimbra e Palmela. Teremos uma visita
guiada ao Santudrio de N* S* da Pedra
Mua, no Cabo Espichel. Seguiremos
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18 depois para Sesimbra (onde havera
O algum tempo livre) e, apds o almogo em
(5 Palmela, seguir-se-a uma visita guiada ao
L4 Castelo e a Igreja de Santiago. Caso ndo
2 tenha ainda feito a sua inscrigdo apresse-se
a contactar a nossa Delegacao.

DIA INTERNACIONAL
© DO PROFESSOR

'6 No dia 5 de Outubro sera celebrado o Dia

— Internacional do Professor. O programa
das comemoragoes, que terdo lugar em
Peniche, estd a ser organizado. Para
obter mais informacdes e realizar a sua
inscricdo, os interessados deverdo con-
tactar com a Delegacdo.

IAS DAS D

LISBOA

ABERTURA DO 2° CONCURSO
PARA OCUPACAO DE
QUARTOS NA CASA

DOS PROFESSORES

EM CARCAVELOS

Atendendo a que ndo ha lista de espera,
declara-se aberto Concurso para ocupagao
de quartos vagos na Casa de Carcavelos.

Este Concurso é vidlido até 30 de
Setembro de 2011.

Mantém-se os critérios de seriagdo adopta-
dos no 1° Concurso (Boletim Informativo
N° 166/2010), isto é, antiguidade como
associado e preferéncia (51%) relativa-
mente aos associados eleitores no
Concelho de Cascais, com data anterior
a 8 de Marco de 2007.

Os interessados deverdo contactar a
Delegacdo de Lisboa para esclarecer qual-
quer divida e obter outras informagdes.

NOVO LIVRO DE POESIA

No passado dia 3 de Maio — Dia da
Tertdlia - realizou-se o langcamento do 4°
livro de poesia de Mercedes Nunes Vaz
intitulado “Declaracdo de Amor”, na
ASSP em Lisboa.

Alguns presentes disseram poemas do
livro apresentado. Actuaram: a declama-
dora Carmo Mateus, o tenor José Gongalves
e o actor Jodo Canto e Castro que deliciou
a assisténcia com a imitagdo de figuras
publicas e um recital de violino.

Ouviu-se a poesia de Mercedes Trabuco
Nunes Vaz, fizeram-se elogios a sensibi-
lidade, ao talento e a persisténcia da
homenageada, s6 estes elementos todos
conjugados levam a ascendéncia por via
literaria, linhas de forca que sdo os itine-
rarios para a construgdo poética.

Por fim, a autora disse o poema que da o
titulo a obra e convidou os presentes
para um beberete.

VIAGEM A GUIMARAES
19, 20 e 21 de Maio

Com grande entusiasmo e ar festivo
partimos 22 professores associados para
festejar com as muitas Delegacdes pre-
sentes e principalmente com Guimaraes
0 29° aniversario da ASSP.

Pelo caminho fizemos varias paragens
culturais e recreativas, sempre em
ambiente de grande animagdo e boa
convivéncia. N3o faltaram os cantares, a
danca e a poesia.

O programa das festas foi intenso e sur-
preendente pela qualidade e diversidade.
Obrigada Guimaraes.

No dia 25 de Maio deslocamo-nos a
Mafra para visitar o Convento. Fomos
guiadas gentilmente pelo Professor Mdrio
Pereira, a pedido da Dr.* Conceigdo
Vilhena, que sendo profundo conhecedor
do Convento, nos permitiu apreciar
melhor a sua imponéncia e a sua beleza.

Seguimos para a Ericeira, onde visitdimos
0 Museu da Santa Casa da Misericordia.
Al encontramos um valioso arquivo his-
toérico, biblioteca, arte sacra, artes deco-
rativas e um nidcleo maritimo. Fomos
ainda visitar uma exposicao individual
do pintor Victor Brazia.

-

VISITA A CASA DA CERCA
6 de Julho de 2011

Dando continuidade aos nossos passeios

mm  periddicos, 28 professores associados

encontraram-se no Cais do Sodré e parti-
ram no cacilheiro.

Em Cacilhas visitamos a fragata D.
Fernando e Gléria e fomos surpreendidos
com a gentileza e sabedoria do seu
Comandante que nos brindou com a
histéria e histérias da fragata.
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Seguiu-se um belo passeio pedestre até
ao Restaurante onde num bom almoco
convivemos animadamente. Seguiu-se a
visita a Casa da Cerca e jardins envol-
ventes. Ali encontramos exposicdes de
varios artistas de técnicas e expressdes
diversas. Nos jardins abundam plantas,
arbustos e arvores exoticas e raras. A
paisagem é maravilhosa.

Esta visita foi dinamizada pelo associado
e voluntdrio Dr. Miguel Vilhena, a
quem agradecemos o belo dia que nos
proporcionou.

ENCERRAMENTO
DAS ACTIVIDADES

A 25 de Junho encontraram-se cerca de 70
associados na Casa Albarraque Costa para
festejar o encerramento das actividades.

Do programa constava: almogo a época
e tarde cultural. A sala foi preparada com
ar festivo e os participantes brindados
com ofertas alusivas.

O coro da Delegagdo de Lisboa exibiu
um reportério adequado, houve momentos
de poesia, de representagdo e actuagdo
do grupo de jograis.

A animagao foi contagiante e dos parti-
cipantes surgiram os cantares populares,
as marchas e até o fado.

Para que tudo isto fosse possivel muito
contribuiu um grupo de voluntdrias
que generosamente colaboraram nos
preparativos.

A Direcgdo agradece.

PALESTRA
" O ORIENTE E O OCIDENTE"

No dia 27 de Junho, na Casa Albarraque
Costa, realizou-se uma palestra cujo
tema foi “O Oriente e o Ocidente”, pro-
ferida por Tatsuya Kanda, engenheiro
nuclear e actualmente director da
Fundagdo MOA de Portugal. A palestra
foi ouvida com muito interesse pelos
presentes, tendo proporcionado momentos
de debate entre o conferencista e os
participantes e até entre estes.

A Fundacdo MOA é uma instituicao
nipdnica privada, sem fins lucrativos que
segue os ensinamentos do pensador e
visionario MOKICHI OKADA (1882 -
1955). A sua filosofia tem como esséncia
o respeito pela Natureza, tendo em vista

a Verdade, o Bem e o Belo. Privilegia
também a difusdo da cultura nipénica e
o intercambio internacional.

Outras actividades estdo agendadas entre
a DDL e a Fundagdo MOA, nomeadamente
a Ceriménia do Chad e workshops de
arranjos florais.

MADEIRA

ANIVERSARIO DA A.S.S.P.

No dia 28 de Maio festejou-se o 20°
Aniversario da A.S.S.P. Madeira com
Almoco Buffet na Escola Profissional de
Hotelaria e Turismo, as 13 horas.

A abertura deste evento foi brindada
com a actuagdo do grupo de viola, que
representa uma das nossas actividades.
Por fim, foi servido o bolo de Aniversario
oferecido pela referida escola.

As 17 horas foi celebrada missa na Igreja
de S. Jodo Evangelista (Colégio) por
intencdo dos associdos que ja partiram e
pelos que se mantém fiéis a Associacdo.

No dia 2 de Julho realizou-se um passeio
a nivel regional. Tivemos oportunidade
de visitar um moinho hidraulico que tem
300 anos e, como foi recuperado, é uma
atraccgao turistica.

O almogo buffet, no Parque Tematico,
em Santana, foi animado com cantares
pelos participantes.

A exposicdo de pintura, no Atrio da
Camara Municipal do Funchal, no dia 8
de Julho, tinha trabalhos com diferentes
técnicas e materiais, os quais foram exe-
cutados por colegas que frequentam o
Atelier das nossas actividades, na Casa
dos Professores. Nao faltou o “Madeira
de Honra”, gentilmente oferecido pelos
servicos da Camara Municipal do
Funchal.

A Peca de Teatro “Alguém terd de
Morrer” de Luis Francisco Rebello foi
representada no Teatro Municipal
Baltazar Dias nos dias 19 e 20 de Julho.

A Peca, cujo contetdo € actualizado aos
nossos dias, foi interessante. As intérpretes
tornaram a revelar o seu talento artistico
pelo 5° ano consecutivo. A Direcgdo
artistica de todas as pegas ja representadas
é do famoso actor e encenador Eduardo
Luiz.

PORTALEGRE

A fotografia da capa deste Boletim, da
autoria de Aurélio Bentes Bravo, diz res-
peito a Igreja do Bonfim, situada em
Portalegre. Este monumento fica adja-
cente a futura Casa do Professor de
Portalegre, cujo projecto arquitecténico
se encontra aprovado e em que o terreno
estd em nome da ASSP, por escritura
publica efectuada em 2006. Este terreno
foi oferecido em 1993, tendo-se seguido
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um longo e complicado processo de
legalizagdo devido quer a diferentes

alteragbes do PDM, quer a ocorréncia de
diferentes Executivos camararios.

A lIgreja do Bonfim foi classificada de
“interesse plblico”, tendo sido construida
no inicio do século XVIII. A sua riqueza
marcada pela talha dourada,
pelo colorido dos estuques, dos painéis
pintados e dos painéis de azulejos que
revestem as paredes. Esta Igreja é de uma
beleza resplendente, digna de ser visitada.

2

interior é

A Delegacao de Portalegre, formada em
1981, tem desenvolvido muitas e variadas
actividades ao longo da sua existéncia.
Estda a terminar mais um ano em que
lugar
Salienta-se a visita pastoral do Senhor
Bispo da Diocese de Portalegre-Castelo
Branco as nossas instalacdes, onde foi
acolhido por toda a Direc¢do, e que
esteve integrada na sua visita a esta grande

tiveram diversas iniciativas.

Diocese.

Esperamos que esta bela e antiga cidade
possa merecer, com a nossa persisténcia
e paciéncia, a Casa do Professor!

PORTO

NOTICIAS po NUCLEO b

VILA N. DE GAIA

Conforme o anunciado, realizamos a
nossa saida cultural ao Alto Minho.

O Castelo do Lindoso, mercé das recentes
intervengdes estruturais, tornou-se num
espago que possibilita a realizagdo de
eventos de cardcter didactico. A visita
guiada foi extremamente esclarecedora
do passado remoto e préximo do mesmo.

A eira com 52 espigueiros, apreciada das
ameias do castelo, foi um espectaculo
que a todos encantou; alias, todo o per-
curso desta regido, é salpicado destas
Gteis estruturas utilizadas para a seca-
gem do milho.

Em Arcos de Valdevez, apés o almogo,
visita ao Centro Histérico, compra de
rebucados e charutos dos Arcos, dirigi-

mo-nos ao Ermelo. Aqui encontrdmos a
pequena Igreja romanica e cisterciense,
que é o que resta do Mosteiro de Santa
Maria do Ermelo, fundado no séc. XII por
D. Teresa. A rodagem de cenas da tele-
novela “Deixa que te leve”, trouxe
alguns melhoramentos nao sé no acesso,
como na zona envolvente da pequena

abadia.

Terminamos a nossa viagem com visita
ao santudrio da Senhora da Peneda. Foi
construido nos sécs. XVIII e XIX e é ins-
pirado no do Bom Jesus de Braga; teria
sido edificado sobre uma ermida que
evocava a aparicdo da Senhora da
Peneda a uma pastorinha em Agosto de
1220. Igreja, escaddrio (com 20 capelas
relatando cenas da vida de Cristo) e
Terreiro dos Evangelistas compdem este
conjunto arquitecténico edificado na
base de um enorme rochedo de granito
com cerca de 300m de altura.

A préxima saida cultural sera a 24 e 25

de Setembro a Evora e Vila Vicosa, onde

evocaremos Florbela Espanca
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SANTAREM

A CASA DO PROFESSOR -
UM TESTEMUNHO

Ha ja alguns meses, fui contactado pela
Direccdo Distrital de Santarém, da
Associacdo de Solidariedade Social dos
Professores. Ndo me admirei, pois havia
ja alguns meses atrds, mudara a minha resi-
déncia de Cascais para Almoster, embo-
ra & tenha mantido o meu apartamento.

Alguns anos antes, acompanhei a minha
esposa, na altura em que era professora
na Escola de Massamd, a sede nacional
da Associacdo, em Lisboa — rua Maria
Andrade, para proceder a sua inscricdo
como sdcia.

Fomos recebidos pela, a altura, Presidente
Nacional, Professora Doutora Conceicao
Vilhena, pessoa de quem ficamos com
muito boa impressdo, logo nesse dia.
Estabeleceu-se, assim, um contacto com
quem irlamos manter uma relagdo de
amizade.

No decorrer da reunido, a Professora
Vilhena mostrou-nos o seu desgosto por,
ha j& muitos anos, andar contactando a
Camara Municipal de Lisboa, no sentido
da cedéncia de terreno para a construgao
de um lar para Professores, mas sem
qualquer resultado. Falei-lhe no Concelho
de Cascais, ideia que aceitou bem.

Eu era, na altura, membro do Lions
Clube Cascais Cidadela e, como tal,
referi-lhe a minha oferta para a aborda-
gem da Camara, no sentido da cedéncia
do terreno.

Pus a questdo na primeira reunido do
Clube, enaltecendo a questdo do “Ser
Professor”. A minha proposta foi muito
bem aceite, havendo no grupo um mem-
bro que se prontificou a falar com o
Presidente da Camara, da altura, seu
conhecido.

Na sequéncia, comegou a intervir a
Professora Conceigdo Vilhena que,
durante anos, lutou pela construgao da
Casa de Carcavelos, conseguindo-o.
Também, obviamente, comecaram os
professores de Cascais, e depois também
os de Oeiras, a participar na concretizagdo
do projecto. A obra realizou-se num dos
dois terrenos que a Camara disponibilizou,
um local 6ptimo, com a delimitacdo da
area necessaria.

Em 03 de Setembro de 2010, a minha
esposa faleceu, tendo eu continuado
como sécio, condigdo que também tinha
adquirido.

A minha vivéncia com os professores de
Santarém tem sido 6ptima. A Direccdo
Distrital vem promovendo acgdes de
muito interesse, nomeadamente culturais,
que aprecio imenso.

Um beijinho, Professora Conceicao
Vilhena.

Alberto Serrdo Mendes (Associado n° 13.047)

ACTIVIDADES PREVISTAS ATE
FINAL DE 201 1:

@ 15/09: Jantar de reabertura de actividades
® 19 a 24/09: Viagem aos Picos da Europa

e 05/10: Tarde recreativa, com lanche,
de avds e netos

e 10/11: A Ternura dos 80 - almogo
convivio e de homenagem aos colegas
que recentemente comemoraram as 80
primaveras

® 13/12: Almoco de Natal

e Entre 20 e 30 de Novembro, prevemos
uma saida cultural, de que daremos
conhecimento, logo que agendada.

FESTAS DOS
“SANTOS POPULARES”

Teve a Direccdo da Casa do Professor em
Santarém a feliz ideia de levar a efeito,
no passado dia 16 de Junho, um agradavel
serdo nos Jardins da Casa, para festejar
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ndo s6 os Santos Populares, mas também o,
para encerrar, de forma brilhante, as suas zuo_‘
actividades do presente ano lectivo, :E)ﬂ
comemorando também o 30° aniversario (O
da ASSP.

Assim, foi organizado um animado jan-
tar/convivio entre os colegas professores
da zona de Santarém e alguns convidados
nas suas instalagdes, em especial nos Q
“jardins” da Casa, espaco privilegiado O
para estes eventos e que estava orna- =
mentado com “festdes” coloridos e ale- —~
gres, fazendo a ligagdo entre as dezenas——=——
de “manjericos” dispostos, com arte e¢I 3
graca, por todo o espago preenchido por
mesas e cadeiras.

DAS DELE

Simples, e de gosto popular, os pratos
apresentados eram os da época e que
iam desde as “sardinhas grelhadas” nas
brasas, as “febras” sempre desejadas e
ainda as apetitosas “entremeadas”, que
eram retiradas das trés grelhas em conti-
nuo funcionamento, encerrando com as
“gulodices” de que bem gostamos.

“Petisco” famoso e de forte aceitacdo pelos
participantes que se distribuiam pelas
mesas colocadas na zona, deslocando-se
para se voltar a servir do que mais
desejavam.

Momentos de agradavel e alegre convi-
vio, de conversa entre os colegas presen-
tes, e que é proprio das situacoes de
encontro.

E de louvar a ideia deste “evento” e da
sua concretizagdo, no sentido em que se
conseguiu congregar um enorme grupo
de colegas (cerca de 80 participantes)
nas instalagdes da Casa do Professor de
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18 Santarém, dando a todos um mais forte

O~ conhecimento do trabalho realizado e
(O da projecgdo da instituicdo no sentido
5 de unir e partilhar a amizade entre os

Ll
() colegas.

< Estd, pois, de parabéns toda a Direcgao
O da Casa pelo éxito conseguido, na reali-
2 zagdo deste 6ptimo encontro.

O Por fim, ao completar a refeicio e por
'6 convite da Direcgdo, seguiu-se um
— periodo de canto de Fados de Coimbra,
interpretados por alguns elementos do
Grupo de Fados de Coimbra do antigo
Liceu Nacional de Santarém, hoje Escola
Secundaria Sa da Bandeira.

Este Grupo tem profundas raizes no
aspecto cultural da Cidade, pois que ha
longos anos alguns dos alunos de anos
mais avancados (6° e 7° anos), nessa
época, reuniam-se em pequenas tertilias
e, envoltos em suas capas negras de
estudante ao som da guitarra e da viola
e com maviosa voz de adolescente ena-
morado, cantavam os seus sentimentos
de seducdo e de amor.

Véo passados longos anos, mas ainda hoje
esse grupo tem o seu lugar de prestigio
no aspecto cultural, na disponibilidade,
na amizade e no “viver” tempos que ja la
vao.

Foi sem ddvida, um “fim de festa” de
nivel superior, pois mais uma vez se
ouviram o trinar das guitarras e das violas
que acompanharam as vozes de alguns
dos cantores, que interpretaram os mais
conhecidos Fados de Coimbra.

Foi com o sentimento e valor da sua
interpretacdo que todos os presentes
ficaram deliciados com tal expressdo
cultural.

Bem - haja a Direcgdo da Delegacado da
A.S.S.P. em Santarém pela realizagdo e
éxito de mais este evento.

J. C. Pereira (Associado n° 13.180)

SETUBAL

COMEMORACAO DOS
SANTOS POPULARES

Mais um ano, na nossa Casa, se cumpriu
a tradicao de festejar os Santos Populares,
momentos diversificados de actividades
que sabemos serem tdo do agrado dos
nossos residentes e associados, que par-
ticipam nestes festejos.

Animaram a tarde o Grupo Coral da Casa
com cangdes populares e uma voluntaria
com musica de piano.

Realizou-se uma Quermesse muito con-
corrida e um arraial no patio interior da
Casa. Foi servido um jantar tradicional,
animado pelo artista setubalense Quim
Gouveia.

Atribuiram-se prémios aos vencedores do
concurso de quadras populares, vencendo
a quadra:

Santo Anténio de Lisboa
Pregador eloquente

Da ao Pais gente boa
Para ver se safa a gente

Foi um convivio muito agradavel e ani-
mado, que deixard em todos bons
momentos para recordar.

PASSEIO A CASTELO DE VIDE
E MARVAO

No dia 8 de Junho, manha cedo, partimos
para conhecer ou rever esta regido de
Marvao,

tanto interesse. Visitamos

Castelo de Vide

encantando-nos com o vastissimo e des-
lumbrante panorama que dali se abarca e
espreitando os seus motivos de interesse.

Confraternizamos no almoco e visitamos
Castelo de Vide, lindo com os seus cui-
dados jardins, monumentos e histéria,
patente na Judiaria, recordacao de outros
tempos e outras culturas.

Pela tarde regressamos, fazendo novos
planos. Foi mais um belo dia de confra-
ternizagdo e encontro de amigos, para
além de tudo o que pudemos acrescentar
ao nosso conhecimento.

VISITA A PRAIA DE
ALBARQUEL ( SETUBAL )

No dmbito mais restrito da drea da cidade
realizou-se, no passado dia 30 de Junho,
um passeio a Albarquel, exclusivamente
destinado aos nossos residentes, que
passaram uma manhd muito agradavel
numa esplanada da praia, usufruindo a
refrescante brisa do mar e entre amena
conversa, saborear um cafezinho e um
bolo, passear no areal e para os mais
ousados um mergulho...

Regressaram no “comboiozinho” de
Verdo, transporte que a todos propor-
cionou divertidos momentos. Merece
repeticao!

OBRAS

Iniciaram-se as obras de adaptagdo da
parte mais antiga do edificio onde esta
instalada a nossa Casa, por imposi¢do da
Lei, que determina as alteragGes nas
casas de banho, adaptando-as as condi-
¢Oes fisicas dos residentes e permitindo
que tomem banho assistido, nas suas
préprias instalagoes.

Pressupomos que estas obras, necessa-
riamente onerosas, decorrerdo no prazo
de um ano, até a sua completa realizagao.

CONHECER SETURAL
PrRaCA DO BOCAGE

A Igreja de Sao Julido, outro dos notaveis
edificios da Praga do Bocage, foi funda-
da no século XIlI e sofreu varias recons-
trugdes nos séculos XVI e XVIII, depois
de ter sido danificada pelos terramotos
que assolaram Setibal nestas épocas.
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“Tal facto levou a que a sua aparéncia
original fosse adulterada, especialmente
depois das obras consequentes ao terra-
moto de 1755, realizadas apenas no
reinado de D. Maria I. Conservam-se,
entretanto, os portais manuelinos.

“Fundada por pescadores, a pequena
igreja foi reedificada no século XVI, por
carta régia de D. Manuel I. A obra foi
entregue ao arquitecto Jodo Favacho,
tendo o Rei enviado uma Provisdo orde-
nando aos moradores de Setdbal que
pagassem a reconstrugdo deste imovel,
embora o Mestre da Ordem de Santiago
contribuisse com 500$000 réis.

Em1568 foi constituida, nesta paréquia,
a Irmandade das Almas, mas o terramoto
de 1531 deixa a Igreja de Sdo Julido em
muito mau estado. A reconstrucdo teve
lugar em 1570.

A procissdo da acgdo de gragas pela
celebragdo, em Setibal, do Tratado de
Paz entre Portugal e Espanha, saiu desta
igreja em direcgdo a Santa Maria da
Graca, no dia 10 de Fevereiro de 1668.

Alguns estudiosos afirmam que este
monumento estaria virado para o norte,
porque nesta direcgao se encontra o seu
mais belo portal, com uma artistica
escultura, resguardada por um alpendre

destruido pelo terramoto de 1755. Apds
a sua reedificacdo, o poeta setubalense
Tomas Aquino dos Santos e Silva dedicou
uma cangdo ao acontecimento, editada
em 1792. Durante as obras de reconstru-
¢ao do templo, a sede da paréquia foi
transferida para a Igreja do Socorro,
incapaz de satisfazer as necessidades da
populacdo, dada a sua pequenez. A
reconstrugao sé foi possivel em 1766.

No terramoto de 1858, a Igreja de Sdo
Julido sofreu alguns prejuizos: cairam as
quatro piras de pedra que lhe ornavam a
frente e ainda umas casas baixas, junto
ao monumento. Os dois fogaréus da
fachada principal, derrubados durante
este sismo, ndo voltaram a ser repostos.

O interior da igreja, constituido por trés
naves, foi decorado pelo pintor setuba-
lense Jodo Eloy Ferreira do Amaral. No
seu interior podem ainda admirar-se
maravilhosos painéis de azulejos do
século XVIII, mostrando cenas da vida
de Sao Julido. Dois belos portais manue-
linos cingem as suas fachadas. O do lado
norte é considerado pelos especialistas
como um dos mais belos exemplares do
parfs.

“O relégio da torre, construido na Suiga,
comegou a funcionar em Maio de 1876.
Actualmente estd parado e o sino ndo toca.

VERSEJAR COM OS NOSSOS
RESIDENTES...

Nostra Domus

A Casa tem lugar no coragao

De cada um de nés, seja qual for
A idade, a raca, a fé do cidadao
Utente, a Casa é tua, professor.

Foi necessaria muita abnegacao,
Coragem, luta, senso inovador,

Para podermos ter esta mansao,
Que a todos nés pertence, professor.

Nas asas do poema vao herdis,
Compondo sustenidos e bemdis,
A roda do teu nome, professor.

A tua obra nao termina aqui,
Nem se refere unicamente a ti:
- a obra é de todos nés, professor.

José Corceiro Mendes, Maio de 2002

Com almoco a bordo do catamaran
«Esperanga», realizaremos um passeio
no rio Sado, no domingo dia 11 de
Setembro préximo, para observacdo dos
golfinhos ao longo da costa atlantica da
peninsula de Tréia e ainda da maravilhosa
baia, um dos icones da nossa cidade do
rio azul.

,
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As inscricbes poderdo ser feitas através
do telefone 265719852 ou directamente
na nossa Delegacgdo.

A procura dos  godfdpios ...

1*VISEU

Aproximando-se o final de mais um ano
lectivo e com ele as ansiadas “férias de
Verdo”, aqui vai um relatério do que
fizemos neste tempo que decorreu desde
a dltima vez que vos demos noticias da
nossa Delegacdo.

As aulas de Inglés e Informdtica conti-
nuaram, como de costume, até ao fim de
Junho, mas o atelié de pintura vai conti-
nuar a funcionar, mesmo neste tempo
que serd de interrupgdo para as outras
actividades. E que os “artistas” ndo tém
férias e a nossa dedicada professora
dispde-se sempre a ndo deixar que a
“inspiracdo e o talento” possam ficar
menos activos....

Alids, neste momento estamos a colaborar
na Semana da Freguesia de Coracao de
Jesus com algumas obras produzidas no

nosso atelié, integradas numa exposi¢ao
colectiva, patente no Hotel Montebelo. £
com muito orgulho que temos recebido
os maiores elogios as nossas obras de

amadores....

Também temos na nossa sede outra
exposicdo, esta de imagens de St
Anténio, originais de diversos artesdos.
Trata-se da exposicdo inicialmente pro-
gramada para a Biblioteca Municipal o
que, por motivos alheios a nossa vontade,
ndo pode concretizar-se.

No dia 14 de Junho, com um dia de atraso,
mas sempre a tempo, festejamos o referido
santo, padroeiro da nossa Sede Distrital,
como todos sabem. Tivemos na quinta da
nossa associada Fernanda Saraiva sardi-
nhada e bailarico, o que resultou numa
tarde e num serdo bem passados.

No dia 1 de Julho levdmos a efeito um
almogo de agradecimento a todos os
nossos colaboradores, desde os elementos
responsaveis pelos ateliés até as colegas

que, esforcada e generosamente, tém

Este
almocgo decorreu no moinho a beira do

mantido esta sede a funcionar.

Vouga, pertencente a nossa associada
Alexina Vila Maior. Para além do convivio
e das iguarias, a iniciativa teria valido a
pena sé pelo local em que decorreu e que
é de uma beleza natural indescritivel.

Estd em vias de concretizagdo o estabe-
lecimento de um protocolo com a Santa
Casa da Misericérdia de Viseu segundo o
qual, e enquanto ndo temos as nossas
préprias instalagdes, os nossos associa-
dos poderdo utilizar a Residéncia Rainha
D. Leonor em condigdes que serdo
comunicadas a breve prazo aos nossos
associados.

Quanto ao protocolo com as farmacias
ja anteriormente aludido, estamos a con-
tactar algumas no sentido de nos serem
dadas as condigdes de que os nossos
colegas de Lisboa ja usufruem. Em breve
daremos noticias do que for obtido através
desses contactos. Lembramos, todavia,
que muitos dos nossos associados parecem
desconhecer que jd hd protocolos com
médicos, dentistas, papelarias, cabelei-
reiros, etc., que estdo activos e que
podem utilizar mediante a apresentagdo
do cartao de sécio.

Quanto as actividades para o 4° trimestre
do ano corrente, para além dos ateliés ja
em funcionamento, pretendemos abrir
finalmente o de artes decorativas.

Em Setembro, em data a marcar, tere-
mos a 22 Tertdlia «Estérias da Historia»
dedicado a duas outras «mulheres

controversas».

Em 5 de Outubro haverd um jantar
convivio, com bailarico, para assinalar o
dia do Professor e, no mesmo més, um
passeio a locais relacionados com as

personagens das Tertdlias.

Em Novembro, teremos o nosso magusto
em local a anunciar e, em Dezembro,
para além da Ceia de Natal, estamos a
tentar encontrar um local adequado a ja
tradicional exposicao de presépios.

Até Setembro! Umas boas férias e o
nosso apelo para que mais associados se
disponibilizem para manter a nossa sede
aberta todos os dias da semana.
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VISITA CULTURAL AO CONVENTO DE MAFRA
E AO MUSEU DA MISERICORDIA DA ERICEIRA

Maria Conceicdo Delgado

RTA

Dia 28 de Maio de 201 |, manha azul cinza e branco himido cobria o espaco conventual. O Professor Mério
Pereira orientou a visita do célebre Convento que D. Jodo V nos legou. Nele, chegaram a trabalhar 50.000 <C
operarios e 7.000 soldados. De lembrar o labor bem sofrido desta gente, narrado no célebre livro," " Memorial <5
do Convento". =

Os momentos marcantes foram a visita aos Carrilhdes, a Biblioteca, a Sala do Béncdo e ao Zimbdrio. O
grande Carrilhdo com a sua complexa maquinaria (a ciéncia musical da altura), é dnico no Mundo, nele estdo 17
gravadas trés musicas. O trabalho da sua construcdo deve-se a técnicos vindos de Franga. Nos seis drgaos
trabalhavam diariamente 20 pessoas. Na Biblioteca, de 40.000 livros, adivinhava-se um espiritual saber, entre
rosas e suaves amarelos e azuis dos mdrmores, vindos de toda a zona envolvente: Mafra e Sintra. A beleza
destes calcdrios entrecruza-se com a luz que ilumina todo este espaco, quase tornd-lo sagrado. Algumas das
pedras da antecamara desta Biblioteca permanecem inacabadas, lembrando que no saber nada se dd por
acabado. Na Sala da Béncao, bastava olhar os belissimos calcdrios que forram paredes, tecto e chdo, como o
amarelo de Negrais, o dids abancado, o azul de Sintra e o calcdrio de Mem-Martins (preto). No Zimbdrio,
encimado pelas 10 litanias da Virgem, como por exemplo a Porta do Céu e a Rosa mistica. A paisagem em
redor, bela e quase infinita, sustem o espirito.

Ao almogo bastou-nos o efusivo e soliddrio convivio de troca de impressdes e calor humano.

Seguimos para a Ericeira, praia de neblinas e belas arribas a susterem o mar e onde o casario tradicional,
humilde mas gracioso, com paredes brancas de barras de azul roubado ao mar. Nesta antiga vila encontramos
um pequeno lugar, qual pérola guardada no cofre da pura generosidade: o Museu na Casa da Misericdrdia da
Ericeira, desde 1430 e 1997.

Na sala dos Benfeitores, toda a parede frontal € coberta por trés grandes painéis referentes aos que mais se
distinguiram na luta pela generosidade. Na parede a esquerda, sete gravuras espanholas, do séc. XIX, cujo
tema € a Caridade, ainda aqui, outro espago austero e imponente, onde se discutiam as grandes decisdes e,
sobre a mesa, a notdria urna de pé alto para a democrdtica votacao. Na Biblioteca guardam-se dois anti-
quissimos forais, um de 213 e outro de 1229; um deles € o original. Na Sala do Coro, duas grandes estantes
que sustém dois enormes livros: um de canto gregoriano e outro de canto cldssico normal.

A lgreja, de certa humildade e recolhimento, apresenta no alta-mor Nossa Senhora da Misericdrdia. A
enfermaria, que hoje faz parte do nucleo de arte sacra, de notar, entre tantas pecas, os ex-votos, do séc. XVIII
e XIX referentes aos trdgicos momentos dos pescadores em dias de tempestade. Ao meio da Sala Nossa
Senhora da Soledade. De notar ainda, a parede da frente que se abre em larga e comprida janela, de belo
ferro forjado, por onde os doentes, que tinham de ficar isolados, assistiam a Missa; ideia simples mas grande
de generosidade.

Seguem-se depois a Sala do Mar, da Musica, artesanatos de todos os géneros, todo o trabalho de gente humilde
mas sabedora e célebre de vida activa, Util e cultural.

Todos os artefactos se situam nos séc. XVIII, XIX e principios do séc. XX. De notar, na ultima sala, a grande

fotografia da Familia Real, na praia da Ericeira, a espera do barco que a levaria para o exilio, no dia 5 de
Outubro de 1910.

www.cistertour.pt

tematicos@cistertour.pt
tel: 213804064

agéncia do viajante cultural
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ACORES 18480 « Maria Cecilia Oliveira Barata Monteiro 18508 » Maria Deus Almeida Alves Ferreira Saiote
18456 « Maria Zenaide Leite Mota Andrade Medeiros 18496 « Ana Maria Melgdo Varandas Melgio 18509 « Maria Emflia Barata Malcata Rocha Valentim
18457 « Alberto Andrade Medeiros Barrdo 18497 « Delfina Maria Tenrinho Rosado
18471 » Olga Conceicdo Piques Garcia Ferreira 18498 « Maria Amélia Gaspar Martins PORTALEGRE
18472 « Ferdinando JQSé Ferreira 18499 « Maria Adelaide Namorado Andrade Porto 18489 « Jorge Miguel Baptista Gargate
18511 « Manuel Moniz Costa 18500 « |ddlia Maria Casanova Oliveira
18501 Mar!a AEJgusta 'Chllbant(le Barroso . ' PORTO
AVEIRO 18502 « Maria Fitima Ribeiro Vicente Martins Chicau

18487 « Teresa Manuela Pereira Fernandes
18510 « Maria Isabel Macambira Silva Pereira
18514 « Jodo Manuel Ortega Emiliano

18450 « Conceicdo Maia Rocha Oliveira 18503 o Maria Isabel Carvalho Morais Rozendo
18504 « Maria Tereza Jorge Pinto Rocha Cunha

COIMBRA

18481 » Maria Lurdes Rodrigues Figueiredo

18482 « Maria Rosdrio Tonilhas M F Monteiro Gama
18491 « Carlos Daniel Fernandes Pinto

LEIRIA

18469 « Clotilde Conceicao SANTAREM

18485 o Clarisse Reis Vieira Pisdo Silva

LiIsBOA

EVORA 18449 « Candida Dolorosa Almeida Guedes ?8E4T5L1BALCar|OS Alberto Soares Carvalho

18455 « Olimpia Maria Caldeira Pinto Carrilho 18465 o Isabel Maria Garcia P N Baleiras Santos Campos 18452 + Maria Nodlia Soares Barroso Nogueira
18458 « Maria Margarida Soares Cristiano Sousa 18470  Maria Teresa Silva Sao José 18453 « Fernando Anténio Marques Cruz Menezes
18459 « Ant6nia Rosa Branco Bugalho Oliveira Rodrigues 18473 « Diana Maria Vinhais Nunes Baptista Coelho 18454 « Maria Lufsa Almeida Gouveia

18460 « Luis Delgadinho Oliveira Rodrigues 18474  Luis Filipe Rodrigues Baptista Coelho 18486 » José César Carranca Neves

18461  Ana Maria Frade Almeida Pires Pereira Baptista 18475  Maria Cecilia Sampaio Monteiro 18512 + Augusto Teixeira

18462 « Manuela Ruiz Flecha Correia Soares 18476 Mar!a José Cortes F]ame? Pinheiro Oscrio 18513 « Maria Alice Lourdes Madeira Teixeira
18463 « Joaquim José Assuncio Correia Soares 18483 » Maria Teresa Almeida Silva Marques Furtado

18464 o Isabel Luisa Hasse Azinhais Velez Abreu Alpoim 18484 « Orlando Jorge Piteira Furtado

18466 « Maria José Carrilho Moniz 18488 o Maria Helena Baptista Pereira Oliveira Viseu

18467 » Josefina Jesus Amaral Silva 18490 « Maria José Martins Oliveira Filho 18492 « Ana Gongalves Valente Cruz

18468 « Maria Clarisse Amieira Falardo 18494 « Maria Nazaré Senos Duarte Silva 18493 « Artur Jilio Oliveira Valente Cruz

18477 « Maria Isabel Macedo Fernandes 18495 « José Jodo Ventura Silva

18478 o Artur Goulart Melo Borges 18506 « Maria Luciana Ferreira Soares Lopes Chaves ~ SEM DELEGACAO (GUARDA)

18479 « Maria Lurdes Ribeiro Alves Mateus 18507 « Victor Manuel Lopes Chaves 18505 o Isabel Gongalves Martins Morgado Figueiredo

ASSOCIADOS FALECIDOS

Apresentamos aqui os nomes dos nossos associados que deixaram saudosos seus familiares e amigos.
Sentidos pésames da ASSP.

17765 Jodo Domingos (Aveiro/Torres Vedras) o 7057 Maria Regina Alves Garcia Julido (Coimbra) o 13385 Ivone Cruz Guerreiro Teixeira (Faro) o 10372
Maria Fernanda Conceigio Goncalves Teixeira (Funchal) s 12747 Maria Helena Neves Oliveira Lourenco (Linda-a-Velha) o 15448 Alvaro Bulhdo Pato
Maia Rebelo (Lisboa) e 297 Catarina Jesus Moreira Remédio (Paco de Arcos) o 1849 Vitor Jesus Azevedo Duarte (Porto) o 6786 Soledade Juvelina D
Amaral B Cruz Chagas (Setabal) ¢ 15983 Alice Dias Oliveira Lourenco (Setibal) e 17299 Esmeraldina Soares Duarte (Setdibal)



- TEATRO NO CASTELO DE ALMQOUROL | “VIRIATO"

2 Em 147 A.C. os romanos cercam o que resta da hoste lusitana, mais um episédio da {_] N (_] NI-"II E

guerra gue Roma trava para se apoderar da Peninsula Ibérica. Mas os lusitanos elegen

— um comandante que, durante sete anos, vai ser o pesadelo de Roma — Viriato f b | e |
e —— 18 Setembro I.l! 1|‘ J.'
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AQUILINO E AS TERRAS QUENTES DA i ; O
BEIRA | ROTEIRO BIOGRAFICO R i ; A

As paisagens agrestes, belas e inspiradoras

que viram nascer um dos maiores vultos

das letras portuguesas. “A Beira alta ndo

tem simile no mundo. Em poucas dezenas

de quilémetros reproduz-se a terra toda; i

amenidade e brveza, a colina e o vale, a .

civilizagdo e a selvajaria” - Aquilino

il
23 a 25 Setembro , s | h
. |

FERNANDO PESSOA | VIAGEM BIOGRAFICA TEATRO NO CONVENTO DE CRISTO
Esta viagem percorre os lugares biograficos, literdrios e 4 EM TOMAR | “O NOME DA ROSA”
esotéricos de um dos maiores expoentes da literatura luséfona: Em 1327, redinem-se numa abadia os
Vi Fernando Pessoa. 01 a 02 Outubro te(’)k)gos do Papa e os do |mpe|’ador para
discutir a pregacdo dos Franciscanos, que
chamam a Igreja de volta a pobreza
evangélica e, implicitamente, a rendncia ao
poder temporal. Guilherme de Baskerville,
tedlogo imperial, vé-se envolvido numa
verdadeira histéria policial. 02 a 03 outubro
]
L]

— & ‘1
Os marcos biograficos de um génio cataldo, maior do que a sua F l‘ 5 [
| patria, maior do que o seu tempo. Pintor surrealista, onde joga : jl,fl ;’ h I N &
com elementos oniricos e de grande qualidade plastica reflectiu | .' |
sempre na sua vida um culto pela dimensdo teatral e nunca .
= deixando de reafirmar as suas raizes ibéricas e as paisagens que WWW.C!Stertour.pt
marcaram a sua pintura. Aproveitamos também para rever Gaudi tematicos@cistertour.pt
e Barcelona. 04 a 08 outubro tel: 213804064

I )

ERU

N MAGICO ITALIANOS

22 A 28 DE OUTUBRO ‘11

PINTO LOPES® 17 A 29 DE SETEMBRO ‘11

VIAGENS LIMA, AREQUIPA, CANON DE COLCA, CUSCO, VALLE
SAGRADO, MACHU PICHU, PUNO, LAGO TITICACA, ILHAS
FLUTUANTES (UROS E TAQUILE)

MILAO, STRESA, ILHAS BORROMEO, VERBANIA, CANNOBIO,
LOCARNO, LUGANO, TREMEZZO, BELLAGIO, CERNOBBIO,
COMO, LECCO, VERONA, GARDA, SIRMIONE

RUA PINTO BESSA, 466
4300-428 PORTO

4 A 13 DENOVEMBRO ‘11

geral@pintolopesviagens.com

www.pintolopesviagens.com DUBAI
facebook.com/pintolopesviagens
. C RUZEIRO
TLE: 222 088 098 -
FAX: 222 088 099 GOLFO ARABICO

DUBAI, ABU DABHI, MUSCAT (OMAN), AL FUJAYRAH,
BAHRAIN

PEGA-NOS CATALOGO 2011, OU PROGRAMAS DETALHADOS.

CIRCUITO GRECIA E TURQUIA
Izmir, Efeso, Pamukkale, Konya, Capadocia, Ankara, Istambul, Atenas, Nauplia, Epidauro, Micenas, Olimpia,

d Patras e llha de Poros
Viagem de 8 a 30 de Setembro 2011 ¢ 2 500.00 € P/Pessoa em quarto duplo

¥ & | AINDIA DOS MARAJAS

. !'1 | Deli, Agra, Fatehpur Sikri, Deeg, Samode, Jaipur, Udaipur e Bombaim (extensdo a Goa)
g Viagem de 3 a 12 de Outubro 2011 * 2 800.00 € P/Pessoa em quarto duplo
=

NE i
"
e CRUZEIRO NO MEDITERRANEO o
o drverhd e o

-3* Cruzeiro MSC com saida e regresso a Lisboa

L7 Gibraltar, Alicante, Barcelona, Génova, Malaga e Cadiz mt.
'J Cruzeiro de 3 a 11 de Outubro 2011 e Desde 950.00 € P/Pessoa em camarote duplo E' Inn



