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EDITORIAL

A ASSP E O SEU 322 ANIVERSARIO

Este ano a celebragdo do 32° Aniversario da ASSP coube & Delegagéo Regional da Madeira que, em boa hora, esto-
beleceu um programa variado incluindo o dia do aniversario num amplo programa turistico.

Houve a oportunidade de uma visita as magnificas instalagdes da Casa do Professor no Funchal, bem como um almo-
¢o com as autoridades locais e o encontro dos associados num encontro/almogo na Escola Superior de Hotelaria.

De salientar o entusiasmo de todos nesses dias, bem como a inexcedivel e compartilhada amizade da Delegagdo da Madeira.

Parabéns, portanto, por tudo.
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Comegou por ser um sonho a ASSP? Naturalmente que sim mas estamos certos de que muitos aniversarios fardo perdu-

rar a nossa Associacdo.

Tais comemoragdes sempre devem trazer & memoéria os pioneiros da nossa Associacdo, professores que, com tanta
abnegagéo, voluntarismo, frabalho e, muitas vezes, sofrimento, pensaram e esfruturaram a ASSP.

Se a época inicial da ASSP pode ser marcada como de inféncia e de natural inocéncia, j& a passagem para a idade
adulta actual e continuada reestruturagdo torna os Aniversarios simbolos que devem ser marcados, cada vez mais, por
vertenfes de Solidariedade e de Mudanga que fardo com que os aniversarios devam ser cada vez mais forfes.

A. Amaro Correia

Presidente da Direccao Naciondl

ENCONTRO DE DELEGACOES COIMBRA 25 DE MAIO

UMA NOVA ESTRATEGIA
CONTRIBUTO PARA
A MUDANCA

Eram pontualmente 17 horas quando, conforme programo-
do, os trabalhos foram dados por encerrados. Um sorriso
de contentamento e um olhar um tanto complice eram o
indicador natural de que o dia de trabalho tinha sido do
agrado geral, de que o fema do encontro fora totalmente
interiorizado e de que vamos mesmo concretizar uma nova
esfratégia, dando cada um de nés um forte contributo para
a mudanca e o rejuvenescimento da nossa Associacdo.

Tinham sido também estes os sentimentos daqueles que,
na ltima parte do debate, quiseram publicamente afirmar
a sua safisfacdo, ndo apenas por ter sido a 1% vez que no
ambito da ASSP um encontro desta natureza se realizava,
mas sobretudo pela preméncia, qualidade, transparéncia
e clareza com que os diversos assuntos haviam sido colo-
cados & reflexdo dos 60 representantes das diferentes

Delegacdes da ASSP.

Sé quem se conhece a si mesmo, com o seu percurso de
vida, as suas limitagdes, as suas potencialidades e os
valores que impregnam e fundamentam a sua acgdo,
pode definir um caminho novo e uma nova estratégia em
ordem ao seu rejuvenescimento.

Recepcéio

Abertura

Boas vindas da Delegacéio de Coimbra

A Comunicacdo na ASSP - Pessoal / Impressa / Online
Novos associados - o ponto de vista das Delegacoes
0 projecto “um-+um=cem” - Evora

O projecto “assp_XL" - Guimardes

Debate

Almoco

A folha Acontecer e o novo Bl

0 nova site. As redes sociais

Ouotas

Debate

Encerramento
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Partilhar
experiéncias

I 2
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Associagio DESOLIDARIEDADE
Social nos FROFESSORES

|

PRESENTE

ecer o presente
ousar projectar o
futuro da nossa

Associaciao

Reflectir sobre formas de bem comunicar, partilhar expe-
riéncias, realcar os valores intrinsecos da ASSP, conhecer
o presente e ousar projectar o futuro da nossa Associagdo,
s@o as ideias-chave que presidiram aos trabalhos apresen-
tados.

Comunicagao cam os Assoriadas
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Comunicagio com os Professores
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O fema da comunicacdo [pessoal / impressa / online),
da responsabilidade do Miguel Vilhena, ocupou uma
pequena parfe da manhd, a ele sendo também destinado
um periodo & tarde. Importa conhecer os objectivos dos
diversos meios de comunicagdo utilizados: o contacto pes-
soal, as actividades, a organizacdo de nicleos, o servigo
de voluntariado social organizado, o confacto com as
escolas; o Boletim Informativo, a nova folha ACONTECER,
o material de divulgagdo (como o 'sales folder'); as novas
formas de comunicagdo com realce para o novo site, a

mAlames M i#m See i Riag
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newsletter, a mailing list, as redes sociais. O projecto de
comunicagdo, sem esquecer o universo dos 12.000 asso-
ciados, tem de ter presente os cerca de 120.000 professo-
res no activo do ensino obrigatério a que se devem acres-
centar os do pré-escolar, do superior e os aposentados, fota-
lizando & volta de 160.000 docentes. A todos eles a nossa
mensagem tem de chegar.

As partilhas de experiéncias foram momentos altos deste
encontro. Num primeiro momento, a Ana Morais sistemati-
zou e refratou, com fidelidade, as respostas das
Delegagdes ao inquérito que lhes fora dirigido pela DN
em Janeiro passado, elencando as diversas formas de con-
tacto desenvolvidas, as dificuldades sentidas, os resulta-
dos obtidos e as sugestdes apresentadas. A apresentacdo
de Evora com o Projecto um+um=100 e a apresentacdo
de Guimarées com o Projecto assp_XL eram objecto de
grande curiosidade e ndo goraram as expectativas.
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Ana Morais e, na mesa, Helena Malaquias e

Miguel Vilhena

Margarida Sousa

Virginia Martins



Como é que se explica que, em menos de 2 anos e em
contraiclo, tenha sido possivel aumentar o nimero de
associados da Delegacdo de Evora em quase 300%, pas-
sando de 115 em Julho de 2011 para 335 em Maio de
20132 Foi essa a agradavel tarefa da Margarida Sousa.
Com muito trabalho, com um forte sentido de organiza-
¢&o, com uma equipa coesa fudo é possivel. Tornar pobli-
ca e presente a ASSP em Evora, conversando com os pro-
fessores na rua, nas esplanadas, nos fransportes pablicos.
Dentro das escolas, aproveitar os intervalos, o almogo e
os momentos de convivio para motivar e incentivar os cole-
gas, entregar materiais de apoio & promogdo da
Associacdo (Bl, folheto “Conheca a ASSP-Evora”, folha
mensal de actividades, lista de profocolos, ficha de inscri-
¢&o), criar um inferlocutor local — o amigo da ASSP. Dentro
da sede da delegagdo, aquando da realizagéo de activi-
dades, em que se convidam os ndo associados a associa-
rem-se. A organizacdo fem sido um ponto forte para o
bom desempenho desta tarefa: definem-se objectivos, avo-
liam-se os resultados, tomam-se medidas pré-activas. Sem
organiza¢do, ndo hd associagdo.

O projecto assp_XL congrega um conjunto de respostas
multidisciplinares vocacionadas para as criangas e jovens
da comunidade envolvente, pensadas a partir da realiza-
¢@o de um diagndstico social. Identificaram-se algumas
necessidades, tais como: melhorar o sucesso educativo;
diminuir a saida precoce da escola; criar respostas para
ocupagdo das criangas e jovens nas férias lectivas; desen-
volver competéncias e prdticas educativas nos diferentes
agentes educativos; e disponibilizar oportunidades que
promovam a participagdo activa das criangas e jovens
nas instituicdes e na vida civica. O projecto é constituido
por cinco eixos de infervengdo: Servico de Psicologia;
Terapia da Fala, Apoio ao estudo, Apoio & Educagdo e
Apoio & Comunidade. O eixo denominado de Apoio &
Educacdo tem-se apresentado como uma porta de entrada
nas escolas afravés do fipo de iniciativas e actividades
que desenvolve, tfais como a Orientagdo Escolar e
Vocacional, o XL na Escola, accdes de formacdo temdticas
e actividades lidicopedagégicas de ocupacdo das férias
escolares. Nas palavras da Virginia Alberta Martins, que
apresentou o assp_Xl, trafa-se de um projecto ndo fechado
em si, mas sempre em construgdo e aberto & comunidade
que quer ser auto-sustentével, candidatando-se, quando
possivel, a fundos nacionais e comunitarios.

Apbs o almogo informal e volante, em que as conversas,
a froca de conhecimentos e os contactos foram também
pratos fortes, regressémos ao frabalho no auditério da
Idealmed, local escolhido pela Delegagdo de Coimbra
para a realizagdo deste encontro.

Como previsto, reafouse o tema da “"Comunicacdo na
ASSP". O Adelino Cruz (fambém grande impulsionador da
Newsletter), falou-nos da necessidade de colmatar uma
falha no nosso sistema de comunicacdo: a comunicacdo
de proximidade, algo realizével localmente, delegagéo a
delegagdo, tanfo mais que a nossa associagdo privilegia
uma estfrutura descentralizada.

Apresentou a ACONTECER, uma pequena publicacdo em
tamanho A4 que, mantendo a identidode da Assp, seja
realizada a nivel local e pelos meios préprios de cada
Delegacdo, economicamente sustentavel & execugdo e &
sua difusdo, destinada aos professores associados e a
todos os professores da sua drea de influéncia, com a
periodicidade que for mais apropriada e a definir por
cada Delegagdo. Esta folha ACONTECER é o espago
adequado para a publicitacdo de realizagdes ou aconte-
cimenfos com cardcter significativo para a vida da
Delegacdo e dos seus associados, centrada essencialmen-
te num futuro planeado e explicito, isto &, nas actfividades
e nos aconfecimentos programados, bem como nas vanta-
gens negociais conseguidas para os associados, na sua
drea de influéncia.

Adelino Cruz fez também uma reflex@o sobre um novo
conceito editorial do Bl (Boletim Informativo), cujos contet-

vel Vilhena, Albertina Abrunhosa,

Mesa: Mig
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Eng.® Amaro Correia

delino Cruz

Jodo Peres e A
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Conta

Pessoal ST

dos sejom de inferesse para os professores (no activo e
aposentados), femas que directamente digam respeito a
dreas significativas da sua vida, nomeadamente: a educa-
¢do, a satde, a cultura, a ciéncia, a economia e a arte
de viver. Tudo isto terd de ser arficulado também com os
objectivos de comunicacdo e partilha de eventos passa-
dos e futuros, de interesse mais alargado. Posfa em execugdo
a folha ACONTECER, poderd o Bl ter uma publicacdo
mais espagada no tempo (4 nimeros anuais em vez de 6),
revertendo os beneficios da poupanga de 2 nimeros para
a publicagdo da folha ACONTECER.

A Comunicagdo ONLNE foi apresentada pelo Miguel
Vilhena, abordando um conjunto de aspectos vitais sobre
as novas formas de comunicagd@o com os professores e a
comunidade em geral. No &mbito das redes sociais, foi
dedicada uma atenc@o especial ao Facebook considera-
do, em Portugal, a maior rede social, com cerca de qua-
tro milhdes e setecentos mil utilizadores em Marco de
2013 e em que se infegram grupos, associagdes e sindi-
catos de professores. Das diversas formas de presenca no
Facebook (perfil, grupo e pégina), importa conhecer as
potencialidades e capacidades de cada uma dessas for-
mas: se, criado o 'perfil’, podemos partilhar o que bem
entendermos e comunicar com 0s nossos amigos, & no
‘grupo’ que nos associamos para divulgar causas e pontos
de vista proprios, mas é através de uma ‘pagina’ que, ins-

titucionalmente, melhor poderemos interagir com o univer-
so de professores e potenciais interessados nos nossos pro-
jecfos e actividades. Segundo pesquisas efectuadas, exis-
firdo no Facebook cerca de 90.000 perfis de professores.

A COMUNICACAO DE PROJECTOS/CAUSAS

t
1

DELEGACOES =3 ﬁﬁ}‘ SEDE

v

VOLUNTARIOS < %

Por outro lado, como exemplo de uma partilha em rede
social foi apresentado o "My Social Project”, afravés do
qual, identificada uma causa, é possivel pér em contacto
pessoas e empresas em ordem & resolugdo duma necessi-

dade. Um dos projectos a acompanhar e a integrar no
&dmbito da ASSP.

O site da Assp precisa de ser reformulado tendo em conta,
sobretudo, o aspecto gréfico e os contetdos. E uma tare-
fa para que se disponibilizou o colega Ivo Robert, o qual
se viu impossibilitado de estar presente no encontro. Para
contactar com os professores afravés das novas formas de
comunicagdo é fundamental possuir uma boa base de
dados: onde se encontram os professores e os respectivos
contactos (mailing list).

O ¢ltimo tema do encontro teve a designagdo genérica de
"Quotas”, apresentado pelo Jodo Peres. “Pensar conse-
quente” podia ser a expressdo definidora da forma como
o nosso colega colocou e desenvolveu o assunto propos-
to. O valor das quotas, ndo sendo a questdo mais impor-
fante no processo de inversdo da actual fase descendente
do ciclo de vida da ASSP (o verdadeiro ‘pano de fundo’
deste Encontrol), ela ndo pode ser desprezada nem trata-
da isoladamente. Ao contrério, deve ser infegrada em
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fodo um programa de acgdo que tenha em conta os inte-
resses e as preocupagdes dos professores mais jovens,
sem esquecer o apoio aos mais idosos, como: ofertas
formativas em condi¢des financeiras vantajosas, reconhe-
cidas e com atribuicdo de créditos; apoio aos filhos
(e netos) jovens em tempo de férias escolares; criagdo
de cenfros de apoio ao estudo; apoio aos professores
com problemas de deslocagdo e isolamento; beneficios
profocolados com estabelecimentos e servigos; seguro de
satde sem limites de idade; emissdo de um novo cartdo de
associado.

Na exposicdo foi realcado que o assento ténico da fide-
lizag@o, do aumento de associados e da longevidade da
ASSP ndo estd fanto nas confrapartidas materiais a ofere-
cer (que n&o podem desprezadas), mas sim no realce dos
valores de solidariedade e partilha dentro da classe
docente e desta com a comunidade envolvente. Através
de quadros e grdficos bem elucidativos respeitantes ao
nimero de associados e & esperanca média de vida dos
associados nos momentos de admissdo e ao longo dos 32
anos de vida da Associacdo, ficou bem evidente a neces-
sidade de rejuvenescimento da ASSP, af se enquadrando
a proposta de uma Delegacdo (opresentada como provo-
cagdo) para a alteragdo da tabela de quotas e da forma
de cobranca.

As sessdes de trabalho foram presididas e coordenadas
pelas colegas Helena Malaquias e Albertina Abrunhosa,
com abertura e encerramento por Amaro Correiq,
Presidente da Direccdo Nacional, que, expressamente,
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De 1980 a 2016 (de 4 em 4 anos)

agradeceu & Delegac@o de Coimbra o empenho e o tro-
balho colocado na realizac@o deste encontro, bem como
& Idealmed e ao Banco Santander Totta pelo apoio logis-
fico colocado & nossa disposigdo.

Os momentos de debate ocorridos nos periodos de manha
e de tarde, no final das apresentagdes, com a participagdo
e parfilha de muitas das Delegagdes levamnos a concluir
que se devem realizar outros encontros de reflexdo como
este e que o rejuvenescimento da nossa Associagdo é pos-
sivel, & necessario, é obrigatério e estd nas nossas m&os.

Jodo Peres / Miguel Vilhena
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Quotas

Na Assembleia Nacional de Dele-
gados de 10 de novembro de 2012,
em Carcavelos, foi deliberado que a
Direccdo Nacional apresentasse, até
30 de Junho de 2013 uma proposta
de alferacdo de quotas.

Assim, na AND de 29 de Junho de
2013, foi aprovada a seguinte pro-
posta de alteragdo de quotas.

Proposta de Alteragdio de Quotas
Escaldo| Idades (Anos) | Valor mensal
A <30 3,00 €
B 30- 39 4,00 €
C 40- 49 5,00 €
D 50- 59 6,00 €
E >60 7,00 €
F Extraordindrios 8,00 €

MEDSIlisbon2013

Ajustamentos/normas:

a) O regime dos escaldes alterase de
acordo com a variacdo da idade dos
associados;

b) Os associados em situacdo de
desemprego ficam isentos do valor da
quota, exigindose validagdo da situ-
acdo de desempregado;

c) No caso de associados casados ou
a viver em uniGo de facto, o segundo
associado paga 50% da quoto;

d) Para os associados que, de acordo
com normas anteriores da ASSP, pos-
suam situagdes mais vanfajosas no que
se refere a quofas, essas siftuagdes
mantém-se pelo periodo de tempo
acordado, findo o qual passam a infe-
grarse nas normas agora propostas;
(exemplos - associados dos anteriores
escaldes 1, 2 ou 3, com mais de 60
anos, mantém o mesmo valor; associa-

Parceria ASSP — MEDS Reaction

Duzentos e cinquenta jovens estudan-
fes, arquitectos e designers de toda a
Europa vao juntarse em lisboa para
mudar a Graca - um bairro histérico
muito rico, localizado no
centro da cidade, construido sem
plano urbanistico, e com uma malha
urbana muito variada — com vilas ope-
rarios, largos e miradouros. A ASSP,
representada pela sua sede, é uma
das associagdes que existem neste
bairro e ndo quis deixar de se associar
ao evento. O convento das Ménicas,
acolhe este ‘workshop’ infernacional —
o MEDSIisbon2013, organizado pela
associagdo  portuguesa  MEDS
Reaction.

No ¢ltimo Bl estendemos aos associa-
dos um desafio para a realizagdo de
um workshop de lingua portuguesa
para estrangeiros. Recebemos a entu-
sigstica disponibilidade da associada
Dr.* Raquel Madeira, que viveu mais
de 30 anos em Inglaterra, leccionando
cultura portuguesa nas universidades
de Newcastle upon Tyne e de Durham
e serd coadjuvada por outros associa-
dos e jovens estudantes portugueses.

Esta assim prevista a realizagdo de
dois workshops durante a primeira
semana do evento,
nos dias 6 [ferca
feira) e 9 [sexta
feira), que incluirGo
almoco e activida-
des/visitas  pelo
bairro ou na cido-

T

Por este motivo,

mais uma vez ape- - .
lamos & participa-

¢do dos associados,

em especial os ‘E?,.}]
da delegagdo de i."ﬂl
lisboa, desta vez
para colaborarem
com a Dr® Raquel
Madeira  nestes
workshops,  uma
vez que ferdo a y
presenca de 15 .
a 20 estudantes. [
Para isso, deverdo Tew
confactar a Sede

através  do  fel.

218297104  até

dos que aderiram & campanha de
menos de 40 anos, com um ano sem
pagamento de quotas, mantém-se o
restanfe tempo até complefar um ano,
sem pagar quotas)

e) Estas deliberagdes entram em
vigor, para novos associados, imedia-
tamente a seguir  sua aprovagdo
em AND; para os actuais associa-
dos, entrardo em vigor a partir de 1
de Janeiro de 2014;

f) logo que estejom reunidas condi-
¢des fécnicas, o pagamento das quo-
fas passa a ser feito fendencialmente
ao trimeste, podendo os débitos
bancdrios ser efectuados afravés de
qualquer instituicdo bancaria.

A Direcéo Nacional relembra que,
para os professores no activo, o
desconto da quota pode ser processa-
do mensalmente, através das escolas.

ao dia 12 de Julho e deixar os seus
dados e dafas em que estd disponivel.
Fotos: Caracol da Graca
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ALGARVE

Passeios de natureza, uma atividade com
interesse crescente.

ALGARVE INTERIOR

Aprender a ler a paisagem foi o desafio que
lancamos aos participantes dos passeios
de natureza que realizdmos este ano.

Para os que gostam de acrescentar o
conhecimento a contemplagdo, os per-
cursos interpretativos sdo a opgao certa.
Olhar, observar, fazer apelo aos sentidos
e aprender a interpretar a natureza que
nos cerca modifica a nossa relacdo com
o espago natural : passamos a «fazer
parte» . Aqui aplica-se a frase «conhecer
para gostar».

FONTES DE ESTOMBAR

Depois das visitas as nascentes ligadas
ao aquifero Querenga-Silves (Benémola
e Estdbmbar), fizémos um percurso inter-
pretativo na Costa Vicentina, perto de
Sagres, sob a orientacdo do Coronel
Rosa Pinto, especialista em botanica e
autor do livro Flora do Algarve, edicdo
da UALG.

COSTA VICENTINA

Promontorium Sacrum para os romanos,
Sagres é, ainda hoje, um lugar sagrado,
um lugar inspirador e preservado, com
sinais de vida que remontam a tempos
imemoriais.

Ora se despenhando em arribas vertigi-
nosas sobre o mar, ora se abrindo num
abraco a uma baia arenosa, a Costa
Vicentina é o local de nidificacdo de
numerosas espécies. E mesmo o Gnico
lugar do mundo onde as cegonhas nidi-
ficam nas arribas. Os planaltos costeiros,
de onde se observam as migracdes de
milhares de aves, no outono, incluindo

as grandes planadoras, sdo um habitat
riquissimo em biodiversidade.

Se a geografia lhe moldou a histéria, o
clima, a natureza do solo e os ventos
carregados de sal também lhe determi-
naram a paisagem.

No que diz respeito a flora, a Costa
Vicentina é o lugar onde se cruzam
influéncias mediterranicas, atlanticas e
africanas, com predominancia da pri-
meira. Durante o percurso, tivémos
oportunidade de observar plantas inva-
soras (cuja influéncia nociva é visivel),
outras comuns a outras regioes, outras
ainda apresentando aqui espécies dife-
rentes, como a Esteva de Sagres e o
Tomilho de Sagres. Como lugar Gnico
que é, também alberga plantas endémi-
cas, ou seja, plantas que ndo se encon-
tram em nenhum outro lugar, como o
Astragalus tragacantha vicentinus, o
Teucrium vicentinus, a Biscutella sem-
pervirens e outras.

ICIAS DAS DELEGACOES
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E como a nossa caminhada associativa
esta a chegar ao final de mais uma etapa,
desejamos a todos um verdo em que ndo
faltem oportunidades de fruir os grandes
espacos naturais.

Cistus palhinhea

AVEIRO

A nossa “Casa do Professor” tem ao dis-
por dos seus utentes, professores asso-
ciados da ASSP e familiares até ao 2?2
grau, ginasio e SPA onde sdo praticadas
varias actividades, apoiadas por técnicos
especializados:

¢ Ginasio — Gerontomotricidade; Pilates,
Chi-kung, Yoga;

* SPA — Banho Turco, Hidroginastica,
Massagens (vichy, pedras quentes e rela-
xante)

PROXIMA SAIDA CULTURAL

[Passeio)

21 de Setembro
“Os ENCANTOS DO TAMEGA E DOURO”

e Subida ao centro do Marco de
Canaveses para visita e interpretagao da
igreja contemporanea de St* Maria de
Fornos, seguida de degustacdo do tipico
“doce do freixo”;

e Breve visita ao Museu de Carmem
Miranda;

e Passagem por belas paisagens da serra
de Montedeiras e Rio Douro até Porto
Antigo;

¢ Almogo numa bela varanda sobre o rio
Douro;

* Visita ao mosteiro romanico de st®
André de Ancede, Centro de informacao
da Vinha e do Vinho e maravilhosa
Capela barroca do Desterro onde encon-
tramos um verdadeiro presépio de ima-
gens, seguida de degustagao do vinho
verde do mosteiro e “biscoito da teixei-
ra”, doce tipico de Baido;

e De regresso visita a pitoresca aldeia de
Soalhdes, com destaque para o seu

pelourinho e igreja matriz com um patri-
monio Unico;

ACTIVIDADES
CULTURAIS E RECREATIVAS

- Que se destinam a ocupar o tempo
livre dos nossos residentes

O més de abril mostrou ser fiel ao
conhecido provérbio popular, que em
“Abril, aguas mil!”. Apesar de o tempo
ter sido um tanto quanto traicoeiro com
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a chegada da Primavera, varias dinami-
cas na Casa possibilitaram a existéncia
de alegria e dinamismo para combater a
tristeza do tempo meteoroldgico que se
fez sentir.

A convite da Casa do Professor de
Aveiro, o terapeuta Fernando Batista diri-
giu uma excelente sessdo de risoterapia.
Com esta terapéutica foi possivel libertar
as nossas tensoes internas inerentes as
nossas rotinas diarias de uma forma bem
simples, lidica e muito alegre. De carac-
ter holistico, esta terapia visa o treino de
novas capacidades individuais para uma
vivéncia em harmonia fisica, psiquica,
emocional e espiritual e no final da ses-
sdo foi possivel comprovar o sentimento
de renovacdo pessoal em detrimento da
descarga emocional e do desenvolvi-
mento do sentido de humor.

Com a chegada das festas académicas,
abrimos as nossas portas aos recém-che-
gados ao Superior de
Contabilidade e Administracdo, perten-
cente a Universidade da nossa cidade.
Entre caloiros e veteranos, 0s nossos
seniores partilharam as suas experién-
cias de vida proporcionando sorrisos e
gargalhadas e, posteriormente, decorre-
ram diversos jogos tradicionais que se
mantém eternos. Como ja seria de espe-
rar, o resultado foi uma excelente tarde
bem agradavel e entusiasmante.

Instituto

Com o espreitar de alguns raios de sol,
aproveitamos a oportunidade para visitar
a tdo conhecida e ansiada Feira de
Margo, um evento marcado pela folia,
diversdo e pela reunido de mercadores e
artesdos. E como nao poderia deixar de
ser, saciamos os nossos desejos ao sabo-
rear as deliciosas farturas de Lisboa.

Maio teve inicio com a celebracdo do

dia da Mae, em que num lanche deveras
aprazivel foram declamados poemas da
autoria dos nossos residentes, embora o
momento auge do més tenha sido a cele-
bracdo nosso 4° Aniversario, no dia 16.

O dia teve inicio com a realizacdo de
uma palestra sobre uma problematica
comum na velhice — a Osteoporose, que
contou com a participagdo da Dra. Ana
Santos Naia que abordou as principais
questdes inerentes a esta doenca.
Residentes, funcionarios e dirigentes
estiveram reunidos num almogo que
contou ainda com a presenca de mem-
bros da Direccio Nacional da ASSP.
Seguiram-se momentos de grande ale-
gria e boa disposicdo, em que os resi-
dentes cantaram o Hino da ASSP e musi-
cas tradicionais portuguesas, declama-
ram poemas e partilharam emocgdes,
experiéncias e vivéncias na Casa. O dia
terminou com a ja habitual celebragdo
eucaristica, ministrada pelo Sr. Padre
José Anténio Carneiro, contando com a
béncdo para o festejo de mais anos de
vida desta Casa que vive em prol dos
seus utentes e que visa a prestacdo de
cuidados permanentes e a promogdo e
manutencdo da qualidade de vida.

Face ao nosso interesse em presentear os
presentes com uma lembranca que
pudessem levar consigo, confecciondamos
sabonetes no nosso atelié de artes. A sua
apresentacdo bonita e elegante, conju-
gada com uma esséncia extremamente
agradavel, resultou numa bela surpresa
que todos apreciaram e elogiaram.

Em resultado do interesse manifestado
por um dos nossos residentes em fre-
quentar a Igreja aquando das celebracoes
eucaristicas, foi promovida uma saida
para este efeito, tendo havido muitos

outros residentes interessados em parti-
cipar. Como ndo poderia deixar de ser,
mantém-se a promoc¢do das aulas de
Gerontomotricidade, os passeios a pé ou
na carrinha, o atelié de jardinagem e de
estimulagdo cognitiva.

INFORMACOES

* Aceitamos candidaturas nos moldes
habituais, para 2 vagas em quarto duplo,
1 vaga feminina em quarto duplo e uma
vaga masculina em quarto duplo.

* Mantém-se abertas inscricdes para o
Centro de Convivio, com capacidade
para 20 utentes.

BEJA

O QUE FIZEMOS

* O Workshop de Capas de Agenda, em
margo, foi uma atividade que decorreu
com muita aceitagdo por parte dos parti-
cipantes.

Os materiais utilizados foram tecidos,
rendas, galdes e gregas devidamente
combinados e de acordo com a criativi-
dade de cada um.

e Em abril, nos dias 20 e 21, fomos “A
descoberta da Rota do Romaénico” no
Vale do Sousa. Foi um passeio bastante
apreciado por todos. Visitamos varios
monumentos de estilo roméanico.

Também ficAmos maravilhados com a
quinta da Aveleda com os seus belos jar-
dins, a residéncia, e a adega onde teve
lugar uma degustagao de vinhos e queijos.

Ap6s o jantar assistimos a um mini con-
certo de canto gregoriano , na igreja de
um antigo mosteiro beneditino o qual foi
muito aplaudido.
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No segundo dia fizemos uma visita a
Casa Histérica do Pao de L6 de
Margaride, seguida de degustacdo, foi
interessante toda a informacao recebida.

* A exposicdo “Memorias do Quotidiano
Escolar” prevista para a 2* quinzena de
maio foi adiada para o inicio do préximo
ano letivo a fim de ser mais divulgada e
visitada por docentes e alunos.

Desejamos a todos os colegas umas boas
férias e que regressem com esperanga e
energia para levarmos a bom termo os
nossos objetivos.

“A PESSOA QUE SOFRE ANTES DE
SER NECESSARIO SOFRE MAIS DO
QUE O NECESSARIO”.

COIMBRA

PALESTRA
"ALUMENTACAO PARA A
PROMOCAO DA SAUDE"
NA ASSP - Deiecacio pe Coivera

No passado dia 8 de Maio de 2013,
decorreu na Delegacdo de Coimbra,
uma Palestra subordinada ao tema
“Alimentagdo para a Promogao da
Satde”, realizada por duas alunas da
Licenciatura em Dietética e Nutricdo, da
Escola Superior de Tecnologia da Satde
de Coimbra — Ana Silva e Monica Ferreira.

Durante a sessdo foram abordados temas
actuais e com sentido pratico.

Inicialmente foram explicados os princi-
pios e as bases de uma alimentagao sau-
davel e de que forma os nossos habitos
alimentares tém evoluido, alertando-nos
assim para o maleficios e as precaugoes
a ter com os produtos alimentares indus-
trializados.

A segunda parte da palestra compreen-
deu uma intervencdo mais pratica, com
alguns conselhos de culinaria saudavel e
algumas regras a considerar quando
vamos ao supermercado.

Seguidamente, foi feito um “jogo” sobre
mitos alimentares e foram apresentados
alguns exemplos de refeicdes de um dia
alimentar saudavel.
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Por Gltimo houve um espago aberto para
davidas.

A interacgado entre o publico e as orado-
ras foi bastante positiva, proporcionando
um ambiente de aprendizagem e troca
de informagdes e experiéncias.

CULINARIA ITALIANA

Tém sido um enorme sucesso as aulas de
culinaria italiana dadas pela professora
de italiano, Marina Midolo, bem como
os almogos que temos feito com os petis-
cos que la se cozinham. Neste momento
ja ha duas turmas a funcionar, as 2% e
4% feiras a partir das 10h , mas podere-
mos fazer outra turma as 3% feiras. Falta

s6 uma pessoa. Venha inscrever-se!

Como o Atelié Gourmet é pequeno, s6
podemos ter 5 alunos em cada aula e
aceitamos inscricbes de mais 6 pessoas
para os almogos. O preco do almogo é
de 6€ por pessoa (os alunos pagam 4€).

COMPRAS - Para que o Atelié

Gourmet pudesse estar minimamente
equipado para as aulas de culinaria fun-
cionarem tivemos de comprar um frigo-
rifico, uma maquina de lavar loiga, cafe-
teira elétrica, e algumas panelas.
Compramos também 2 edredons de verao
e um de inverno para o nosso quarto.

OBRAS - A fachada do rés do chao foi
pintada para eliminar os grafiti . A casa
estd outra vez bonita! O elevador, tao
necessario na sede, ndo esta esquecido,
mas como é um investimento grande
temos de confrontar varios orcamentos.

PALESTRAS - A Palestra sobre

Alimentagdo Saudavel com que nos pre-
sentearam as estagiarias de Dietética e
Nutricio Ana Silva e Modnica Cruz
Ferreira foi uma ocasido de repensarmos
0s nossos habitos alimentares a luz dos
novos conhecimentos cientificos.

O nosso bem haja as duas excelentes
dietistas!

No dia 4 de junho vamos ter oportunida-
de de assistir a mais uma palestra da Dr?
Manuela Mendonca, desta vez sobre o
tema do seu livro “MEMORIAS DUMA ADO-
LESCENTE NO LiCEu D. FiLIPA DE LENCASTRE
1943-1950”

CONFRARIA DA PEDALADA

- Com o tempo a melhorar iniciamos os
nossos passeios pedestres orientados
pelo nosso colega da Direccdo Eng
Anténio Direito. No dia 4 de Maio fizemos
um percurso ao longo do Mondego, para
24 de maio temos um percurso pela
Serra da Rocha e estamos a organizar
outros entre os quais Percurso por
Assafarge, Castelo Viegas, Sobral Cid,
Conraria e Ceira.

Caminhar da satdde! Venha connosco.
Inscreva-se na sede ou

239483952

pelo tel.

VIAGENS - As viagens que tinhamos

programadas para Lousd e Candal e
“Rota de D. Quixote e Andaluzia” ndo se
realizaram por falta de inscricdes em
nimero suficiente.

1 DE JUNHO — Visitaremos em Lisboa a
exposicdo de Joana Vasconcelos no
Palacio da Ajuda e a Exposicdo patente
no Museu Nacional de Arte Antiga “Uma
Encomenda Prodigiosa”. Teremos a com-
panhia do nosso professor de Histéria da
Arte, Dr Pedro Ferrdo. Preco 28€ sem
almogo que serd livre no Museu de Arte
Antiga.

Temos abertas as inscrigdes para o pas-
seio a Berlim, Dresden e Potsdam de 3 a
8 de Setembro de 2013. Quanto mais
cedo se inscreverem mais suaves serao
as prestagoes.

QUARTO - 0 nosso quarto de pas-

santes esteve ocupado por um casal de

colegas de Castelo Branco que gostou
muito de 14 ter ficado.

Lembramos a outros colegas que preci-
sarem de vir a Coimbra que temos um
6ptimo quarto, com uma boa casa de
banho e muito central.

ENCONTRO
DE DELEGACOES

Realizou-se em Coimbra, no dia 25 de
Maio, um Encontro de todas as

Delegacoes da ASSP. A Delegacao traba-
lhou no sentido de proporcionar aos
nossos colegas boas instalagdes e servi-
¢os, neste Encontro que teve lugar na

T |

IDEALMED - Unidade Hospitalar de
Coimbra, com quem temos um protoco-
lo de cooperacdo. A morada é :
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PROTOCOLOS

A pensar nos nossos Associados, assina-
mos hoje o protocolo com a Causa
Positiva que nos d& 20% de desconto no
apoio domiciliario, 24h por dia; 15% de
desconto em apoia domiciliario ocasio-
nal e 5% na compra de camas articula-
das, andarilhos...

FESTA DE ENCERRAMENTO
DAS ACTIVIDADES

Contrariamente ao que foi noticiado no
Boletim de Maio/ Junho , a nossa festa
sera no dia 22 de junho e, como é habi-
to, constara de sardinhada e muita ani-
macao. Ndo percam!

EVORA

M.).D conhece, ha largos anos, muitos
dos elementos da actual Direccdo da
Delegacdo por quem nutre uma grande
amizade e até alguma admiragdo que
sdao mutuas.

Desde a primeira hora, A Direc¢do sabia
que podia contar com a M.]). para acom-
panhar e participar nesta nova aventura.

Porém, ja |a vao dois anos e nada! Ainda
ndo se inscreveu na ASSP.

De vez em quando, se o horario lhe per-
mite, aparece nas actividades; por vezes,
traz outras colegas. Até ja fez um texto

de um regulamento que lhe foi pedido.
Mas, associar-se... nada.

Primeiro era porque ndo tinha a certeza

de poder manter o emprego, apesar dos
seus 23 anos de servigo e 22 de quadro
de escola.

Mais tarde era porque gastava muito
dinheiro com as associag¢des que integra.
Prometeu que, em Janeiro de 2013, iria
“desistir” de algumas e entdo inscrever-
se-ia na ASSP.

Mas 2013 é ano de azar! Os meses pas-
saram e nada!

Elementos da Direcgdo falaram com a
colega para perceberem o que se passa
na convicgdo de que é — certamente — o
que se da com muitos outros colegas.

1. POR QUE RAZAO A ASSP TE DIZ
POUCA COISA?

Dificilmente a ASSP-Evora me dira
pouca coisa. De facto, em muitas das
pessoas que dela fazem parte, vejo uma
referéncia na minha vida profissional e
ndo s6. Muitas ajudaram a construir os
alicerces que ainda hoje norteiam a
minha maneira de estar na escola e na
vida. Tive o privilégio de com algumas
partilhar alunos, partilhar a sala de aula,
partilhar os gostos e contragostos do
nosso dia-a-dia... e por fim partilhar a
sua partida apressada.

2. O QUE ACHAS QUE DEVIA SER DINAMI-
ZADO PARA QUE A ASSP SE TORNASSE
MAIS ATRACTIVA PARA TODOS QUANTOS
AINDA ESTAO NO ATIVO?

Com toda a sinceridade e quando tive
conhecimento dos elementos da Direcao
da Delegacio de Evora nem foi com sur-
presa que verifiquei a quantidade de ati-
vidades que foram surgindo mensalmente.

O “ativo” de todos nds é verdadeiramen-
te tdo ativo que pouco tempo nos resta
para participar ou até ter o arrojo de pro-
por mais acdes a dinamizar pela ASSP.
Pensamos sempre que temos de partici-
par nas atividades sugeridas, mas, por
vérias razdes, acabamos por adiar.
Sempre que posso “apareco” mas neste
Gltimo ano o meu “sempre que posso”
caiu para niveis quase negativos.
Cansaco, TPCs diarios ou muitas vezes
“— Que bom! Finalmente cheguei a
casal!”

3. COM A NOVA SEDE ACHAS QUE PODE
MUDAR ALGUMA COISA?

Tenho a certeza que ja existe uma lista
enorme de sugestdes para dinamizar a
nova sede e para nos levar la muitas

vezes. Tenho a certeza que ideias ndo
faltam, nem a nossa vontade porque os
que estdo no “ativo” ndo perderam o
desejo de receber aquele abraco aperta-
do que é sempre bem-vindo nestes tem-
pos dificeis que correm.

Poderia ter respondido: estacionamento
mais facil.

E ja agora, vou mesmo associar-me! A M.
pediu-me para ndo o fazer enquanto nao
respondesse as perguntas, mas sei que
ela até gosta que eu, nesta questao, lhe
“desobedeca”!

13% BIME - CENDREV.
ANUNCIA REALIZACAO DA
BIENAL INTERNACIONAL DE
MARIONETAS DE EVORA (BIME)

A 132 edicdo deste evento, que tem
como anfitrides os conhecidos Bonecos
de Santo Aleixo, esta programada para a
cidade Patriménio Mundial entre os dias
4 e 9 de Junho préximos. Evora vai acolher
21 companhias oriundas de Franga, EUA,
Inglaterra, Brasil, Argentina, Espanha,
Peru, Alemanha, Dinamarca, Mogambique
e Portugal.

Ao longo dos seis dias de Bienal estas
companhias realizam 75 apresentacdes
que vao acontecer no Teatro Garcia de
Resende, na sala da SOIR Joaquim
Anténio d’Aguiar e em muitos espagos
de rua do centro histérico da cidade que
dispoe de condicdes verdadeiramente
excepcionais para acolher eventos desta
natureza.

A semelhanca do que tem acontecido
nas anteriores edi¢des, as marionetas
vao ser, ao longo destes dias, o principal
factor de animacdo dos diferentes seg-
mentos de publico da cidade e, simulta-
neamente, um importante elemento de
atrac¢do para os muitos turistas nacio-
nais e estrangeiros que visitam a cidade
nessa altura do ano.

Do programa da Bienal destacamos
ainda o desfile de abertura na terca-feira
dia 4 as 17,30 horas e o espectaculo de
encerramento com fogo preso,
domingo dia 9 de Junho as 23 horas,
bem como a exposicdo que estara paten-
te nas instalagdes do Grupo Pro-Evora,
organizada com parte do espélio do
Museu da Marioneta e também mais
uma edicdo do Seminario Internacional
sobre os grandes temas da vida da

no

Julho/Agosto 2013 1 84



marioneta, que o Cendrev organiza em
parceria com o Centro de Histéria de
Arte da Universidade de Evora.

A cidade dispde, como se tem compro-
vado, de condigdes particulares para a
realizagdo deste projecto.

Uma cidade com um Centro Histérico
que é um verdadeiro palco natural ao ar
livre, o centenario Teatro Garcia de
Resende como centro vital do evento e
os Bonecos de Santo Aleixo que, como
dignos anfitrides da BIME, sdo também a
imagem de marca desta iniciativa que foi
alcangando um assinalavel prestigio no
pais e no estrangeiro.

A realizacdo desta iniciativa, neste
momento profundamente conturbado da
vida cultural do pais, s6 é possivel gra-
cas a compreensdo e disponibilidade
dos artistas envolvidos, a infinita genero-
sidade de muitos amigos e colaborado-
res do Cendrev, ao apoio de algumas
entidades e ao financiamento dos fundos
europeus no ambito do INALENTEJO.

4 a 9 de Junho

Teatro Garcia de Resende e varios espa-
cos da cidade

Telefone: (+351) 266703112
Fax: (+351) 266741181
geral@cendrev.com

F VERDADEI

Foi assinada a escritura da nova sede de
Evora.
Agora comecam os maiores trabalhos.

Contamos com muitas alegrias e poucas
surpresas desagradaveis.

Dizem-nos que ja viram por |& movi-
mento.

Claro que sim, mas s6 foi a poda de
algumas das arvores de fruto.

Ja perguntam quando é a inauguragdo.
Gostariamos de responder, mas s6 o fare-
mos quando tivermos a certeza da data.
H& que fazer projectos de arquitectura,
pedir orcamentos, selecciona-los, iniciar as
obras, fiscalizé-las e sobretudo acaba-las.
Nada disto é realizavel sem a participa-
¢do de todos.

Porém todos os que hoje ja somos nao
chegam.

Sdo necessarios muitos mais associados,
sdo necessarios muitos mais participan-
tes nas nossas actividades, sdo necessa-
rios muitos mais fundos.

Vamos langar varias campanhas.
Contamos consigo e com todos os que,
connosco, apostam neste projecto.

OS PROFESSORES MERECEM-NO.

A ASSP E EU

Desde a abertura da sede da Delegacdo
de Evora da ASSP que a sua direccio
proporciona um variado conjunto de
actividades que pretendem ir ao encon-
tro dos interesses dos associados. A
minha participagcdo em algumas dessas
propostas desenvolve-se sobretudo como
receptora e sempre que possivel, uma vez
por semana, como “ajudante”, ou naque-
las a que voluntariamente me associo.
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Gostaria de esclarecer que essa minha
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cooperagdo é um acto voluntario que:O

consiste na troca de saberes, no salutar
contacto com algumas pessoas que antes
ndo conhecia, gente bem disposta e assi-
dua que pretende desenvolver os seus
conhecimentos e ocupar, tal como eu, o
seu tempo, valorizando-se.

Ali, todas as sugestdes sdao bem vindas,
todas as risadas bem recebidas e as nos-

sas metas sempre atingidas. Fico feliz

quando, com o meu modesto saber,
ajudo a resolver um pequeno problema,
a esclarecer uma duvida ou a relembrar o
que anteriormente ja tinha sido abordado.

O convivio é o ponto forte de todas as
actividades que se desenvolvem na sede
da nossa Associacdo e, naquelas em que
participo como utente ou como “ajudan-
te”, faco-o sempre com o intuito de
apoiar e de promover o sucesso da ASSP.

O reencontro de pessoas que possivel-
mente se perderiam de vista, o contacto
com outras que talvez ndo tivessem a
oportunidade de se conhecer e a alegria
de um sdo convivio tornaram a criacao
desta sede um verdadeiro sucesso a qual
se deseja longa vida.

Maria Isabel Ramos

(Texto escrito com a anterior orfografia que gostaria
de ver respeitadal)

EXPOSICAO E CONFERENCIA
SOBRE O POVO MAIA

Perguntar-se-do por que razao a
Delegacdo de Evora organizou uma
exposi¢ao e uma conferéncia dobre o
povo Maia.

Para além do seu interesse cultural, a
razdo é simples: a nossa Associagdo tem
como grande objectivo por de pé uma
rede de solidariedade social, que, nos
tempos actuais ndo pode acantonar-se
ao territério nacional.

O Projecto agora divulgado tem um forte
cariz _humanitario e de solidariedade
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O programa geral de Guimaraes CED 2013 distribui-se por
cinco segmentos — Desporto e Cultura, Investigacio e
Conhecimento, Desporto para Todos, Eventos Desportivos e
Formagao e Qualificagao. O programa do Desporto e Cultura
contempla a realizagao de ciclos de cinema dedicados ao des-
porto, a realizagao de exposi¢oes (a primeira de cartoons com
figuras do desporto, a segunda com pegas alusivas a vida des-
portiva de Guimaraes), a publicacao de livros (um dos quais
versara sobre a Histéria do Desporto em Guimaraes e resulta-
ra de um projeto de investigacao que estd em curso). No seg-
mento de Investigagao e Conhecimento estao a ser desenvolvi-
dos projetos em parceria com as universidades do Porto,
Minho, e com institutos superiores (IPAM, ISMAI, ISAVE) e
serao apresentados publicamente os resultados quando con-
cluidos. No Desporto para Todos destaca-se a realizagao dos
Jogos da Comunidade, cuja final se realizara no dia |3 de julho,
e que envolve a participacao das freguesias do concelho de
Guimaraes, assim como as Caminhadas 4 Estagcoes, os
Domingos Ativos com a Alameda do desporto e a atividade
sénior. Formagao e Qualificagao é o segmento de programacgao
dedicado a organizagao de tertulias, conferéncias, seminarios,
congressos, e agoes de formagao, que envolve temas, convida-
dos e formadores de diferentes campos e areas de especializa-
¢ao, mas sempre focados no fenémeno desportivo. Estao pre-
vistos ciclos mensais com esta programagao. Finalmente, por-
que o desporto é competicao, os Eventos Desportivos, com um
calendario de provas de referéncia internacional — Europeu de
Boccia, a Festa Nacional de Ginastica, a Final Four da Taca de
Portugal em Futsal, o jogo de qualificagao para o europeu de
andebol Portugal/Espanha, o Rally Cidade de Guimaraes, os
Jogos do Eixo Atlantico, a Liga Mundial de Voleibol, a meia mara-
tona de Guimaraes, o Open de Guimaraes (ténis).
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PARA SABER MAIS:

www.guimaraes2013.pt

www.youtube.com/guimaraes2013ced
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para com uma minoria perseguida e dis-
criminada.

Esta é a razdo que levou a Direcgao
Distrital, desde a primeira hora, a aceitar
esta parceria com o Inatel - Delegacdo
de Evora, a Camara Municipal de Evora
e Paulo Nunes — Mediador de Seguros,
de modo a acolher o “MayaProject” em
Evora. Contou-se ainda com o apoio da
Livraria D. Pepe, da Mango e da
Kidswear.

Na sua conferéncia, perante cerca de
meia centena de pessoas, a Professora
Doutora Inés Varela-Silva explicou que
0s Maias eram o grupo étnico mais
numeroso da América Latina, com cerca
de sete milhdes de membros, dispersos
pela Guatemala, México e Belize.
Continuou, explicando que a presente
situacdo daquele povo nao se asseme-
Ihava em nada a dos seus antepassados
que com o seu vasto conhecimento de
matematica, astronomia e arquitectura
dominaram largas areas do continente
Americano.

Prosseguiu dizendo que a maioria dos
Maias da actualidade eram extremamen-
te pobres e viviam em condi¢des muito
precarias. Chamou ainda a atencdo para
o facto de grande parte do publico des-
conhecer a sua situacdo e de muitos che-
garem a pensar que os Maias estavam
extintos.

Baseada em pesquisas levadas a cabo
por um grupo de investigadores da
Universidade de Loughborough (Reino
Unido) e do Centro de Estudios
Avanzados de Mérida (México), a expo-
sicdo, esteve patente nas instalagdes do
INATEL de Evora. Intitulada Destino
Partilhado: Ciéncia e os Maias no século
XXl revelou, através de fotografias e arte-
factos, a cultura de um povo por muitos
esquecida.

A mesma encontra-se organizada em cinco
temas: “Nutricdo e Satde”, “Condi¢des de
Vida”, “Situagdo Religiosa”, “Contribuicao
das Mulheres na Sociedade Maia” e
“Aspectos Migratorios”.

Esta exposicdo mostrou também os efei-
tos negativos de privacdes sociais e eco-
némicas continuadas e tragca um parale-
lo entre as condi¢bes de vida dos Maias
e a de outros povos sujeitos a semelhan-
tes circunstancias, nomeadamente a
situacdo  sociopolitica actual em
Portugal.

A exposicdo foi muito visitada quer por
portugueses quer por turistas estrangei-
ros, que manifestaram o seu apre¢o num
livro de honra.

Alunos de escolas da cidade, acompa-
nhados por Professoras, realizaram uma
visita guiada pela Dr2. Inés Varela-Silva.
Todos seguiram atentamente as explica-
¢oes e fizeram desenhos — para um con-
curso — revelando o seu olhar sobre o
povo Maia.

GUIMARAES
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CIDADE EUROPEIA DO
DESPORTO

Cidade Europeia do Desporto é um titu-
lo atribuido pela Associagdo das Capitais
Europeias do Desporto (ACES Europe), a
cidades com um nimero de habitantes
entre 0s 25.000 e 0s 499.999 habitantes.

A atribuigdo do titulo Cidade Europeia
do Desporto resulta de uma apreciagdo
de candidaturas por parte da ACES
Europe, que posteriormente faz deslocar
as respetivas cidades uma equipa de
avaliagdo para analisar as instalagdes
desportivas e os respetivos programas.

Esta distincdo visa reconhecer as admi-
nistragdes publicas locais europeias que
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se destacam pela qualidade e empenho
das suas intervencdes no desenvolvi-
mento do desporto e tem como objetivo
promover na Europa as boas praticas
neste setor.

Para além de uma distincdo, o titulo de
Cidade Europeia do Desporto é também
um compromisso que o poder politico e
as administragdes publicas locais assu-
mem, na medida em que implica tam-
bém o cumprimento para um ano de
todo um programa de desenvolvimento
desportivo.

Guimaraes é a primeira cidade portugue-
sa a receber o titulo de Cidade Europeia
do Desporto e ao longo do ano de 2013
propoe-se realizar cerca de uma centena
e meia de eventos e envolver a comuni-
dade em torno de uma missdo: mobilizar
mais pessoas para uma vida ativa, para a
pratica regular de exercicio fisico e para
uma nova atitude perante o desporto.

Nos primeiros meses de atividade e pro-
gramacao o balango de Guimaraes 2013
ndo podia ser mais positivo. A cidade,
que tinha de realizar um minimo de 25
eventos num ano ja promoveu 60 even-
tos, envolvendo a participagdo de 12 mil
atletas e perto de 40 mil pessoas.

Com a chegada do verao a generalidade
dos eventos passou a acontecer ao ar
livre. Das caminhadas nocturnas ao
Desporto na Alameda, a atividade inten-
sifica-se ao fim de semana, aproveitando-
se o tempo livre e de lazer para captar e
mobilizar os vimaranenses e os vizinhos.

A animagdo é agora uma constante.
Grandes eventos desportivos marcam os
meses de junho e de julho - Festa
Nacional da Ginéstica, Portugal/Espanha
(qualificacdo para o Europeu 2014 em
andebol), Campeonato Europeu de
Boccia, World League Voleyball, Jogos
do Eixo Atlantico, Jogos da Comunidade
e o Guimardes Open de Ténis, sao
alguns dos principais destaques.

GUIMARAES

NAO PARA

Julho/Agosto 2013 184



GALA DO DESPORTO
JUN | 29

AGENDA - JUNHO E JUIHO

FESTA NACIONAL DA GINASTICA

JUN | 8 a 10 Multiusos, INATEL,
Fermentoes, CCVF, CH

LiGA MINI DE FuTEBOL
JUN18e9
Complexo Desportivo do Pevidém

FESTA DO FUTEBOL DISTRITAL
JUN 9
Estadio D. Afonso Henriques

QUALIF EUROPEU SENIORES M DINAMARCA
2014: PORTUGAL - ESPANHA

JUN |12

Multiusos de Guimaraes

CAMPEONATO EUROPEU DE BOcCCIA
JUN 15 a 23
Multiusos de Guimaraes

LiGA MiNI DE FuTesol (Finais)
JUN [ 16
Pista de Atletismo

ScieNCE CAFE, ¢/ Dr. Jodo Alvaro
Carvalho e Gen. Loureiro dos Santos
JUN 119

Largo do Laranjais

DEBATES IMPENSAVEIS... NO DESPORTO,
¢/ Rodrigo Areias e Flavio Meireles
JUN | 21

Circulo de Arte e Recreio

CAMINHADAS 4 ESTACOES: SUMMERTIME
JUN | 22
Centro cidade

X TORNEIO DE XADREZ

EscoLA JoAo DE MEIRA CED2013
JUN | 22

Instituto de Design

CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS EM
ATLETISMO

JUN | 22 e 23

Pista de Atletismo Gémeos Castro

PASSEIO DE BICICLETA
"DIA UM DE PORTUGAL"
JUN | 24

Concelho de Guimaraes

111 CONVENCAO MUNDIAL DE CAPOEIRA
JUN | 28 a 30
Escola Secundaria das Taipas

WORLD LEAGUE VoLEIBOL: Portugal - Japdo
JUN [ 29 e 30
Multiusos de Guimaraes

Plataforma das Artes e da Criatividade

JoGos Do Eixo ATLANTICO
JULI30a4

Multiusos, Inatel, Fermentdes e
Complexo VSC

WORLD LEAGUE VOLEIBOL:
PORTUGAL - COREIA
JULI6e7

Multiusos de Guimaraes

LiGA ZoN KiIDs (FUTEBOL)
JULlI6e7
Estadio D. Afonso Henriques

DOMINGOS ATIVOS
"ALAMEDA DO DESPORTO"
JULI7,14,21e28
Alameda Alfredo Pimenta

TorNEIO DE PiTcH'N'PuTtT CED2013
JULI 13 e 14
Academia de Golfe de Guardizela

JoGos bA COMUNIDADE - FINAL
JUL I 13
Pistas de Atletismo Gémeos Castro

Science CAFE 6

— O USO DO MEDICAMENTO PELOS ATLETAS
JUL 117

Espaco Guimaraes

CIRCUITO INTERNACIONAL SPORT FLOW
TENts

JUL 18 a 21

Complexo do Clube de Ténis de Guimaraes

CHAMPIONSHIP FOOTVOLLEY GUIMARAES
EUROPEAN CITY OF SPORT

JUL |1 20 e 21

Parque da Cidade Desportiva

OPEN DE TENIS DE GUIMARAES
JUL |22 a28
Open Village

Guimaraes é uma cidade Patriménio da
Humanidade que soube aproveitar
muito bem esse estatuto para crescer na
sua imagem e notoriedade. Ao longo dos
anos foi consolidando a sua afirmagao
de cidade, investindo em programagao
cultural, acolhendo grandes eventos
internacionais, colocando Guimaraes no
mapa como uma cidade interessante,
competitiva e afirmativa.

Fremmgyl i
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Depois de ter sido Capital Europeia da
Cultura, Guimardes é hoje Cidade
Europeia do Desporto 2013, a primeira
cidade portuguesa a conquistar esta dis-
tincdo. O trabalho que esta inerente a
estes projetos, e que ganha visibilidade
no conjunto de atividades que se organi-
zam e realizam, tem como objetivo dar
continuidade a uma dinadmica que a
cidade assumiu e que a projeta.
Internacionalizar, capitalizar a notorie-
dade e a imagem da cidade, atrair pes-
soas e fazer do desporto um bom pretex-
to para visitar e conhecer Guimaraes,
sdo objectivos inerentes ao projeto
Guimaraes 2013.

A missdo de Guimaraes 2013 passa por
aumentar os indices de participagdo des-
portiva da comunidade, aumentar a pra-
tica de exercicio fisico regular, promover
habitos e estilos de vida mais saudaveis,
legar conhecimento e investigacdo sobre
o fenémeno desportivo no concelho de
Guimaraes e potenciar o empreendedo-
rismo no sentido de alterar os paradig-
mas existentes.

Estes propésitos estdo associados a uma
estratégia de comunicacdo de cidade e
todo o esfor¢o é investido num propdsi-
to geral: manter a atengdao em
Guimaraes por parte dos turistas e visi-
tantes. £ a oportunidade de mostrar a
cidade histérica numa perspectiva de
fruicdo desportiva. E um novo angulo
que os turistas nacionais podem, e
devem, observar. Guimaraes é uma cida-
de ativa, com energia positiva e com
dinamica de programacao cultural que
este ano sai reforcada com a programa-
¢do desportiva.
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22°. ANIVERSARIO
DA DELEGACAO DE LEIRIA

Tarde diferente, a de 6 de Maio, na sede
da nossa Delegacdo, com momentos de
poesia e musica e o convivio do lanche
como remate. A poesia deram voz, como
convidados, Zaida Nunes e Adélio
Amaro, este dizendo poemas da sua

autoria, e ainda Augusta Macedo. A
mdasica, tradicional portuguesa, foi a das

vozes e instrumentos do Grupo
“Tradi¢cdes” do Orfedo de Leiria.
“Olhares poéticos e momentos musi-
cais” foram do inteiro agrado do audit6-
rio. O nosso agradecimento aos que o0s
proporcionaram.

Mas a colega Maria Luisa Duarte soltou
a imaginagao e o dia fez-se semana com
actividades diversas. Dentro da linha

tematica de cada dia, foi possivel: o
entretenimento dos jogos de sala; o
fomento da saltde e bem-estar, com exer-
cicios de movimento ao som de mdsica,
a desanuviar o espirito e a desenferrujar
ou exemplificagdo de

articulacoes,

como cuidar da beleza; experiéncias
culindrias na feitura de crepes, com
direito a concurso, aventais improvisa-
dos, aselhices parodiantes; iniciacdo a
arte de Origami. Tudo isto com a prata
da casa ou com a ajuda de convidados —
Claudia Fonseca, Cristina Pascoal, Carla
Parada e Jodo Carvalho - cuja colabora-
¢do agradecemos.

EXPOSICAO COLECTIVA
DE PINTURA

Inaugurada a 6 de Maio para ficar até
30, incluiu quadros de oito professoras:
Aida Celeste, Clementina Antunes,
Filomena Ferreira, Graciela Pinheiro,
Irene Pinto, Ligia Silva, Marta Loreto e
Natalia Manaca.

VIAGEM A MADRID

Devido ao niimero insuficiente de inscri-
¢oOes, ndo se realizou a projectada via-
gem a Madrid (24 a 26 de Maio).

CASA DO PROFESSOR

Foram dados mais alguns passos: estao
ja  elaborados o  Projecto de
Acessibilidades e o Estudo Geolégico do
terreno feito a titulo gracioso na ESTG,
ao abrigo do protocolo existente com o
Instituto Politécnico de Leiria.

Revertendo a receita a favor da Casa do
Professor, sera sorteado o quadro ofere-
cido pela associada Maria Julieta
Fernandes. Se esta interessado na com-
pra de rifas ou disposto a ajudar na sua
venda, contacte-nos.

PROTOCOLOS

Em Abril e Maio, respectivamente, foram
estabelecidos protocolos com:

o OPTICA ALiPIOS (Av. Marqués de Pombal,
em Leiria), que da aos associados e fami-
liares directos um desconto de 20% nas
lentes, 15% nas armacgdes e nos éculos de
sol e 10% nas lentes de contacto, sendo
gratuita a 12 consulta de optometria;

e LABCO DIAGNOSTICS, grupo em que se
integra o Laboratério de Anélises
Clinicas Dr®. Susana Rosas (Av.
Combatentes da Grande Guerra, em
Leiria), que da aos associados e familia-
res um desconto de 5% nos perfis anali-
ticos estabelecidos e de 3% nas anélises
particulares gerais; serd entregue a
Delegacao de Leiria uma comissdo de 10%
sobre o valor facturado, que, por decisdao
da Direccdo da Delegacdo, revertera a
da construcio da Casa do
Professor; as colheitas para analise podem
ser realizadas no Laboratério central ou
nos Postos associados ou ainda nos
domicilios (quando tal se justificar).

favor

LISBOA

CAROS ASSOCIADOS:

Iniciamos hoje a nossa Comunicagao,
homenageando “O vigor dos oitenta anos”
com um poema da autoria da nossa asso-
ciada n® 1, Helena Romao Figueiredo

Julho/Agosto 2013 1 84
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Longe de ser veleidade
Ou mera oposigao.
E a realidade sentida
Pelo privilégio da idade
Com vida de qualidade,
Que podia ter sido perdida
Muito, muito antes,
Na verdade

Il
Octogenaria, eu?
Que privilégio o meu!-
Eu tenho de confessar
Que ao fazé-los estremeci.
Mas...que tonta me senti
Quando me pus a pensar-
No tempo que ja vivi
E que gostei de recordar-

1l
Liberdade tive e tenho
Embora condicionada,
Hoje naturalmente,
Pela idade avancada.
Mas posso agora fazer
E com muita alegria,
O que antes ndo podia
Por outras razées haver.

Y
Quanto ao morrer devagar
S&o coisas da natureza.
A mim, cabe encontrar,
Nos dias meses e anos
O que p’ra mim for beleza,
E com lentes de aumentar
Néo dar espago aos desenganos
Que esbanjam a nossa riqueza.

\%
Liberdade p’ra sonhar
Também me é permitida
E se sonhos realizar
Fico muito agradecida.
O mau é para esquecer
O bom p’ra recordar,
E a lei a ser seguida,
Nao ha outra volta a dar.
Aconteceu

Vi
Aos OITENTA quase igual
Aos VINTE, aos TRINTA afinal!
Que posso mais eu querer?
Continuar a viver
Para aos noventa chegar
E ja sem estremecer
Poder saborear
O que de bom eu tive

Helena R. F. a ler o seu poema durante a Festa

« VISITAS CULTURAIS

- Atuagao do Coro ProCantare na Igreja
de S. Domingos dia 13/4

- Concerto “Os dias da Mdusica” no
C.C.B dia 21/4.

- Exposicdo 360° - Ciéncia Descoberta
na Gulbenkian dia 7/5.

« CONVIVIO DA PASCOA

A Péascoa foi celebrada na Casa dos
Professores, em Carcavelos, a 14/04 com
a presenca de familiares e amigos dos
residentes.

Servido o almogco em ambiente de ami-
zade e alegria, alguns convidados visita-
ram a casa, deixando transparecer
impressdes de muito agrado.

Em seguida foi proporcionada uma tarde
recreativa, onde os residentes mostraram
do que ainda sdo capazes, através de
Jograis, poemas e fados dos quais desta-
camos o “Fado dos Impostos” e o “Fado
do Aposentado”.

O resto da tarde foi animado com uma
merenda bem servida e musica que deu
ocasido aos que ainda tém pé leve, a
fazer o seu pé de danca.

Ermelinda Coelho - (Excerto do Mensageiro n°4)

e 32° ANIVERSARIO DA ASS.P
REALIZADO NA MADEIRA DE 10 A
12 DE MAIO.

A llha acolheu-nos com carinho inigua-
lavel e inesquecivel.

No 1¢ dia visitimos a Casa do Professor
no Funchal e o Forte de S. Tiago, com a
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sua deslumbrante localizagdo, que foi
palco dum excelente almogo com a pre-
senca de Entidades Regionais, da
Presidente da Delegacdo da Madeira e do
Presidente da D.N. Seguiram-se dias de
visitas a locais emblematicos do Funchal.

Terminamos no dia 12 com Missa Solene
no “Colégio” seguida do almoco come-
morativo do aniversario da A.S.S.P.

Para culminar assistimos ao inesquecivel
Cortejo da Festa da Flor, com os sentidos
bem despertos para captar toda a sua
beleza.

A Madeira e aos colegas que tdo digna-
mente nos receberam, o nosso Bem-Haja.
Cordiais saudagoes associativas.

Fernanda Trincdo e Rosa Floréncio

e 12 Lanche Convivio em 28/5 na Casa
Albarraque Costa, espaco de lazer des-
contraido e alegre, acompanhado por
musica e passagem de fotografias das duas
Casas e dos associados que nelas vivem e
convivem. A fotografia anexa documenta
um desses momentos de boa disposicdo.

A

Este pretendeu ser o embrido de novos
espagos de convivio que tragam 0s nos-
sos associados a Casa do Rato para se
divertirem e conviverem.

e As TertGlias recomecaram com a
Programacdo anunciada no B.I. anterior.

e A Festa dos Santos Populares, pela pri-
meira vez em Carcavelos assinalou, no
dia 22/6, o encerramento do “Ano
Letivo” conforme a tradic¢do!

VAI ACONTECER

e Visita a exposicdo da Joana
Vasconcelos no Palacio da Ajuda no dia
31 de Julho as 14.30

Nestes meses de Julho e Agosto deseja-
mos a todos umas 6timas férias e um
feliz reencontro em Setembro.

Nota: Os 90+ Anos serdo festejados no
inicio das Atividades em Setembro.

MADEIRA

32° ANIVERSARIO DA
A.S.S.P. NACIONAL

Para as comemoracdes deste aniversario
foi elaborado um programa de ativida-
des, com vista a proporcionar a partici-
pacdo de todos os que quisessem asso-
ciar-se, fossem do Continente, dos
Acores ou residentes na Madeira.

No dia 10, durante a manha, a delega-
cao anfitria acolheu na Casa dos
Professores todos os colegas que mani-
festaram gosto em conhecer essas insta-
lacbes. Seguidamente, no restaurante
Mozart, do Forte de Santiago, foi par-
tilhado um almoco buffet entre muitos
participantes, o qual foi abrilhantado
por um ensemble de violinos do
Conservatorio - Escola Profissional das
Artes da Madeira. Este evento, que con-
tou com a presenca de entidades locais e
do Presidente da Direcdo Nacional,
Eng.2 Amaro Correia, decorreu num
ambiente de alegria e confraternizagdo,
constituindo um momento de animado
convivio.

Usou da palavra a Presidente da
Delegacdo da Madeira, Prof* Maria José
Mendes, que, ap6s ter refor¢cado os cum-
primentos de boas vindas a todos os pre-
sentes, se congratulou pela adesdo a ini-
ciativa e sublinhou a gratidao pelo apoio
e disponibilidade das entidades presen-
tes, das quais dependeram, em grande
parte, a concretizagdo da construgdo e
equipamento da Casa dos Professores.
Reforgou a vontade de que esta casa con-
tinue a desenvolver a dinamica que tem
vindo a implementar.

Por fim, o Presidente da Direcdo
Nacional congratulou-se com os presen-
tes pela constatacdo da partilha de obje-
tivos comuns e pelo trabalho desenvolvi-

do em prol desta associacdo que, honran-

do os seus principios orientadores, pugna
pelos interesses dos seus associados.

DIA DO ANIVERSARIO
12 DE MAIO DE 2013

O dia 12 de Maio acordou radiante. O
sol espalhou os seus dourados raios pela
Ilha da Madeira, com predominancia
pelo Funchal.

As 10h00 alguns associados foram a
missa na linda Igreja de Sao Jodo
Evangelista (Igreja do Colégio) na qual
foram referenciados o 322 aniversario da
A.S.S.P. Nacional e o 222 aniversario da
Delegagdo da Madeira.

Apds a missa os colegas deram uma vol-
tinha pelo Funchal. As 12h 30m, na
Escola Profissional de Hotelaria e
Turismo, esperava por ndés um rico e
delicioso almoco buffet. Estdvamos
informais e o Bem-Estar foi notério.

Fomos brindados por uma mostra de aula
de viola por professoras alunas que fre-
quentam esta atividade na Delegacdo da
Madeira, as quais tocaram musicas conhe-
cidas e animadas que entusiasmaram os
presentes, cantando e gesticulando.

A escritora, nossa associada, Irene
Lucilia, leu um excerto do romance da
sua autoria —“ Porque me lembrei dos

Cisnes”.

Como a A.S.S.P. Nacional e a Delegagao
da Madeira formam um Todo, o bolo do
aniversario tinha o logétipo da A.S.S.P. e
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4 velas: duas do 322 aniversario e duas
do 22° aniversario. Estas velas foram
apagadas pelo Presidente da Direcdo
Nacional, Eng.2 Amaro Correia e pela
Presidente da Delegacdo da Madeira,
Maria José Freitas Mendes, ao som do
Hino da A.S.S.P.

A associada Teresa M? Mota Gomes
Fernandes recebeu das maos do senhor
Presidente Nacional, o emblema dos 25
anos. As outras associadas nao estavam
presentes e, por isso, receberdo numa
outra ocasiao.

A Delegacdao da Madeira ofereceu a
Direcdo Nacional uma obra da autoria
da professora associada Ligia Brazdo —
Colegao No Palco Teatro para Criangas,
contendo livros e CDs.

Ser, Ter e Poder — Livro com a seguinte
dedicatéria “ A Delegacdo da A.S.S.P.
Madeira no 32?2 Aniversario — da
Delegagdo de Santarém “. Agradecemos
a vossa lembranca.

"

Todos os participantes receberam uma
pequena e simbdlica lembranca da
Madeira.

Finalmente, os participantes dirigiram-se
para o Cortejo da Festa da Flor para se
deliciarem com as cores, o perfume das
flores, a musica, as dancas e as lindas
criangas bem vestidas e enfeitadas.

Obrigada a Todos que nos visitaram e
Até Breve.

ATIVIDADES QUE AINDA SE
VAO REALIZAR DA
DELEGACAO DA A.S.S.P.
MADEIRA

1+ A exposigdo dos trabalhos executados
nas aulas de pintura tera lugar no dia 3 de
Julho, no Atrio da Camara Municipal do
Funchal, sendo a Inauguragdo as 16h00,
estando patente ao publico até ao dia 12.

2+ No dia 6 de Julho realizar-se-a o pas-
seio regional ao Padl do Mar

3¢ A Peca de Teatro “ As Preciosas
Ridiculas” (com surpresas) sera represen-
tado no Teatro Municipal Baltazar Dias,
no dia 16 de Julho, as 21h 30m (estreia)
e no dia 17 de Julho, as 18h00 e as 21h
30m.

4+ A viagem ao estrangeiro — Ilha de
Malta — La Valetta, Mdina, Rabat, Mosta,
Ilha de Gozo, Povoagdes do Sul (Sul de
Italia) de 22 a 30 de Julho.

PORTO

UNIMOTOR ~ CONCESSIONARIA DA
RENAULT (SOCIEDADE DE AUTOMOVEIS E
ACESSORIOS, LDA)

Rua da Chavinha, n°454 4405-851 V. N.
de Gaia

Telefone: 227169240

Email: unimotor@renault.pt

A UNIMOTOR compromete-se a atribuir
aos associados/as da ASSP:

® 25%, de desconto nos 6leos e 20% nas
pecas de origem Renault. Em caso de
campanhas periédicas, preconizadas
pela marca, aplica-se o que for mais van-
tajoso para o beneficiario e, objecto de
informacdo em campanha publicitaria;

* 9%, de desconto base, na aquisicdo de
viaturas novas, acrescido das campanhas
da marca, em vigor nesse periodo;

¢ Condi¢des de usufruto do servico
“usado aprovado Renault”, nomeada-
mente as de crédito da RCl Banque
Portugal, na aquisi¢do de viaturas de ser-
vico (semi-novas);

* Analise cuidada de casos pontuais, um
aum.

PROMENADE - panca

Centro Comercial Brasilia, 2.2 piso (Free
Fitness Academia), Rotunda da Boavista.

Telefone: 919051184

A Promenade-danga compromete-se a
atribuir aos associados/as da ASSP:

® 20%, de desconto na taxa de inscricao
e em cada mensalidade, considerando a
tarifa oficial em vigor.
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INGRID FAGUNDES
— Gabinete De Unhas

Alameda Gongalo Mendes da Maia, N°
52, 4470-407 Moreira da Maia

Telefone: 220996212
Telemoével: 937974444

A INGRID FAGUNDES - Gabinete De
Unhas, compromete-se a atribuir aos
associados/as da ASSP:

¢ Uma oferta de MANICURE NORMAL
na prestacdo de servico de PEDICURE
NORMAL (vélido na primeira prestacdo
de servico de Pedicure);

e Um desconto de 5% em todos os res-
tantes servicos prestados.

NUCLEO DO
VALE DO SOUSA
F BAXO TAMEGA

Nao vemos que seja necessario divulgar,
através deste Boletim, todas as activida-
des que este Nucleo vai realizando
(algumas delas ndo passam de contactos
informais), no entanto, também sabemos
da importancia de dar a conhecer a
todos os associados, o nosso trabalho.
Temos apostado na divulgagdo da nossa
Associagdo, privilegiando os Agrupa-
mentos de escolas desta regido, onde

vamos deixando algumas informacaes,
incluindo flyers da Casa da Torre, nao
deixando passar a oportunidade de ouvir
os professores e, principalmente, dar-
Ilhes conta que “novos e importantes
ventos de mudangas se estdo a operar no
seio da ASSP”. Sentirmos que os profes-
sores mais novos estao recetivos a novos
desafios, pois vao dizendo “...que teria
sido bom, ha ja mais tempo, terem pensa-
do também em nés! Muitos vao precisar
de mais ajuda do que os aposentados!”

A nossa resposta é, apenas, esta: E para
isso e por isso que estamos a trabalhar...

Mas, convira sublinhar que, nesta fase,
muito do trabalho do Nicleo se reflete
no apoio a Direccdo da Delegagdo, nao
s6 no acompanhamento regular da obra
da Casa da Torre, em Sobrosa, mas também no
tratamento da documentagdo inerente
ao financiamento de que a ASSP esta a
beneficiar (50% a fundo perdido), atra-
vés do PRODER. Esta percentagem cor-
responde a soma das parcelas do investi-
mento comunitario (114.895,96€) e do
nacional (28.723,99€). Os outros 50%
sdo encargos da ASSP.

Tratando-se de dinheiros publicos, é
com grande satisfacdo que vemos nesta
obra uma perfeita sintonia entre os ele-
mentos das equipas (arquitetos, emprei-
teiro e dono) incluindo a Ader-Sousa (1)
para o cumprimento do orcamento, do
contrato da adjudicagdo e dos prazos do
licenciamento. Este aspeto é, ainda mais
importante, uma vez que se trata da
recuperagdo de um edificio antigo, onde
as vezes surgem algumas situagdes
imponderaveis.

Com vista a uma melhor divulgacao do
empreendimento turistico da Casa da
Torre — Turismo Rural/Casa de Campo, e
a melhoria dos servicos a prestar a todos
os utilizadores, temos vindo a estabele-
cer contactos com vérias entidades, com
vista a criagdo de protocolos ou parce-
rias sem encargos para a ASSP.
Assinalamos para ja, o celebrado com a
Rota do Romanico, de cuja lista de rotei-
ro faremos parte, logo que se obtenha a
licenca de utilizacdo. Um outro com a
marca BIKEOTEL que, pela primeira vez
se esta a implantar na regido, com os
apoios da Rota do Romanico e a
Comissao de Vitivinicultura da Regido
dos Vinhos Verdes. Continuaremos essas
diligéncias para melhor servir todos os
professores, e em especial os associados
de todas as idades.

Assim, podemos hoje anunciar que a data
da inauguragao da Casa da Torre tera lugar
no dia 13 de Setembro, com atividades
que se prolongardo pelos dias 14 e 15.

O programa esta a ser ultimado, sendo
divulgado através das delegacdes, com a
necessaria antecedéncia e no site
(www.casadatorreassp.porto.com) em
construcao.

1) Associacdo de Desenvolvimento Rural das
Terras Sousa entidade que gere o financiamento.

Anténio José Cunha

RECHEIO - CASH & CARRY

(PORTO - MERCADO)
Rua Chaves de Oliveira 181,
4350-104 Porto,

Edificio Zona de Expansdo
Telefone: 225193010

A RECHEIO (Porto — Mercado) comprome-
te-se a autorizar os associados/as da ASSP
e os funcionarios/as da ASSP - Delegacdo
Distrital do Porto a utilizarem os seus ser-
vigcos na morada supracitada (mediante a
apresentacdo de cartdo especifico).
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DOUTORA ANA LUCIA DE
ALMEIDA VIEIRA DA SILVA,

especialista em podologia

Telefone: 229512562

Telemovel: 933707410

Email: ana.almeidavieira@gmail.com

A Dra. Ana Lucia Silva compromete-se a
atribuir aos associados/as da ASSP, tanto
nas consultas ao domicilio como nas ins-
talacdes da residéncia da ASSP-Porto:

e 20%, de desconto na 12 consulta
(sobre o preco base que é de 30 euros) e
nas consultas seguintes (sobre o preco
base que é de 25 euros);

® 50%, de desconto de 5 em 5 consultas
(sobre o preco base que é de 25 euros);

e Os mesmos descontos, referidos nos
itens anteriores, para os filhos, que ini-
ciem tratamento até a idade de 18 anos;

® 40%, de desconto, tanto na 12 consul-
ta como nas restantes, aplicavel apenas
aos utentes da Residéncia e desde que o
nimero de consultas, por deslocacao,
seja superior a oito.

Nota: No caso do tratamento exclusivo de
verrugas, dado o preco ser de 15 euros,
ndo se aplicam os descontos anteriores.

HOSPITAL DE 5. MARTINHO
- PMV POLICLINICA SA

Rua Manuel Arriaga 243/273,
4440-004 Valongo,

Telefone: 224223938

Email: geral@hsmartinho.pt

O Hospital de S. Martinho compromete-
se a atribuir aos associados/as da ASSP o
prego das tabelas do regime convencio-
nado da ADSE em vigor, em todos os ser-
vigos prestados;

A LUA DISSE - ACADEMIA DE
ESTUDOS, LDA,

Praceta da Nortecoope, 24 - Lj A
telefone:220930975/914880723
email:geral.aluadisse@gmail.com

A Lua Disse compromete-se a atribuir
aos associados/as da ASSP descontos nos
seguintes servicos (de acordo com as
tabelas em anexo):

¢ Academia de Estudo (apoio ao estudo
e aos trabalhos de casa, explicagoes,
preparacdo para os exames, apoio indi-
vidualizado);

* Servigo Junior (transporte, apoio edu-
cativo em horéario pés-laboral, works-
hops, ateliers, oficinas escolares, servi-
¢os de nutricdo, psicologia e terapia da
fala);

e Servico Sénior (transporte, workshops,
ateliers, cursos de linguas, servicos de
enfermagem ao domicilio, de nutrigdo,
de psicologia, de terapia da fala);

* Organizagdo de Aniversarios e Festas
Infantis.

Aproveito para informar a abertura de
concurso para a ocupagdo de 4 quartos
duplos e 2 individuais na residéncia de
S. Roque previstos para Setembro com o
fim das obras na moradia antiga.

Melhores cumprimentos

Manuel Almeida (Presidente da DD do Porto)

NUCLEO
DE VILA NOVA
DE GAIA

GAIA POR TERRAS DE
AFONSO LOPES VIEIRA

Encantados ainda com a melopeia dos
versos de Afonso Lopes Vieira, que per-
duraram na nossa memoria desde o
tempo da Escola Priméaria, fomos ao
encontro das origens e dos lugares de
inspiracdo do poeta.

Assim, no dia 4 de Maio, pelas 8:30, par-
timos da Escola Almeida Garrett, rumo a
Sao Pedro de Moel, onde tinhamos
agendada uma visita a Casa Museu
Afonso Lopes Vieira, Durante a viagem,
como ja e habitual, o colega Abel Couto
foi-nos “refrescando a memdria, passan-
do em revista muitos e interessantes
dados sobre a vida e obra do ilustre
escritor. Efectivamente, ndo sendo um
autor que conste dos programas de
Portugués, para estudo obrigatério, tem
sido injustamente esquecido.

Foi entdo que vimos desenrolar, diante
dos nossos olhos assombrados, o perfil
do “'homem de letras, intelectual de um
escol que fez a defesa dos valores nacio-
nalistas e de uma cultura caracteristica-
mente portuguesa, capaz de revelar o
melhor de Portugal ao mundo, como diz

em "Roteiro Cultural" Cristina Nobre, a

w
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grande estudiosa e apaixonada da obra :O

do escritor. E poemas do poeta foram
emergindo do passado, na voz dos cole-
gas que os iam recitando com saudade,
como: “Portugal é lindo”, "O Cao", "Os
Buzios”, “Bartolomeu Marinheiro”, “Fala
o Poeta”...

E a colega Rosa até cantou, como a
senhora professora ensinava:

«Os passarinhos tao engracados / fazem

,
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0s ninhos com mil cuidados. / Sao p'ra 25

os filhinhos que estdo p'ra ter / que os
passarinhos os vao fazer.» ...

Ao atravessar, em terras de Leiria, o
Pinhal da Rei, essa “catedral verde e sus-
surrante, aonde / a luz se ameiga e
esconde / e aonde, ecoando a cantar, / se
alonga e se prolonga a longa voz do
mar...", na voz do Poeta, fomos igual-
mente lendo outros textos ligados a
tematica do Pinhal e do Mar.

Ao chegar a rotunda que da acesso a
praia de Sdo Pedro de Moel, paramos
um pouco junto as estatuas monumen-
tais de D. Dinis e da Rainha Santa Isabel,
para lermos ai e célebre "Cantiga de
Amigo" do nosso rei: - «Ai flores, ai flo-
res do verde pino...» € o ndo menos
conhecido poema ”D. Dinis", da
"Mensagem” de Fernando Pessoa.

E foi um deslumbramento entrar naquela
“casa que esta rezando ao Mar”, prenda
de casamento que o poeta recebeu de
seu pai, e (lugar inesquecivel da sua lua-
de-mel. Naquela varanda, toda decorada
de conchas e bizios, pudemos imaginar
"o poeta tragico-maritimo caido em per-
pétua réverie”.

E, junto ao busto de Afonso Lopes Vieira,
na praca do mesmo nome despedimo-
nos do poeta, da casa, “A Casa
Catrineta” — e do mar, com versos de
Jodao Tomé Feteira

(...) “Saudade bem profunda, bem senti-
da,

Por quem se ausentou e ndo mor-
reul...(...)

De rumo a Leiria, recordamos a casa da
aldeia de Cortes mandada construir pelo
tio-avd do poeta, Anténio Xavier
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Rodrigues Cordeiro, e que foi espago pri-
vilegiado da infancia e juventude do
escritor.

“A Rota dos Escritores, “orientada pelo
simpético e doutor Miguel Narciso, com-
pletou esta visita por terras de Afonso
Lopes Vieira.

Foi-nos concedido o privilégio de uma
visita a biblioteca pessoal do poeta, que
foi para aqui transposta, na integra,
(incluindo as estantes) tal qual se encon-
trava, aquando do falecimento do escri-
tor, em Lisboa.

Lugares obrigatérios de passagem foram:
o largo onde, no local em que existiu a
casa onde nasceu e viveu o poeta se
encontra uma estatua do mesmo e, o jar-
dim Afonso Lopes Vieira.

Terminamos a nossa viagem com visita
ao castelo onde, o saldo nobre e a loggia
mereceram destaque especial.

Muito mais haveria para relatar.

Este passeio foi, para todos, mais uma
viagem cultural muito enriquecedora.

Ermelinda Couto

SANTAREM

Dando continuidade ao trabalho desen-
volvido pelas anteriores Diregdes, a
Delegagao Distrital da ASSP em
Santarém continua a ser um espago de
convivio para associados, familiares e
amigos; a promover atividades culturais e
recreativas; e a desenvolver acdes de
solidariedade, principalmente para com
os professores que, por circunstancias
varias, se veem impossibilitados de fre-
guentarem a nossa sede. Embora ndo
possam estar presentes Nos N0ssos convi-
vios, ndo ficam esquecidos, pois formou-
se um grupo solidario que os visita nos
préprios domicilios, quando é esta a sua
vontade, ou os contacta frequentemente
pelo telefone, proporcionando momen-
tos de conversa, de desabafo ou simples-
mente de lenitivo na solidao.

Também ndo nos esquecemos de outros
colegas, que embora possuam alguma
mobilidade, pela idade ou problemas de
satde, precisam de cuidados ou acompa-
nhamento de especialistas. Foi pensando
nestes que esta Dire¢do disponibilizou

um dos dois quartos da Casa do Professor
para montar um gabinete onde uma fisio-
terapeuta se desloca, conforme as solici-
tacoes, prestando servicos de fisioterapia
e reflexologia. Por esta razdo, aproveita-
mos a oportunidade para transmitir que a
Casa do Professor de Santarém passa a ter
um s6 quarto, com duas camas, para pos-
siveis interessados.

Com o objetivo de fomentar, cada vez
mais o convivio, e dar a conhecer, prin-
cipalmente a colegas ndo associados, a
Casa do Professor, as tercas e quintas-fei-
ras realizam-se na nossa sede almocgos
de confraternizagdo, nos quais estdo
sempre presentes elementos da Direcao,
associados e convidados. Desejamos
que todos os colegas, passantes ou resi-
dentes se considerem convidados a par-
ticipar nestes alegres
Prometemos boa comida, boa disposi-
¢do e muita amizade.

convivios.

Com o aproximar do encerramento das
atividades, faremos uma breve retrospe-
tiva, daquilo que se tem feito e do que
esta programado até finais de Junho.

No dia 25 de Janeiro préximo passado,
realizamos uma viagem a Lisboa com a
seguinte programacdo: Visita a exposi-

¢do As Idades do Mar, na galeria de

exposicOes temporarias da Fundagdo
Calouste Gulbenkian, seguida de jantar,
no casino Estoril, e da peca de teatro
intitulada Lar doce Lar.

Foi um programa muito completo e do
agrado de todos, pois para além de uma
excelente exposicao de pintura, propor-

cionou um alegre convivio durante o
jantar e momentos hilariantes no decor-
rer da representagao.

No dia 21 de Fevereiro, realizou-se uma
tarde cultural, seguida de jantar. A pales-
tra proferida pelo Dr. Luis Mata versou o
tema: Inferno no Paraiso — Santarém no
tempo das Invasdes Francesas. Foi uma
comunicacdo interessante e enriquecida
pelo debate que proporcionou aos mui-
tos presentes.

Ao contrario do que é costume, substituiu-
se o habitual almoco ou lanche pelo jantar,
para dar hipdtese aos colegas que estdo no
ativo, para poderem estar presentes.

No dia 12 de Margo tivemos Assembleia
Distrital de Delegados com cerca de 40
associados. Aproveitou-se a oportunida-
de para levar a cabo mais uma tarde
Cultural e lanche. O conferencista, pro-
fessor Mario Tropa apresentou o tema Os
Amantes. Esta apresentacdo baseou-se
sobretudo nas obras de alguns pintores,
«todos eles amantes
incondicionais... de
seus amores». O
lanche
como sempre com
muita alegria.

decorreu

No dia 16 de Marco realizou-se um
Workshop de origami, apresentado pela
professora Ana Frazdo, subordinado ao
tema A Péscoa.

No dia 9 de Abril, efetuou-se o almoco
Saudacdo a Primavera com mais de 50
presentes. O almogo decorreu com
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muita alegria e inspirados na estagao
renovadora da vida, brindamos por um
futuro mais risonho para todos.
Aproveitou-se este convivio para reco-
lher donativos para a benemérita inicia-
tiva da Liga Portuguesa Contra o Cancro
Um dia pela vida. Como associagdo de
solidariedade quisemos marcar presenca.

Dias 9 a 13 de Maio. Foi com o espirito
de colaboragdo e entusiasmo que um
grupo de 18 associados e amigos da
Delegacdo da ASSP de Santarém se des-
locou ao Funchal, para festejar o 32°
aniversario de vida da nossa Associagao.
Com os votos de longa vida e aumento
do nimero de associados a presidente
da Delegacdo de Santarém, Dunia Palma
ofereceu a delegacdo da Madeira,
na pessoa da sua presidente, o livro de
Luis Nunes Mata intitulado Ser, Ter e
Poder — O hospital
do Espirito Santo
de Santarém nos
finais da idade
média.

No dia 22 de Maio realizou-se uma Tarde
Cultural seguida de lanche. A palestra foi
apresentada pela professora de inglés Dr.
Teresa Bento que discorreu sobre o tema
Mistérios da Comunicagdo Interpessoal.
Com uma assisténcia maioritaria de pro-
fessores, verificou-se uma especial curio-
sidade na resposta a algumas inquieta-
¢coes: “Mesmo em siléncio se comunica?
O que comunicamos quando 0s Nossos
comportamentos ndo sdo congruentes, ou
seja, quando o nosso comportamento
nao-verbal desmente o que dizemos?
Como gerimos a distancia fisica nas nossa
conversas do quotidiano em relagao ao
nosso parceiro de interagdo, quer na rua,
quer na escola, quer em familia?”

O lanche proporcionou como sempre,
um salutar convivio e muita alegria.

No dia 25 de Maio participou esta dele-
gacdo na Reunido de Delegacdes, reali-
zada em Coimbra, e promovida pela
Dire¢cdo Nacional. Foi gratificante para
os representantes da delegagao verificar
a adogao de novas estratégias na dinami-
ca da DN, conducentes a uma acao
proactiva por parte das delegagoes.

Para o dia 14 de junho esta previsto o
tradicional Arraial dos Santos Populares,
no patio da Casa do Professor em
Santarém. Como ja é tradicdo a festa cul-
minara com fados de Coimbra. A emen-
ta é, como ndo podia deixar de ser:
caldo verde, sardinhada e carnes grelha-
das. Esperamos que, tal como no ano
passado, o nimero de participantes seja
préximo da centena.

Para tornar mais agradavel o nosso con-
vivio nas provaveis noites frias de Junho,
criamos barreiras de protegdo contra o
vento e também interviemos no parque
de estacionamento.

O dia 25 de Junho, dia da reunido da
Assembleia Distrital de Associados a rea-
lizar as 16:30, na sede da Delegacao de
ASSP em Santarém, vai ser aproveitado
para o encerramento das atividades.
Haverd demonstracbes de Taichi,
Ginastica, Pilates e Mdasica e também
exposicdes e outras atividades ligadas a
Informatica, Inglés, Origami e Bordados.

No dia 29 de Junho teremos o prazer de

acolher em Santarém a realizacdo da
Assembleia Nacional de Delegados,
com reunido na Escola Superior de
Gestdo e almogo no pétio da sede da
Delegacao de Santarém.

SETUBAL

A DELEGACAQO DE SETUBAL E
A SUA ESTRUTURA RESIDENCIAL
PARA PESSOAS IDOSAS

No rescaldo do encontro de Delegacdes
em Coimbra e reflectindo sobre todos os
problemas que sempre sdo presentes a
quem assume a responsabilidade de
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gerir estas instituicoes, rememoramos a —

génese desta Delegacao, pensando
como e quem se empenhou totalmente
na consecugdo desse objectivo.

Alguns dos pioneiros ja partiram mas ha
dois, especialmente empenhados, que
aqui vivem: o Dr. Peres Claro e a Dra.
Elda Lages.

O primeiro integra o grupo dos primei-
ros residentes; o seu percurso, nesta
Casa, é de todos conhecido, pelo que
ndo vamos repeti-lo. Continua ltcido e,
em muitos eventos, colaborante activo.

A Dra. Elda Lages veio em Setembro de
2012 ja muito debilitada e com sinais
muito evidentes de desgaste mental, o
que tem vindo a agravar-se num proces-
so natural. Encontrou nesta Casa o mere-
cido acolhimento, com todas as condi-
¢oes que ela certamente idealizou.

Muitos de nés, associados de longa data,
por eles sensibilizados, aderimos muito
jovens por pura solidariedade, num
tempo em que esta palavra nao era tao
publicitada e, pela nossa cabeca, nao
passava a ideia de vir um dia a precisar.

ENTREVISTA COM...

MARIA AMELIA DA SILVA DE
SOTTO MAIOR JORGE

Natural de Luanda, licenciada em
Filologia Germanica, professora de
inglés e tradutora, exerceu actividade
docente em Angola, Lourinha, Settbal e
Lisboa.

E autora dos livios “NAO TRANSITOU”,
“DIARIO DE UMA PROFESSORA” e “ANO
2000”".

CASA DOS PROFESSORES — Associou-se
muito cedo. Que espectativas a levaram
na altura a associar-se?

Maria Amélia — Associei-me em Marco
de 1990. Sou o n.2 5520.
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Estava de férias, na Grécia, quando tive

conhecimento da existéncia da
Associacdo. Quando cheguei a Setibal
fui pedir informagdes a Dra. Elda Lages e
ao Dr. Peres Claro e eles acolheram-me
com carinho e amizade que tem perdu-
rado. Senti-me muito ligada a
Associacgdo e fiquei sempre na expectati-
va de que, criadas e encaminhadas as
minhas filhas e construida esta Casa, ela

seria o meu futuro Lar.

CP — Integra o grupo dos primeiros resi-
dentes. Veio muito nova para esta casa.
Posso perguntar-lhe porque fez essa
opgao?

MA — A opcado foi facil. Meter a chave na
porta e ter s6 a televisdo por companhia,
interessa a quem? Nao foi tdo bom,
depois das avezinhas que criei levanta-
rem voo, vir eu ao encontro de novos
conhecimentos, procurar novos afectos
sem descurar os antigos?

CP — Sentiu, de alguma forma, que esta
opgao limitou a sua liberdade?

MA — A minha opgdo ndo limitou em
nada a minha liberdade. Assim previno o
futuro e, enquanto ndo dependo dos cui-
dados de outrem, tenho liberdade de sair
e de entrar, de visitar (e cuidar, se for
preciso) os entes queridos e também via-
jar. No regresso, sinto-me feliz por ouvir:
“Ja ca estava a fazer falta!”.

CP — Que aliciantes pensa que esta
Associacdo pode apresentar aos mais
jovens?

MA — Aos mais novos ja disse muito
numa carta publicada aqui ha uns anos,

no Boletim da Associacdo. Insisto agora,
por outras palavras e em resumo: Podera
haver mais sossego do que em saberem
que os seus pais nos ficam entregues e
bem cuidados enquanto eles prosse-
guem na sua labuta do dia-a-dia?

CP - E ja agora que servigos pode prestar
aos menos jovens?

MA — Aos menos jovens, por experiéncia
prépria, a decorrer desde 2 de Fevereiro
de 2003, direi que é bom:

- viver o dia-a-dia na companhia de uma
geracdo cuja maneira de ser e estar ndo
colide com a nossa, poderemos ser tradi-
cionalistas, mas somos nds e temos direi-
to a sé-lo;

- poupar aos nossos filhos a preocupa-
¢do de arranjarem solugdes para as nos-
sas caréncias, deixando-lhes tempo e
liberdade para cuidarem bem das suas
criancas, numa sociedade que se esta a
tornar cada vez mais dificil;

- ndo perturbar a vida profissional dos
nossos filhos.

CP — Sente-se feliz e realizada nesta Casa?

MA — Ao entrar nesta Casa, hd 10 anos,
nunca senti perdas mas sim ganhos,
sobretudo no dominio dos afectos. Sinto-
me, portanto, muito realizada. Estou as
vezes ausente em diversas localidades,
visitando uns e outros netos, mas sinto-me
feliz quando regresso ao meu cantinho.

CP — A sua condicdo de residente e
voluntéria na organizacdo da Biblioteca
é exemplar. Considera essa cooperagao
motivo de realizacdo pessoal?

MA — Quando entrdmos nesta Casa o Dr.
Peres Claro quis saber o que estariamos
dispostos a fazer como voluntarios. Eu
respondi: “Tudo aquilo que eu puder e
souber, desde que nao interfira com os
meus deveres para com a minha Familia
biolégica (aqui lembro o saudoso Cunha
que dizia “esta é a nossa Familia”)”. Até
hoje, dediquei-me a outras actividades
para as quais ja foram encontradas subs-
titutas qualificadas, mas a nossa
Biblioteca é o meu orgulho. No entanto,
confesso que me fazem falta a Maria
Emilia e o Aurélio, os quais nela traba-
Iharam tanto quanto eu. Sem eles, a tare-
fa tornou-se mais dificil, mas mesmo
assim nao quero desistir dela.

E, para finalizar, um aparte:

Nao vivo numa HOUSE, vivo numa
HOME.

Enfrevista realizada por Maria Amdlia Pinho

PROJECTO

Esta em desenvolvimento um projecto de
trabalho colectivo, envolvendo 22 parti-
cipantes, cujo produto final serd um pai-
nel de azulejos a colocar na Casa dos
Professores.

E um trabalho realizado a partir de
memorias e das emocdes suscitadas por
um objecto de referéncia da histéria de
vida de cada participante.

Orienta este processo, realizado nesta
Casa, Andreas Stocklein — artista plastico
que trabalha essencialmente com azule-
jos e com obra publica realizada na esta-
¢do de Campolide, Lisboa, um painel na
Faculdade de Direito de Lisboa, um pai-
nel instalado no altar-mor da Igreja da
Divina Misericérdia em Alfragide, pai-
néis decorativos em edificios pablicos e
privados, bem como recuperagdo de
azulejaria antiga.

Colaboram a Dra. Ana Duarte e a Dra.
Marta Dias, ambas com experiéncias em
artes performativas.

E um trabalho de continuidade.

PALACIO DA AJUDA
F MONSERRATE

Decorreu com muito interesse a viagem
ao Pal4cio da Ajuda e Monserrate, visita
guiada ao parque e palacio que a todos
encantou.
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SANTOS POPULARES

A festa dos Santos Populares, que aqui se
realiza hé vérios anos, esta prevista para
o dia 28 de Junho, com animacio musi-
cal, quermesse e jantar tradicional.

PARCERIAS

Encerraram, no dia 30 de Maio, as acti-
vidades realizadas em parceria com a
Escola Bésica 1 de Fonte do Lavra, com
uma apresentacdo de alunos e maes e a
exibicdo do Coral da Casa.

No préximo dia 4 de Junho, pelas 17
horas, teremos uma sessdo pela turma de
Teatro da UNISETI.

Temos em perspectiva um projecto de
colaboracdo entre a UNISETI (Univer-
sidade Setubalense da Terceira ldade), a
LASA (Liga dos Amigos de Settbal e
Azeitdo) e a Casa dos Professores.

PREMIO MILLER GUERRA
DE CARREIRA MEDICA
- 1.2 EDICAO

A Direc¢do da Delegacdo Distrital de
Setdbal — Casa dos Professores, congra-
tula-se com o prémio por mérito atribui-
do ao Dr. Mario da Silva Moura, ilustre
clinico desta cidade onde tem desenvol-
vido relevante accdo civica.

Como amigo desta Casa tem colaborado
em diversas ocasides, pelo que lhe esta-
mos muito gratos.

VISEU

Prosseguindo o caminho que temos
vindo a percorrer, iremos dar particular
importancia a atividades desenvolvidas
e outras ja agendadas para o préximo
ano letivo, de acordo com as decisdes
dos associados presentes numa reunido
realizada no dia 20 de Maio.

e No dia 16 de Abril, realizdmos a ses-
sdo preparatéria da “Comunidade de

Leitores — Na Companhia dos Livros”
onde foram definidas as linhas gerais do
funcionamento desta atividade e a linha
temética a desenvolver em todo ciclo
—“O homem e as suas circunstancias”.

e Comemoramos, festivamente, o dia 5
de Maio, com uma singela homenagem
as maes, através de um poema de Carlos
Drummond de Andrade.

* No dia 23 de Maio, arrancamos com a
primeira sessdo de leitura partilhada da
obra de Aquilino Ribeiro, “Andam
Faunos pelos Bosques”. Nesta sessdo,
muito participada, fomos levados a des-
coberta do universo simbélico desta
obra maior do grande Mestre, pelo nosso
colega Anténio Augusto Fernandes, con-
vidado a animar este primeiro encontro.

e Como ja anteriormente tinha sido
anunciado, fomos comemorar o 32° ani-
versario da ASSP ao Funchal, tendo a
viagem decorrido entre 9 e 12 de Maio.

Foi um momento de interessante convi-
vio e confraternizagdo, enriquecido pela
beleza natural e paisagistica da ilha, cul-
minando num momento U(nico, onde a
diversidade e riqueza das flores madei-
renses, expostas artisticamente no ines-
quecivel cortejo, representaram o ponto
alto deste passeio.
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¢ No ambito das nossas viagens temati-
cas, realizou-se uma visita a “La
Alberca”, Espanha - aldeia medieval
totalmente recuperada — promovida pelo
grupo de pintura, no qual se integraram
outros associados e amigos.

¢ Estabelecemos, ao longo destes dois
meses, acordos, protocolos e parcerias,
com entidades diversas, nas areas abaixo
indicadas e que serdo enviados a curto
prazo a todos os associados.
e Salde (consultas, anélises, estancias
termais, ...)
e Bem-estar (cuidados estéticos, tera-
pias...)
e Farmacias
e Atividade fisica/desportiva
e Comércio
e Turismo (Agéncias de Viagem,
Hotéis...)
e Outros...

¢ Confrontados com o atraso das obras
de alargamento das atuais instalagdes,
fomos forcados a alterar a calendariza-
¢do previamente divulgada, adiando
para o préximo ano letivo, o inicio de

atividades programadas para os meses
de Junho e Julho. Dessas atividades, des-
tacamos “Conversas com Histéria e
Arte”, “Grupo Coral e Instrumental”, *
Artes Decorativas”, “Yoga” e “Ginéastica
de Manutengédo”.

e Registamos, com muito agrado, que
estao reunidas as condi¢des para a entrada
em funcionamento das seguintes a¢des:

¢ “Horas Solidarias/Banco do Tempo”
que atuard — a nivel individual ,
mediatizado e institucional — através
de uma bolsa de voluntérios.

¢ Gabinete de Psicologia para apoio a
criangas, adolescentes e jovens e
acompanhamento a pais/encarrega-
dos de educacao.

e “Oficina de Instrumentos” (canto,
coro, acordedo, guitarra, etc..) —
para criangas adolescentes e jovens.

e No dia 3 de Junho, procedeu-se a
inauguracdo da exposicdo de obras pro-
duzidas por nossas associadas que fre-
quentam o atelier de pintura, sob a
orientacdo da artista plastica, Graca
Maria Barros Abreu.
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Este evento foi abrilhantado por um
breve momento musical da responsabili-
dade dos cantores liricos e pianistas,
Catarina Barros e Daniel Simdes e do
violinista, Luis Carlos Peres.

¢ Dando continuidade a tradi¢do, vamos
festejar os Santos Populares, realizando
um arraial na tarde do dia 12 de junho, na
Quinta da nossa associada, Clara Serrano,
com o duplo objetivo de festejar o Santo
Anténio e comemorar o 5° aniversario da
inauguracdo da atual sede.

® Iniciaremos as nossas caminhadas no
dia 19 de Junho, partindo a Descoberta
da Natureza, até ao Monte de Santa
Luzia, onde visitaremos o Museu do
Quartzo, sob a protecdo de Santa Luzia.

¢ Terminaremos este movimentado més
de Junho com um passeio a Lisboa, no
dia 29, para visitar a Exposicao de Joana
Vasconcelos, o Museu Mude e assistir a
Revista a Portuguesa de Filipe la Féria.

Pedimos a todos os associados o favor de
contactarem a nossa Delegacdo, no sen-
tido de obterem informacdes mais deta-
Ihadas sobre os protocolos e inscrigdes
nas nossas atividades ou outros assuntos
do seu interesse, aproveitando, desde ja,
esta oportunidade, para expressar o dese-
jo de os vermos na inauguracdo das
novas instalacoes, em Setembro de 2013,
em data a comunicar oportunamente.
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NOVO
RECEBA A NEWSLETTER DA ASSP

BASTA ENVIAR-NOS O SEU ENDERECO ELECTRONICO

info@assp.org

([e-mail) PARA

ALGARVE

19215 Ana Maria Fernandes Horta Rodrigues
19216 Maria Célia Gongalves Gregdrio Anselmo
19217 Antonio Carlos Guerreiro Morgado André
19232 Carla Maria Heitor Sousa

19233 Luis Guedes Faria

19234 Valentina Campos Ramires Machado
19235 Elidia Ribeiro Luis

19236 Arabela Franco Martires

AVERRO
19205 Rosinda Oliveira
19206 Filomena Rosinda Oliveira Martins

COIMBRA

19209 Maria Adalzina Miranda Oliveira

19238 Margarida Maria Madeira F S Craveiro Carvalho
19239 Maria Leonor Silva Cabral Silva Correia

19240 Jorge Vicente Silva Correia

EVORA

19186 Maria Lurdes Moreira Veiga Rodrigues Martins
19187 Fernanda Ascensdo Guapo Murta Canha Silva
19199 Joaquina Rosa Cachopas Caeiro

19212 Manuel Palma Pingarilho

19213 Maria Manuel Porfirio Carracha Chameca
19223 Marcelino Jose Palolo Bravo

19224 Vicencia Adelina Toscana Santos Tostao

ASSOCIADOS FALECIDOS

19237 Maria Albertina Jacinto Madeira Silva
19242 Augusto Francisco Rebotim Pascoal

GUIMARAES

19192 José Filipe Oliveira Pedro
19193 Maria Jodo Almeida Magalhdes
19194 Rui Miguel Ribeiro Faria
19195 Dina Teresa Moura Neves
19196 Angela Raquel Queirds Andrade

LisBOA

19188 Maria Margarida Marrafa Celorico Reis Pereira
19189 Aires Manuel Rodeia Reis Pereira

19200 Marilia Conceigao Perez Glotz Forjaz Coelho
19201 Henrique Augusto Forjaz Rodrigues Coelho
19202 Jorge Manuel Augusto

19203 Dulce Helena Gomes Bras

19207 Natércia Cristina Cunha Viana

19214 Carlota Maria Gongalves Borges Landeiro
19221 Laurinda Maria Pereira Matos Escoval Bom
19222 Francisco Manuel Braz Fernandes

19241 Ana Maria Augusta Arlinda F M Neves Afonso
19243 Maria Teresa Santos Teixeira Cavaco Gomes
19244 Arménio Manuel Aurélio Coelho

MADEIRA
19210 Dalila Ramos Rodrigues
19211 Maria Isabel Faria Freitas

PORTALEGRE
19190 Cristina Maria Fernandes O Marques Mendes
19204 Maria Joaquina Xarepe Vida Laranjeira Correa

PorTO

19208 Maria Céu Rosario Passos Sousa Vieira
19218 Vera Mdnica Almeida Pitrez Carvalho
19219 Maria Margarida Moreira Macedo
19220 Luis Carlos Amorim Sousa Pereira
19225 Ana Maria Silva Miranda

19226 Maria Emilia Quintela Silva Miranda
19227 Ana Paula Nogueira Costa Rento
19231 Jose Antonio Marques Vaz

SETUBAL
19191 Jose Luis Costa Nogueira

VISEU

19197 Maria Graca Freitas Marques Falcdo Lucas
19198 Ana Paula Costa Dias

19228 Antonio Jose Bento

19229 Maria Ribeiro Ferreira Marques

19230 Maria Virgilia Santos A Leal Carvalho

Apresentamos aqui os nomes dos nossos associados que deixaram saudosos seus familiares e amigos.

Sentidos pésames da ASSP.

£| Novos ASSOCIADOS

9676 Maria Octavia Serrenho Andrade (Alcacer do Sal) e 41 Maria Helena Alves Porto Costa (Algés) o 9338 Lidia Velez Ramalho Pires Safara (Azeitao)
e 12171 Joaquim Alexandre (Beja) o 8210 Teresa Maria Conceicao R Ferreira Silva (Carcavelos) o 18116 llidio Lucas Tomaz (Carcavelos) o 16885
Maria Francilia Alves Pinheiro (Caxias) o 13998 Maria lolanda Ferreira Couto (Faro) e 16856 Maria Anténia Bras Soares Nicolau (Faro) « 830 Manuel
Cintra Paraiso (Lisboa) e 11023 Jose Manuel Morgado Nobre Viana (Lisboa) e 9037 Jose Armando Reis (Olhao) o 10831 Maria Angelina Silveira Lopes
(Palmela) o 7536 Antonio Alves Seara (Peniche) o 2873 Alfredo Oliveira Pereira Bastos (Porto) e 3799 Irene Santos Ribeiro Dias (Porto) e 11928
Maria Celeste Simdes Manies Dias (Setabal) ¢ 17701 Maria Leonor Correia Lopes (Setibal) 18175 Lourdes Cabrita Silva (Setabal) e 19071 Felisménia
Jesus Calixto Rocha Conduto (Settibal/Barreiro) o 11989 Antonio Largo Antunes (Tomar) o 16015 Claudio Bandeira Nogueira (Torres Vedras) o 12629

Maria Graca Ribeiro Gongalves (viseu)



A Casa do Professor em Aveiro é uma pequena residéncia, situada junto a Universidade, com capacidade para 25 héspedes,
que oferece comodidade, conforto, ambiente familiar e assisténcia médica permanente.

Se ndo pode viver sozinho ou gosta de passear, conversar com pessoas de bom nivel cultural, de usar meios informaticos,
de ler ou por em pratica as suas habilidades manuais, saboreando refeicdes caseiras da cozinha tradicional portuguesa,
venha a Casa do Professor de Aveiro e inscreva-se na Residéncia ou no Centro de Convivio (s6 durante o dia).

Este espaco, para além de permitir a partilha de saberes, proporciona actividades de lazer, ginasio, Pilates, Yoga, Fisioterapia
e SPA, devidamente acompanhadas por técnicos com formacao superior adequada.

Se nao gosta de viver sozinho, venha visitar-nos na
Rua Nova, bloco D, n? 50, Aveiro
telf. 234373230/ telem. 963767425 e-mail: d.aveiro@assp.org

MARQUE A SUA VIAGEM ATRAVES DA ASSP - TEL. 218297104
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CRUZEIRO FIORDES DA NORUEGA

Hamburgo e Kiel ® Hellesylt ® Geiranger ® Flam e Bergen ¢ Oslo ¢ Copenhaga
Voos TAP ¢ 1 noite de estadia em Hamburgo ¢ Cruzeiro 8 dias ® 4 Excursdes
Viagem de 13 a 21 de Julho 2013 ¢ €1.900,00 P/Pessoa em Camarote Duplo Interior

FESTIVAL DO IMPRESSIONISMO NA NORMANDIA

Giverny ® Rouen e Le Havre ® Caen ® Bayeux

Exclusivo da ASSP em conjunto com a delegacao de Faro

Viagem em 18 a 22 de Julho 2013 * €1.050,00 P/Pessoa em Quarto Duplo

TURQUIA

Istambul  Ankara e Capaddcia ® Konya e Pamukkale ¢ Hierpolis ¢ Efeso e Izmir

emwtion:

Voos diretos ® Hotéis de 5 e 4 estrelas ® Pensao Completa
Viagem de 4 a 11 de Agosto 2013 ¢ €1.350,00 P/Pessoa em quarto duplo
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