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INFORMACOES UTEIS

e

DELEGACOES

ACORES

Praca da Autonomia Constitucional, n® 7
Paim, 9500-787 Ponta Delgada

Tel./ Fax 296 286 034 o d.acores@assp.org

ALGARVE

Rua Eng® Aboim Sande Lemos, 14, R/C e 8000-544 Faro
Tel./ Fax 289 824 822 o d.algarve@assp.org

Casa do Professor Tel. 289 723 744

AVEIRO

Rua Nova, Bloco D, Santiago-Gléria e 3810-370 Aveiro
Tel. 234 373 230 o Fax 234 348 446 o Telm. 96 376 74 25
d.aveiro@assp.org

2 Bea
Apartado 153 e 7801-902 Beja
Telm. 96 917 25 37 o d.beja@assp.org

COIMBRA

Travessa dos Combatentes da Grande Guerra, n® 3
3030-181 Coimbra

Tel./ Fax 239 483 952 e d.coimbra@assp.org

Evora

Travessa da Milheira, n® 13 o 7000-545 Evora
Tel./Fax: 266 709 477 o Telm. 96 780 42 46 o
d.evora@assp.pt

GUIMARAES

Rua Alto da Bandeira, n2 23 e 4835-014 Creixomil
Tel./ Fax 253 512 369 o Telm. 96 753 27 87
assp.dguimaraes@gmail.com

LEIRIA
Avenida Combatentes Grande Guerra, n® 65, 1.2 Esq.°
2400-123 Leiria

Tel./[Fax 244 813 492 o Telm. 96 626 00 77 o d.leiria@assp.org

LiseoA

Rua D. Dinis, n® 4, e 1250-077 Lishoa

Tel. 21 370 03 30 o Fax 21 370 03 38
d.lishoa@assp.org

Casa dos Professores

Rua Pedro Alvares Cabral, 150

2775-615 Carcavelos

Tel. 21 458 44 00 o Fax 21 458 91 28
casaprofessoresemcarcavelos@gmail.com

MADEIRA
Rampa do Forte, n? 2 - Santa Maria Maior e 9060-122 Funchal
Tel. 291 229 963 o Fax 291 282 546 o d.madeira@assp.org

PORTALEGRE

Rua Capitdo José Candido Martin6, n? 1
7300-295 Portalegre

Tel./Fax 245 331 612 o d.portalegre@assp.org

PoRrTO

Estrada Interior da Circunvalagdo, n® 3201 e 4300-111 Porto
Tel. 22 510 62 70 o Fax 22 510 46 29 « d.porto@assp.org
NUcLeo DbE V. Nova DE GAlA

Rua Paula Vicente, n2 30 e 4400-243 Vila Nova de Gaia

SANTAREM

Rua Luiz Montez Matoso, n® 38 e 2005-145 Santarém
Tel./Fax 243 322 212 o d.santarem@assp.org

SETUBAL

Avenida Anténio Sérgio, n® 1 e 2910-404 Settbal

Tel. 265 719 850 o Fax 265 719 851 e d.setubal@assp.org
VISEU

Rua 21 de Agosto, Edificio Viriato, BL 5A - 1° A
3510-120 Viseu o Tel. 232 182 629 o d.viseu@assp.org

SEDE E SERVICOS ADMINISTRATIVOS
Largo do Monte n.? 1 e 1170-253 Lisboa

Tel. 218 155 466 / 218 888 428 o Fax 218 126 840
www.assp.pt « info@assp.org
Seg. a Sex. 9.00 - 13.00 h/14.00 - 17.30 h

Residéncias

AVEIRO Casa do Professor

Rua Nova, Bloco D, Santiago

3810-370 Aveiro
CARCAVELOS Casa dos Professores

Rua Pedro Alvares Cabral, 150
2775-615 Carcavelos

PORTO Casa de Sio Roque

Estrada Interior da Circunvalagdo 3201

4300-111 Porto
SETUBAL Casa dos Professores

Av. Anténio Sérgio n.% 1

2910-404 Settbal

Tel. 234 373 230

Tel. 214 584 400
Fax 214 589 128

Tel. 225 106 270

Fax 225 104 629

Tel. 265 719 850

Fax 265 719 851

ProTOCOLOS: Coimbra - Casa dos Juizes Faro - Amera

Fatima - Primus Vitae

Guarda - Gold Palace

Guimarides - Camélia Hotel & Homes (Residéncias Sénior)
Lisboa - Casa dos Ledes

Quartos para residentes temporarios

Coimbra 1 Guimardes 1

Madeira 4 Duplos e 1 Single

[suite para 2 pessoas)

Lisboa 12

Portalegre 2 Santarém 2

Os interessados devem contactar as diferentes Delegagdes para obter informagdes.

Quotizacdo 2013 [, ()7 -V Nell o]y \

Para os associados,

em vigor até o final de 2013
1.2 escaldo (até 29 anos)
2.2 escaldo (30 a 39 anos)
3.2 escalao (40 a 49 anos)

6,25 €
6,50 €
6,75 €

4.2 escaldo (50 e mais anos) 7,00 €

Para os novos associados

Escaldo A (até 29 anos)
o Escaldo B (30 a 39 anos)
:\ Escalao C (40 a 49 anos)
™ Escaldo D (50 a 59 anos)

3,00 €
4,00 €
5,00 €
6,00 €

Familiares em coabitacio 8,00 € 12 Escalao E (60 e mais anos) 7,00 €
= Escalao F (Familiares) 8,00 €
L4
Seguro de Saude 2013
Médulo | Internamento hospitalar 162.00 €
Parto, cesariana e internamento de gravidez
Médulo 11 Internamento hospitalar 414.00 €

Parto, cesariana e internamento de gravidez
Ambulatério

No Seguro de Satide (médulos | e 1I) a idade limite de adesao sdo os 64 anos, terminan-
do o seguro no final do ano em que o associado perfaz 70 anos. O cartdo Activcare ndo

tem limites de idade.

Cartado Valor do cartdo

Activcare Geral =Internamento hospitalar (maximo 40 dias, 25.00 € /dia)
Ambulatério - acesso a rede
Estomatologia - acesso a rede

30.00 €

Ficha Técnica

Director:  Antdénio Amaro Correia

DIRECGAO, REDACCAO E ADMINISTRAGAO:
Tel. 218 155 466 » Fax 218 126 840

Largo do Monte n.° 1

prorriepabe:  Associacdo de Solidariedade Social dos Professores
DESIGN GRAFICO E PAGINAGCAO: Pedro Reis Gomes

Imeressio:  ESCALA 3 - Publicidade e Artes Grdficas, Lda.
PUBLICACAO BIMESTRAL DE DISTRIBUICAO GRATUITA AOS ASSOCIADOS:

Inscrigdo na DGCS ... 111841/ 86
Depésito Legal ............ 36086 / 90

Nomero Avulso .................
Assinatura anual ................

Tiragem (n.° exemplares) .........

1170-253 Lisboa,
info@assp.org » www.assp.pt



EDITORIAL
MELHOR E MAIS SOLIDARIEDADE - COMPROMISSOS

Com uma crise econémico social actual oriunda de varios quadrantes e que se tem vindo a agudizar, a infrodugdo de =
esfratégias que materializem o conceito de competitividade, ferdo que estar presentes nas Insfituicdes do Sector Social.

FCCAO

Ao longo dos tempos, e presenfemente cada vez mais, estamos confrontados com um mundo de incertezas, ndo sé para
as pessods, como para as Instituigdes.

CIAS DA

Uma organizag@o moderna e inovadora que na sua esfratégia fenha como objectivo tornarse competitiva, deve integrar- ~=
se no conjunto cujo lema é “fazer aconfecer” - quebrando, assim, conceitos ulirapassados de imobilidade - e isso pressu-
pde definicdo de esfratégias.

NoT
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Referindo Henry Mintsberg, “Estratégia é pensar no futuro, infegrada no processo, com base em procedimento formaliza-
do e arficulador de resultados”. Dai que a orientagdo dever ser a de a ASSP, perante situagcdes inesperadas, ser capaz
de, nos seus processos, absorver e ulirapassar tais posicdes, sem colocar em risco a sua qualidade técnica e funcional do
servico presfado.

Assumiu a Direccdo Nacional, apds fazer uma recolha e andlise da informagéo disponivel, e tendo como base a missdo
da ASSP “Solidariedade com todos os associados na preservacdo da sua qualidade de vida, em especial dos que se
encontram na situacdo de caréncia ou risco” e demais objectivos estatutdrios, tragar um plano de ac¢do, acompanhado
de processos, com vista & obfengdo de resultados que fagam com que a ASSP, no seu todo, corresponda aos anseios dos
seus associados, contribuindo assim para a sua refencdo e fidelizagd@o & nossa Associagdo.

Para além de um correcto planeamento das fases de desenvolvimento dos processos, terGo os responsdveis que assumir
uma especial afengdo ao acompanhamento e ao cumprimento de prazos acordados e & necessaria monitorizag&o conti-
nua desses mesmos processos, obrigando-se-he uma avaliagdo final.

Cumprindo esfa cadeia processual, assim se poderd aferir da boa qualidade final das iniciativas pré definidas e, entdo,
concretizar as expectativas geradas nos nossos associados.

Estamos cerfos de que, com eficiente desempenho e eficdcia temporal e, se continuarmos a aplicar as ferramentas que a
DN fem infroduzido nas varias vertentes da organizacdo, TODOS — DIRECCAO NACIONAL E DELEGACOES - seremos
capazes de afingir os objectivos alinhados: confianga, fidelizacdo, qualidade de servico, aumento de associados, contri-

butos que levem a que possamos ser ainda MELHOR E MAIS SOLIDARIOS.

A. Amaro Correia
Presidente da Direccdo Nacional

QUOTAS

Em julho, no Bl 184, noficiamos as alteragdes das quotas, que entram em vigor para todos os associados em janeiro

de 2014.

No caso dos associados casados ou a viver em unido de facto, o segundo associado paga 50% da quota. Sendo
associados num escaldo a pagar 7,00€ mensais, os casais passardo a pagar um fotal de 10,50€ em vez dos ante-
riores 14,00€. No enfanfo, e no espirito de solidariedade que ¢ a missdo desta associacdo, se os casais de associa-
dos quiserem confinuar a pagar o mesmo valor, deverdo informar dessa decisdo os servicos administrativos da Sede.
O mesmo poderd acontecer com os associados cuja quota diminui para a passagem dos novos escaldes. Nesses
casos, a diferenca serd considerada como donativo e, como tal, serd emitido recibo.

Recordamos que nenhum associado verd a sua quota aumentada: se se encontra abrangido pelos anteriores escaldes
1, 2 ou 3 e tem mais de 60 anos, ndo ird passar para os 7,00€ do novo escaldo E, mas manterd o valor anterior.

Em relogdo & periodicidade da cobranca, passard a ser realizada do seguinte modo: mensalmente, por desconto no
vencimento, para os professores no activo; frimestralmente para os que anteriormente pagavam de forma semestral (mas
poderdo solicitar manutencdo do desconto semestral, para a Sede). No caso dos associados que pagam anualmente
manterdo essa modalidade (mas poderéo solicitar alteragdo para semestral ou frimestrall.
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AS DELEGACOES RUMO A 2014

e COMUNICACAO 2014
e CONTAS DAS DELEGACOES
e AS DELEGACOES RUMO AS ESCOILAS

1

'O que é o 'espirito de corpo'2”, perguntou alguém, numa
das salas do encontro. Durante alguns instantes, ninguém
respondeu mas, por fim, um outro alguém disse: “espirito
de corpo ¢ quando o fodo é maior que as partes”. Na
mesma reunido, oufro dos participantes discorria, um
pouco mais farde, sobre questdes de identidade, o que,
aplicada & nossa Associagdo, nos levava a interrogarmo-
-nos, por um lado, de que forma é que a sociedade a
conhece e referencia e, por outro, o que podemos/deve-
mos fazer para que essa imagem possa ser reajustada e
redireccionada de modo a que a ASSP possa responder
as exigéncias actuais e manterse fiel aos objectivos ini-
ciais da sua constituicgo.

No primeiro encontfro de Delegagdes (Uma nova estratégia
— contributo para a mudanca) no passado més de Maio,
em Coimbra, reflectimos, em conjunto, quem somos e
donde vimos. Agora, em Settbal, o objectivo era tragarmos
o caminho a seguir. E que, “para podermos ir a algum lado,
primeiro temos que saber onde estamos” e “ndo existe vento
favoravel para o marinheiro que n&o sabe para onde ir”
(Séneca). Ouvimos, em Coimbra, que éramos perfo de
11.500 associados e que destes, cerca de 80% t&m mais
de 60 anos. Apenas 20% dos associados se enconfram no
activo. Nesta situagd@o, forna-se urgente inverter a actual
curva da esperanca média de vida, na Associag@o.

Para isso:

® [ urgente encontrar novas formas de comunicagdo e
melhorar as actualmente existentes

® Importa criar condi¢des mais atractivas para que os
professores no activo adiram & ASSP, sem descurar a
qualidade dos servicos a prestar aos mais idosos

® Ha que rever a imagem da ASSP junto da comunidade
e intensificar a nossa inferligag@o com outras organizo-
¢oes de professores.

® Urge pensar nos filhos e nefos, sobrefudo dos professo-
res associados, em fempo de férias e em actividades
complementares & escola

® E fundamental o empenho de todas as Delegacdes
para que seja assegurada a manutencdo e a susten-
tabilidade da Associacdo, definindo e respeitando
indicadores sociais, econémicos e financeiros, ade-
quados & natureza e missdo da ASSP, atendendo a
principios de solidariedade, transparéncia e colabo-
racdo entre as Delegacdes.

Os temas apresentados no Encontro de Setibal andaram
& volta destas questdes, as quais foram preparadas ao
longo dos meses que mediaram os dois encontros. Foram
escolhidos trés temas, expostos e discutidos, em simult&-
neo:

12 Outubro 2013 | 10-17h

COMUNICACAO 2014

Foi apresentado e discutido o projecto global de comuni-
cagdo em suporte de papel para 2014. A ASSP apresen-
fa um conjunfo de meios proprios para comunicar com os
professores em geral e com os associados em particular,
sdo eles:

Folha ACONTECER - Um elemento da DN vai acompo-
nhar defalhadamente a evolugdo do processo na medida
em que da sua concretizag@o se prevé melhorar a comu-
nicacdo entre as De|egoc;6es e os seus associados consti-
tuindo uma ferramenta significativa no estabelecimento de
novos contactos e na concretizacdo da adesdo & ASSP.
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Bl - O Bl vai passar a ter 4 edi¢des anuais em vez das 6
que fem actualmente.

O desenvolvimento do novo conceito editorial levard em
linha de conta a n&@o rotura com os hdbitos de associados
pelo que serd mantido um espago para cada Delegacgdo,
limitado @ uma pagina, para o qual é sugerido que seja
usado como espago de um facto/acontecimento significo-
fivo para os associados.

NEWSLETTER - Justifica-se a edicdo mensal desta comunica-
¢do que se destina a todos os Professores. E enviada por
mail.

SALES FOLDER - Tratase de um instrumento que cobre os
aspecfos mais positivos da ASSP, enfatiza as vantagens
que resultam da ades@o, perspectiva novos servigos. Trata-
se de uma peca que vai apoiar fodos os contactos pes-
sodis, reunidces com professores e tem funcdo mnemaénica
muito importante.

Estes meios préprios foram apresentados no Encontro, com
exemplos, e foram ouvidas as sugestdes das Delegacdes.

CONTAS DAS DELEGACOES

Quer na verfente do orgamento, quer no ambito da explo-
ragdo corrente, € imprescindivel que as Direcgdes das
Delegacdes compreendam e dominem, minimamente, os
mapas e contas mais importantes, designadamente por
parte dos associados que sdo chamados a desempenhar
as fungdes de fesoureiro (vice-presidentes para a drea
financeira), mesmo ndo possuindo uma preparacdo espe-
cifica nas vertentes contabilistica e financeira. Melhorar o
desempenho da fungdo, aumentando competéncias tanto
a nivel da execugdo, como da compreensdo, foi o objec-
fivo deste tfema. Foram abordados, duma forma simples e
desprovida de preconceitos académicos, mapas das
demonstracdes financeiras & data de 31.12.2012, de
modo a facilitar a sua leitura e o seu enfendimento, bem
como das rubricas mais importantes, conducentes ao cél-
culo e & compreensdo de alguns indicadores econdmicos
e financeiros e do seu alcance, também, numa perspecti-
va orcamental.

AS DELE\GAC@ES
RUMO AS ESCOLAS

Como introdugdo, referiram-se as primeiras ‘Campanhas
de sécios’ nos anos 80, e os contactos com as escolas,
como se fazia h& 30 anos, em que a grande maioria dos
associados estava no activo.

As Delegagdes apresentaram as suas actividades e estra-
tégias previstas para 2014 neste &mbito. Ouviram-se boas
préficas e estratégias inovadoras, analisaram-se modos de
agir, trocaram-se sugestdes com vista a melhorar procedi-

mentos. Foram também apresentadas novas estratégias da
iniciativa da DN — a referéncia as novas quotas, aos bene-
ficios para os progenitores e para os proprios, as novida-:
des em relag@o & formagdo continua de professores [a ser
apresentada de forma mais detalhada em 2014).
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Apresentaram-se quadros e instrumentos para apoiar o fra-()

balho nas Delegagdes na drea dos associados — os que
existem e os novos.

Vivemos numa época de dificuldades a varios niveis.
Apesar da entrada de novos associados todos os meses,
assistimos a uma descida média de 200 associados/ano.

Com base nestes dados, apontaram-se metas para o fuli———

<C
(&)

OTICIAS

SIEN

ro: com as novas vantagens para os professores no activo,
suas familias (os seus filhos e os seus pais), queremos recu-
perar os 11 500 associados no final de 2014 e afingir
12 000 um ano depois.
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No final do Encontro, era patente a satisfacdo dos partici-
pantes, considerando ferem sido conseguidos os obijecti-
vos propostos. Ndo podendo realizarse duma forma assi-
dua (fambém hda custos associados!) considera a Direccdio
Nacional ser desejével a realizagdo de, pelo menos, um
encontro desta natureza, em cada ano.

Sonhar um projecto significa colocar em ac¢do toda uma
série de pensamentos, estratégias e recursos. E também
emocdes, energia e ideais. £ um desafio que desenvolve-
mos sozinhos ou em grupo, neste caso funcionando como
uma orquestra. O grande desafio é fazer mais e melhor
com menos recursos, arficulando os diferentes grupos de
instrumentos em sintonia.



Uma boa gest@o deve procurar ao
~ Mesmo tempo alcancar a eficiéncia e
U a eficdcia, ou seja, se queremos que
projecto seja 'mailsculo’
devemos procurar alcangar os objecti-
vos definidos, fazendo esse trabalho
com o menor nimero de erros e
menor quantidade de recursos possi-
veis, pois s& assim & possivel afingir
resulfados satisfatérios sem aumentar
—~ Os custos.

O
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OTICIAS DA DIREC

——— A consciéncia da mesma missdo, a
comunhd@o dos mesmos principios e a
forca da solidariedade entre todas as
Delegacdes sdo os ingredientes fun-
damentais para a criagdo dum “espf-
rito de corpo” dentro da ASSP, para o
que fambém esfes enconfros ddo o
seu confributo. E tempo de as
Delegagées deixarem de viver para
dentro de si mesmas e se sentirem
parte activa do mesmo todo, dialo-
gando mais umas com as outras e
partilhando dos mesmos projectos. E
tempo também de dividir tarefas e
conjugar esforgos, focando as nos-
sas energias em dreas especificas,
procurando a especializagdo, como
os misicos de uma orquestra. F
importante “concentrarmo-nos naquilo
em que somos bons e delegar todo o
resto” (Steve Jobs). Decerto alcancare-
mos a maior eficiéncia e eficacia nos
desafios projectos que sonhamos.

Jodio Peres / Miguel Vilhena

A ASSP & pa sua essencia uma
comunidade de professares, isto g,
gente gue dedicou a melhor da sua
vida 2 gerar. promawver 8 instituir
mudanga. Assim entendermos o
aclode ensinar,

3 onesso boletim, o BlL sempre ded
roticias de mudanga Mele e

notlclaram  eventos,  vlagens,
momentas de sentido convivio e

tarnhém saudades daqueles que
nps deizaram.

2 baletim vai mudar, vai ampliar o
seu conteddo criando espaco para
autras intervencaes.

As Delepacdes poderdao cantinuar a
dar naticia do que mais importante
SB passou au toi vivida.

Cartzments, poom toda & ketimidade,
sar-rnos-ao pereuntadas as razoes
da mudanga.

Oirermos, de  forma simples e
concisa, que @ imprescndivel
assegurar a continuldade de 81
garantir a sua duracio, enada é tao
duradoura coma & mudanga,

Porque mudar ndo & ficil e precisa
de tempao, agui Hice o nossa pedido
de paciéncia até Marco.
EjanaPrimavera.
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CONVOCATORIA (AOS ASSOCIADOS)

Para cumprimento do disposto na alinea ¢ do n.2 1 do art® 512 dos
Estatutos da ASSP, convocam-se as Reunides das Assembleias de
Associados para definicao das linhas de orientacdo a seguir pelos
Delegados na reunido da Assembleia Nacional de Delegados marca-
da para 15 de novembro de 2013, em Lisboa.

Se a hora marcada nao estiverem presentes mais de metade dos asso-
ciados da Delegacdo, fica a mesma marcada para meia hora depois,
no mesmo local.

DELEGACAO DATA HORA Local
Acgores 11/11 15.00 Sede
Algarve 12/11 14.30 Sede
Aveiro 12/11 17.30 Sede
Beja 11/ 15.30 Sede
Coimbra 12/11 17.00 Sede
Evora 12/11 16.30 Sede
Guimaraes 13/11 15.00 Sede
Leiria 12/11 15.00 Sede
Lisboa 13/11 14.30 Sede
Madeira 11/11 18.00 Sede
Portalegre 13/11 18.00 Sede
Porto 12/11 09.30 Sede
Santarém 12/11 16.00 Sede
Settbal 12/11 17.00 Sede
Viseu 14/11 15.30 Sede

Os Presidentes das Delegagdes

CONVOCATORIA (AOS DELEGADOS)
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Recebemos na Sede, como com- O
plemento das quotizagées, os 5

seguintes donativos, que muito Z
agradecemos. A todos o nosso 7
bem-haja.

00562 - 82,00 €
01154 - 18,00 €
01302 - 19,00 €
03126 - 22,00 €
03216- 19,00 €
08477 - 366,00 €

Para cumprimento do disposto na alinea ¢3 do n.? 2 do Art® 31° dos Estatutos da ASSP, convocam-se os
Delegados para uma Reunido Ordinaria da Assembleia Nacional de Delegados, a realizar no dia 15 de
novembro de 2013, em Lisboa, pelas 10.30 horas, na Escola Secundaria Pedro Nunes, Av. Alvares Cabral,

com a seguinte Ordem de Trabalhos

1. Informacoes
2. Proposta de alteragdo da Joia

3. Alteragdo do processo de candidatura as Estruturas Residenciais de Idosos (ERI)

4. Orcamento rectificativo de 2013
5. Plano de Actividades e Orgcamento da ASSP para 2014

Se a hora marcada ndo estiverem presentes ou representados mais de metade dos Delegados, fica a
mesma marcada para meia hora depois, no mesmo local, com qualquer nimero de presentes.

O Presidente da Mesa da Assembleia Nacional de Delegados



CIAS DAS DELEGACOES
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A PARTICIPACAO EM ,
ACTIVIDADES CULTURAIS DA
SAUDE®?

Uma ida ao cinema ou a um espectacu-
lo fa-lo sentir-se bem? Realizar uma acti-
vidade criativa aumenta o seu gosto pela
vida?

Entdo saiba que actividades deste tipo
também contribuem para melhorar e
conservar a sua salde.

Sdo estas as conclusdes de um estudo
encomendado recentemente pelo gover-
no escocés e que, pela primeira vez, dis-
ponibiliza dados que permitem explorar
estatisticamente a relagdo entre a partici-
pacdo em actividades culturais e despor-
tivas e a percepcdo da qualidade de
vida, segundo um artigo do jornal
Pablico, do passado 23 de Agosto.

O estudo, feito a partir de dados do
Household Survey de 2011 que inquiriu
mais de 14.000 agregados familiares,
torna agora evidente que as pessoas que
consideram boa a sua salde sdao em
muito maior nimero entre as que partici-
pam em actividades culturais do que
entre as que ndo participam, sendo que
essas pessoas se consideram também
mais satisfeitas com as suas vidas, nao se
referindo contudo a inexisténcia de
experiéncias negativas.

E curioso que estas conclusdes conti-
nuem validas mesmo em situacdes de
idade avancada, falta de recursos e até
mesmo de incapacidade ou doencga pro-
longada.

Conclui-se assim que dancgar, ler por pra-
zer, ouvir masica ao vivo, ir ao cinema
ou ao teatro, fazer fotografia, participar
num atelier e praticar tai-chi, entre mui-
tas outras actividades, aumentam a sen-
sacdo de bem-estar e ajudam a reforgar a
resiliéncia em tempos dificeis.

A relacdo entre a cultura e a satde tem
sido objecto de estudo nas dltimas déca-
das, sendo conhecidas algumas praticas
educativas e terapéuticas que utilizam
varias formas de expressdo artistica com
bons resultados, embora os especialistas
digam haver ainda muita falta de dados
concretos sobre o assunto.

Recentemente, a investigacao neste campo
tem tido um grande desenvolvimento,

sobretudo a partir de estudos epidemio-
l6gicos realizados na Noruega (Cuypers
e outros). Neste momento, comegam
mesmo a formar-se em alguns paises par-
cerias entre instituicdes culturais, como
museus, universidades e servigos de
salde para, em conjunto, conceberem e
utilizarem estratégias promotoras de
satde publica.

Para finalizar, regressemos a realidade
mais préoxima de nés: participando em
actividades culturais que a sua comuni-
dade e, em particular, esta associagdo
lhe oferece, tanto como criador como
fruidor, estard cuidando da sua sadde.

Para consultar o estudo citado:

http:/ /www.scotland.gov.uk/Resource
/0043,/00430649 . pdf

Outras fontes:

http://jech.bmj.com/content/early
/2011/05/04/jech.2010.113571

http://rsh.sagepub.com/content
/133/1/66.abstract

AVEIRO

PROXIMO EVENTO

CEIA DE NATAL - 12 De DezemBRO DE 2013
Jantar convivio, exposicdo de trabalhos
realizados pelos residentes e momento
cultural.

Novembro/Dezembro 2013 1 86



SAIDA CULTURAL

OS ENCANTOS DO TAMEGA E
DOURO REALIZADA A 21 DE
SETEMBRO

Parecia que nada seria novo em Marco
de Canaveses, cuja igreja moderna é por
demais visitada. Porém, ouvir atenta-
mente o significado que o préprio arqui-
teto Siza Vieira atribuiu a certas particu-
laridades (ap6s paciente estudo), levou-
nos a olhar e ver melhor como elas nos
transportam ao transcendente.

Em seguida, visitamos o Museu de
Carmen Miranda, ainda em fase de reco-
Iha de material, mas ja com um acervo
consideravel.

No autocarro, havia que aproveitar o
tempo e alguém lembrou “A festa do
Capao “. Logo se fez uma descrigdo do

que acontece a alguns com “trejeitos de
rei da capoeira”. Foi um manancial de
curiosidades que deram lugar a sauda-
veis risadas!

Em Cinfdes, no restaurante do Hotel
Porto Antigo, foi possivel retemperar e
saciar estdmagos mais ansiosos! O sol
luminoso, espelhando-se no Douro, deu
as suas boas-vindas a todos nos.

J& no regresso, o Mosteiro de Santo
André de Ancede e sua capela Barroca,
cujos altares lembram nichos de teatri-
nhos medievais, mereceu todo o nosso
interesse.

No final, a CASA DO PROFESSOR agra-
deceu a todos o bom ambiente que se
viveu e apelou a que se alargue esta
familia, desejosa de ver crescer o niime-
ro de associados e amigos.

ACTIVIDADES CULTURAIS
E RECREATIVAS

DESTINADAS A OCUPAR O TEMPO
LIVRE DOS NOSSOS UTENTES

Agosto e Setembro sdo meses em que
muitos residentes tém a oportunidade de
se ausentar da Casa do Professor de
Aveiro e estar ainda mais préximos dos
seus familiares. Regressando as suas ori-
gens ou até mesmo para desfrutar das —
férias noutros locais, sdo menos os adep- %
tos nas actividades desenvolvidas.

CIAS DAS DELEGACOES

9

Contudo, mantiveram-se as sessdes de
Gerontomotricidade ministradas pelo
Fisioterapeuta da Casa, realizadas nao s6
no nosso Ginasio como na Praia.
Tirando proveito do bom tempo que se
fez sentir, foram promovidos passeios e
caminhadas ao ar livre e a centros
comerciais, apreciando as belas paisa-
gens que a nossa Cidade nos oferece.
Uma outra riqueza aveirense diz respei-
to a nossa Universidade, onde pudemos
passear nos seus belos espagos envol-
ventes desenhados pelo Arquitecto
Nuno Portas. Tivemos a oportunidade de
visitar a Livraria e ainda a extraordinaria
Biblioteca da autoria do Arquitecto Alva-
ro Siza Vieira, onde pudemos folhear
livros, ler diversos jornais e ainda utilizar
os meios informaticos disponiveis.

Agosto mostrou ser um més de grande
manifestagdo de entreajuda e carinho
através do voluntariado de um grupo de
jovens. Abrindo-lhes as nossas portas,
pudemos viver momentos de partilha,
musica, conversa e danga, revitalizando
as nossas energias.

Numa altura em que o tomate predomi-
na e caracteriza a época, foi possivel
realizar um workshop de culinaria onde
confeccionamos Doce de Tomate, para
posterior partilha com outras pessoas da
comunidade. Também as nossas compe-
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téncias de arteterapia foram colocadas a
prova com a confecgdo de flores feitas a
partir de conchas, de trabalhos de costu-
ra e de decoragio.

Entrando no més de Outubro, aproxima-
se uma data que nos é muito especial —
o Dia Internacional do Professor. Esta
prevista a realizagdo de uma celebracao
eucaristica, pelo que se deu inicio aos
ensaios dos canticos, e ainda de um con-
vivio entre utentes, amigos e associados.

INFORMACQOES

e Aceitamos candidatura nos moldes
habituais, para 1 vaga masculina em
quarto duplo.

e Mantém-se abertas inscricdes para o
Centro de Convivio, com capacidade
para 20 utentes, com possibilidade de
transporte de e para a residéncia.

* A nossa “Casa do Professor” tem ao
dispor dos seus utentes, professores asso-
ciados da ASSP e seus familiares até ao
22 grau, um ginasio e um SPA onde sao
praticadas vérias actividades, apoiadas
por técnicos especializados:

+ Ginasio — Gerontomotricidade; Pilates,
Chi-kung, Yoga;

+ SPA - Banho Turco, Hidromassagens,
Massagens Vichy, pedras quentes e rela-
xantes

EVORA

NOVAS INICIATIVAS

Este ano lectivo a Delegacio de Evora da
ASSP, lanca trés novas actividades:

« ROTEROS, A DESCOBERTA
DE EVORA

« ARTISTAS CONVIDADOS
« OFICINA DE CANITE.

O riso e o canto ndo s6 fazem bem a
salide, como escasseiam. Porém, nada
melhor para os tempos que correm:
“Quem canta, seu mal espanta”...

Para complementar o “Yoga do Riso” a
ASSP-Evora oferece, a partir de agora a
componente do canto.

Para tal, nada melhor do que um mergu-
lho na riqueza da regido.

O cante é um género musical tradicional
do Alentejo.

E um canto coral, em que alternam um
ponto a sés e um coro, havendo um alto
preenchendo as pausas e rematando as
estrofes.

As suas origens sdo atribuidas a musica
tanto popular como erudita dos gregos.

Antigamente o cante acompanhava
ambos os sexos nos trabalhos da lavoura.

Pablico era também o cante nos momen-
tos masculinos de 6cio, seja em quietu-
de, seja em percurso em arruadas.
Publico ainda era o cante mais solene
das ocasides religiosas.

Outro cante existia, no dominio domés-
tico, onde era exercido principalmente
por mulheres e no qual participavam
também meninos.

ARTISTAS CONVIDADOS

IMAGEM “ARTES” DO FICHEIRO
FOTOS LISBOA

Apesar da exiguidade da actual sede,
dada a morosidade do processo de recu-
peracdo das futuras instalagdes, decidi-
mos avancar, desde ja, com uma inicia-
tiva, ha muito sugerida por uma nossa
associada.

Esta nova actividade tem por finalidade
destacar alguns dos Artistas Plasticos
nacionais — ligados, de uma ou outra
maneira a Evora — nas vérias areas:
Pintura, Gravura, Serigrafia, Escultura,
Ceramica, Tapecaria, etc.

O objectivo é expor, com caracter peri6-
dico, uma obra — ou mais — dos mais
variados artistas; em simultaneo sera
divulgada a biografia do autor e, sempre
que possivel, organizado um encontro
com o proprio.

A estreia serd no més de Novembro.

A Elsa Gaspar, desde que deixou a
Escola, pés-se a pintar, quase de modo
compulsivo, 1a em casa, fechada, entre-
gue a esta outra paixao.

Foi com muita surpresa que recebi a
noticia de que tinha oferecido a
Delegacao de Evora uma das suas pintu-
ras, para o que quiséssemos: angariagao
de fundos ou decoragdo da nova sede.

E a primeira vez que esta “nova artista
eborense”, nossa associada, se separa de
uma das suas obras!

Daqui o nosso orgulho, afecto e emogao
perante sua atitude.

Sao estes actos que nos dao muita vontade
de prosseguir na construcao da ASSP e
que, sempre que me apetece desistir ou
desacelerar, me fazem arrepiar caminho.

Sobre o facto pedimos-lhe o seu teste-
munho.

MS

O ARTISTA, A SUA OBRA
E O CORTE DO CORDAO
UMBILICAL

Comecgo por por os pontos nos iii. Nao
sou artista, nem tenho obra.

Entre outras muitas coisas, um(a) artista
devera dominar com perfeicao a(s) técni-
ca(s) que usa no acto criativo. Deve ter o
treino e o talento que lhe permitam
recriar as ideias e as imagens que o seu
cérebro produz e a sensibilidade traduz.
E, hoje mais do que ontem, deve ter a
criatividade necesséria para “dizer” de
outro modo aquilo que outros ja disse-
ram, pensaram e fizeram. Se ndo, a sua
arte ndo tem impacto e os “fazedores” de
consagracdes ndo deixardo que um
minuto do seu tempo se desperdice na
observacdo de uma obra que desconsi-
deram.

Tenho a boa sorte de gostar de pintar.
Por isso, quando passei a dispor de
tempo para mergulhar neste gosto, tentei
apetrechar-me com algumas técnicas
que me permitissem nadar. £ apenas isso
que faco e com muita paixdo. Mas nao
tenho os outros atributos imprescindiveis
para me considerar artista.

Procuro trazer para a tela alguns
momentos que, de alguma forma, me
marcaram. Nas viagens, no dia-a-dia, no
contacto com as pessoas ou com a natu-
reza ha instantes que nos tocam de uma
forma tao forte, que a vontade de eterni-

Novembro/Dezembro 2013] 186



O Passado e o Futuro da Comunicacao:

Por ter sido em Lisboa que se deu o primeiro passo para a criagdo da ASSP e por algumas paginas deste
Bl serem dedicadas a esta cidade, foi feito convite a associada n°l, que em 1980 iniciara a referida cria-
¢do, para que registasse algo sobre a mesma. A ocasido era oportuna, para se dar inicio a historia da
Comunicagao na ASSP e o convite foi aceite. Em simultdneo nao sé se divulgara o texto da primeira cir-
cular que foi utilizada para comunicar aos professores a “ideia-sugestdo” (um sonho), mas também o
nome dos primeiros que a ela aderiram.

O texto foi dactilografado numa folha A4, utilizando uma maquina de escrever “Hermes, baby “, que
ainda possuo. Foram feitas 3 edi¢des, cada uma tendo a lista dos nomes dos colegas pela ordem de ade-
s30 e a primeira a rubrica de Aurea Simdes, elemento do Conselho Diretivo da Escola Secundaria
Sebastido e Silva em Oeiras, comprovando conhecimento e autorizagdo de afixagao da circular. Sdo as
primeiras folhas do primeiro dos volumes da encadernagdo de todos os B.l. até Julho/Agosto/ 2012, feita
por um filho de uma associada, e que ofereci a Biblioteca da Casa dos Professores em Carcavelos, em
24/09/2012. Na época cumpriu o exigido a uma comunicagdo, dita hoje de “proximidade” e a que se
poderia ter chamado SONHAR, tal como a préxima futura se chamara ACONTECER.

Inicialmente, como agora, a forma de comunicar é importante.

As trés edi¢oes da folha A4 e noticias em alguns jornais, foram os meios utilizados na comunicagao em
1980. O grifico da pg.7 do (Bl-184),assim como a institucionalizagdo da ASSP, logo em 1981, revelam
terem sido formas eficazes de comunicar.

Permitam-me que sublinhe o importantissimo papel que terio os planos de “Comunicagio com
Associados” e “Comunicagio com professores® (Bl-184).Uma, atualizada e bem estruturada divulgagao,
de uma adequada politica de desenvolvimento da ASSP, conduzird a um maior nimero de associados
etariamente em equilibrio, situagdo indispensavel a sustentabilidade da ASSP no futuro.

“The last but not the least”.
Homenageie-se Lisboa, a cidade onde a ASSP nasceu, propondo-lhe o titulo de ”Cidade, bergo da ASSP .
Associada n° | (Professora Helena Romao Figueiredo)

Nota: por falta de espaco e com a concordancia da responsavel pelo artigo, as referidas folhas A4 serio divulgadas

oportunamente.



As CASAS da Delegacio de Lisboa da Associacio de Solidariedade Social dos Professores

A Delegagio de Lisboa da ASSP gere duas Casas, situadas, uma, no concelho de Lisboa, e, I
casa de Carcavelos

outra, no concelho de Cascais. No concelho de Lisboa, administra a Casa Albarraque Costa,
onde funciona a sede da nossa Delegacdo e no concelho de Cascais, administra a Casa dos
Professores, em Carcavelos, onde funciona a Estrutura residencial para pessoas idosas.

casa Albarraque Costa

|1° Aniversario da Casa de Carcavelos




| isboa das Sete Colinas e os seus Miradouros

A beira do rio Tejo, Lisboa foi sendo construida sobre 7 colinas desde ha mais de dois mil anos. Pela primeira vez
aparece no livro “Grandezas de Lisboa” de Frei Nicolau Oliveira, séc. XVII, referéncia as mesmas, visiveis do
estuario do rio Tejo, a saber: Castelo (S. Jorge), Sio Vicente, Sao Roque, Santo André, Santa Catarina, Chagas e
Sant’Ana. Naturalmente que com o crescimento urbano a cidade ocupa atualmente muitas mais.

Apreciar a cidade através dos seus Miradouros é desvendar o mistério das suas sete colinas. Sio mais de uma
dezena os espagos com vista para a cidade, onde a luz parece emanar mais da terra do que do céu e refletir-se
sobre o Tejo do qual Lisboa ndo se pode dissociar. Estes espagos proporcionam momentos de rara calma e bele-
za no rebulico da cidade, dos quais realgamos:

O mais recente, no terraco do Arco da Rua
Augusta, que oferece uma vista impressionan-

te da Baixa Pombalina e do Rio Tejo.

Um dos mais antigos, o Miradouro da
Senhora do Monte, localizado na Colina de
Santo André situa-se na zona mais alta de
Lisboa. A vista é privilegiada, com a cidade a
seus pés. E 14 que esta sediada a Diregio
Nacional.

Concelhos N° de Associados

. . : Alenquer 2
Os Associados do Distrito de Lisboa: Amadora 149
Nao esquecemos a realidade da distribuicio dos nossos associados Arruda Dos Vinhos O
pelos vérios Concelhos, cujo nimero se apresenta na legenda do Azambuja 3
mapa anexo e que desejamos que aumente em breve. Cadaval O
Cascais 389
Lisboa 462
Loures 14/
Lourinha 3
Mafra 22
Odivelas 68
Oeiras 433
Sintra 193

Sobral de Monte Agraco |
Torres Vedras 2|
Vila Franca 46



za-los me fez desejar explorar a arte da
pintura. Assim, posso ter diante dos
olhos e ao mesmo tempo, as coisas belas
que me impressionaram. Por isso, sou
apenas uma intérprete muito egoista.

Quando comeco a pintar esquego tudo.
As horas, a fome, o sono e o mundo |4
fora eclipsam-se, e entro na magia de
fazer surgir formas e cores. Cada quadro
¢ um novo desafio. As vezes é preciso
tentar uma, e outra e mais outra vez até
obter o efeito que a minha meméria
guardou ou que a foto, ja arrumada, me

ajuda a recordar.

Mas a pintura ndo é uma fotografia. Para
além das formas é preciso por nela a
forca, a intensidade, a luz, a emocao
que nos fizeram vibrar. E refazer o olhar
de um pedaco da nossa vida. Também,
por isso, o meu olhar passou a ver muito
mais coisas.

Pintar é um acto profundamente solita-
rio.

Reviver instantes ou reinventar lugares e
pessoas fazem-nos conviver com afectos
que s6 a nés dizem respeito e criam uma
cumplicidade total entre o autor e o qua-
dro. Até mesmo a pincelada fugidia que
se da de manh3, ao acordar, na espreita-
dela obrigatéria do que ficou feito no dia
anterior, é como quem pde no lugar uma
farripa rebelde do cabelo do filho que
vai para a escola.

Depois disto, podera alguém estranhar
que seja doloroso o corte do cordao
umbilical?

Elsa Gaspar

Nenifares de Goa

PORTUGAL E O FUTURO

A ASSP — Evora marcou presenca no 2.°
Encontro Presente no Futuro — “Portugal
Europeu, e Agora?” promovida pela
Fundacdo Francisco Manuel dos Santos
e realizada no Liceu Pedro Nunes nos
dias 13 e 14 de Setembro, em Lisboa.

Participaram no evento trés associadas
de Evora que, durante dois dias, assisti-
ram a inGmeras sessoes e debates, diver-
tiram-se com o programa “Governo
Sombra” e deliciaram-se com a misica
de Rodrigo Ledo, ao vivo, no Jardim da
Estrela, numa noite de Verao.

A escolha de uma escola de referéncia
nacional, para local do Encontro, nio foi
obra do acaso. Como foi afirmado é
necessario regressar a Escola. Quanto a
n6s consideramos que é fundamental
voltar a Escola e ai permanecer.

E necessario ouvir quem sabe e aprender
para poder ter uma opinido que nao seja
mero palpite. Acreditamos no debate
livre e fundamentado. Pensar Portugal
significa conhecer a realidade portugue-
sa com as suas fragilidades e potenciali-
dades. Estudar, debater, divulgar infor-

magao sobre o presente é absolutamente

"

imprescindivel para preparar o futuro.
O tempo € curto, o trabalho é grande e o
problema é enorme” como diz o Prof.
Anténio Barreto.

Duas das optimistas associadas presentes...

...olhando o futuro

LEIRIA

BI N° 185 - ADENDA

As paginas centrais foram dedicadas a
todos os concelhos da Delegacdo de
Leiria, excepto os do norte, ja abordados
no BI n® 169 de Jan/Fev 2011; o destaque
foi concedido a Leiria e Caldas da Rainha
por serem, respectivamente, sede da
Delegacdo e sede de um futuro nicleo.

Por lapso, a que somos alheios, nao
foram indicados os autores dos textos e
fotografias: textos de Celme Pedreiro e
Julia Antunes; fotografias de Clementina

ICIAS DAS DELEGACOES
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Antunes: as de Leiria da capa e da pagi-
na 12 (Palacete dos Guerra, Centro
Civico e Solar dos Ataides).

DIA INTERNACIONAL DO
PROFESSOR

As comemoragdes foram transferidas
para Alcobaga, reservando-se as Caldas
da Rainha (local inicialmente previsto)
para o proéximo ano, uma vez que entdo
ja devera estar a funcionar o ntcleo de
associados.

NUCLEO NAS CALDAS DA
RAINHA

Para serem incluidas no Or¢amento para
2014, foram elaboradas 2 estimativas
orcamentais, uma relativa as obras de
adaptacao do rés-do-chdo e outra a
aquisicdo de equipamento.

OFICINAS

Estdo a funcionar as oficinas do Clube
do Livro, das Artes Decorativas, de
Inglés e de Informatica.

ACTIVIDADES DE CONVIVIO

Das actividades de convivio a realizar
até Dezembro, destacamos: na 22 quin-
ta-feira de cada més, o Cha das Cinco;
em 11 de Novembro, o Dia de S.
Martinho; 12 de Dezembro, o
Almocgo de Natal.

em

ASSEMBLEIA DE ASSOCIADOS

Para poder participar, informe-se da data
de realizagdo da préxima Assembleia de
Associados, prevista para os inicios de
Novembro; destina-se a definir linhas de
orientagdo a seguir pelas delegadas na
Assembleia Nacional de Delegados, que
se realizard no mesmo més.

EXPOSICAO DE PRESEPIOS

Estd a ser organizada uma exposi¢do
com trabalhos elaborados por professo-
res e respectivos netos. Os presépios
estardo  expostos na  Biblioteca
Municipal Afonso Lopes Vieira (Leiria)
de 05-12-2013 a 06-01-2014. Se esta
interessado em participar, contacte
urgentemente a Delegacdo para saber as
condigdes. Visite a exposicdo e leve con-
sigo uma pessoa amiga.

APOIO A ASSOCIADOS
POR UM GRUPO DE
VOLUNTARIOS

Para esta actividade precisamos da ajuda
dos nossos associados; contacte-nos, se
tem vontade e disponibilidade para cola-
borar. Informe-nos se conhecer situacoes
de professores que necessitem de apoio,
por viverem isolados ou em lares ou por
estarem hospitalizados.

LISBOA

NOTICIAS

“Se precisar de uma mdo amiga, vai
encontra-la no final de cada um dos seus
bragos... vai descobrir que tem duas
maos: uma para se ajudar a si préprio e
outra para ajudar o Préximo”

[Audrey Hepburn, atriz, 1929-1993)

A Delegacdo de Lisboa (DL) da A.S.S.P.
tem vindo a trabalhar num projeto de
voluntariado que engloba as seguintes
areas de intervencdo: area social cuja
finalidade é dar apoio ao professor
idoso, pois num distrito como o de
Lisboa, a soliddo atinge foros de grande
preocupacdo e uma area cultural com a
organizagdo de atividades que promo-
vam o encontro de professores e a atua-
lizacido dos saberes. O Servico do
Voluntariado Social Organizado (SVSO)
estd sediado na Casa Albarraque Costa
com extensdo na Casa de Carcavelos.

(extraido da Newsletter n° 13)

Em Carcavelos gostariam de ter Ateliers
de pintura, francés e inglés abertos a
associados residentes ou ndo. Fazemos
um apelo aos associados do Nucleo da
Costa do Sol especializados nestas éreas.

SEJA VOLUNTARIO.
NUNCA SOMOS DE MAIS.

AGENDA CULTURAL

Destacamos entre as varias atividades:

NA CASA ALBARRAQUE COSTA:

e Dia 25 de Outubro Lanche de
Homenagem a “ldade de Ouro” (associa-
dos que fazem 90 anos neste ano civil);

e Tertulias:

5/11 Sob o tema: “Lendas e Mitos de
Lisboa”

3/12 Sob o tema: “Natal”;
* Festa de S. Martinho dia 12 de Novembro;
¢ Venda de Natal de 2/12 a 13/12;

NA CASA DE CARCAVELOS:

e Para além das habituais (e sdo muitas!)
atividades esta prevista “Danca Social”.

¢ Almoco de Natal dia 18/12.

VISITAS CULTURAIS:

e Museu do Mar
Novembro.

em Cascais, em

* Exposicdo Amadeu Sousa Cardoso na
Gulbenkian, em Dezembro

NOTAS:

a) Tema da foto da capa: “Lisboa vista do
Tejo”.

b) Por motivos alheios a nossa vontade a
Agenda Cultural pode ser alterada.

c) Para mais informagbes contacte o
Voluntariado.

VoT10S DE UM BOM NATAL E UM
2014 comM MUITA SAUDE.

PORTALEGRE

A solidariedade nao pode nem deve
manifestar-se, apenas, em lindas pala-
vras. Ela tem que se traduzir em actos
que ajudem os outros a sentirem-se
melhor e mais felizes. A solidariedade
ndo se traduz, igualmente, em acgdes de
caracter individual mas, também, em
gestos de indole interinstitucional.

Na Delegacdo da ASSP de Portalegre
encontram-se, no seu arquivo, docu-
mentos datados de 1980. Ela foi uma das
primeiras a aderir a este grande movi-
mento associativo e de solidariedade a
nivel nacional. Ela tem contribuido ao
longo destes 33 anos para a construgao
de unidades que acolhem professores e
seus familiares e teve sempre em vista
aumentar o seu patriménio com o mini-
mo de custos para a ASSP nacional.

O ndimero de associados de Portalegre é
proporcional ao nimero de professores
existentes na regido.
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Sera que a Delegagdo de Portalegre da
ASSP, situada numa das zonas mais
deprimidas do Pais, no seu interior, ndo
terd que sentir por parte da ASSP nacio-
nal a sua solidariedade?

A Delegacao de Portalegre tem sido um
poélo de cultura, de encontro, de partilha
e de referéncia a nivel regional. E quere-
mos continuar a sé-lo!

No ano de trabalho que agora se inicia,
a juntar as actividades ja existentes (ate-
lier de pintura, clube de leitura, inglés,
grupo coral e linha da amizade), iremos
contar com novas valéncias: um clube
de informatica, grupo de teatro e um
programa na Radio Portalegre (100.5 e
104.5).

* O CLUBE DE INFORMATICA, da responsa-
bilidade do Prof. Eduardo Relvas, sera
um espaco onde os participantes se ini-
ciardo nestas novas tecnologias mas,
também, irdo resolver as dividas que
nestas matérias possuirem.

¢ O CLuBke DE TEATRO, da responsabilida-
de do Prof. Carlos do Rosario, pretende
juntar diferentes geracdes na procura do
belo através da arte de representar.

® O PROGRAMA NA RADIO PORTALEGRE, da
responsabilidade da Prof* Assuncdo
Sardinha, pretende levar a voz da ASSP a
todas a comunidade, comunicando-lhe
os seus valores e as suas realizac¢oes.

A todos os interessados que queiram
colaborar em qualquer das actividades
deverdo contactar a Delegacdo de
Portalegre da ASSP.

ACORDOS COMERCIAIS

e Decorpar

* Sapataria Ytalus

* Farmacia Elvas

« Otica Alain Aflellou — Portalegre

Mediante a apresentacdo do cartao de
associado da ASSP, ter-se-a direito a um
desconto.

Outros acordos estdo, neste momento, a
ser tratados.

PROTOCOLOS

Em breve sera assinado um protocolo
com o Instituto Politécnico de Portalegre
e com o Lar Residencial da Ponte, em
Ponte de Sor. Outros protocolos estdo,
também, a ser tratados.

PORTO

NUCLEO DE VILA NOVA
DE GAIA

GAIA CELEBRA AQUILINO
EM ROMARIGAES E PAREDES
DE COURA

O nucleo de professores de V.N. de
Gaia, fez questdo de participar nas ini-
ciativas que assinalaram os 50 anos da
morte de Aquilino Ribeiro, ocorrida a 27
de Maio de 1963, precisamente seis anos
depois da publicacdo do célebre roman-
ce: “A Casa Grande de Romarigaes”.

Assim, no dia 6 de Julho de 2013, a Dr.2
Joana e a Dr.2 Teresa do Centro Cultural
de Paredes de Coura, esperavam-nos a
porta (ou melhor, majestoso portdo) da
Casa Grande de Romarigdes, para nos
levar ao “sagrado templo” — espago lite-
rario, inspirador do citado romance.
Diante da belissima fachada da Capela,
que tanto deslumbrou Agquilino, pude-
mos ler varios textos da obra e respirar o
espirito aquiliniano que pairava por toda
a Quinta do Amparo, assim se chamava,
antes do sucesso do Romance, “A Casa
Grande de Romarigaes”.

Agradecemos a esposa do Sr. Ladislau da
Silva, atual arrendatario da Quinta, a
gentileza de nos franquear os lugares tao
ricos da presenca do escritor.

Na Biblioteca Municipal, pudemos ver de
perto manuscritos e fotografias de Aquilino.

O Restaurante Miquelina, aguardava-nos
com o saboroso cabrito assado e as
memérias de Aquilino que pernoitara,
muitas vezes, na Pensdo Miquelina, antes
da Casa de Romarigaes estar habitavel.

Depois do almogo, a Dr.? Teresa acom-
panhou-nos na visita ao Museu
Etnografico, onde nos serviram café da
picha e aletria acabada de fazer, e ao
antigo Palacete do Conselheiro Miguel
Dantas, pai da esposa de Aquilino
Ribeiro, a doce Gigi.

O passeio terminou na Praia Fluvial do
Tabudo, lugar paradisiaco num dia de
tanto calor.

"PELO SONHO E QUE
VAMOS" ... ATE SETUBAL

Firmes no propésito de conhecer melhor
os lugares da nossa terra e seus naturais

consagrados, viajamos nos dias 21 e 22 de
Setembro de 2013, por terras de Settbal. :

Um grupo entusiasta de 57 pessoas par-
tiu de V. N. de Gaia, pelas 8:30 com a
intencdo de recordar trés notaveis da
Literatura Portuguesa: Sebastido da
Gama, Bocage, e Frei Agostinho da
Cruz. Pelo caminho, o colega Abel
Couto, como é habitual, foi-nos “refres-
cando”, as memérias com o seu multiplo
saber, sobre estes autores. Um dossier
sobre cada um dos autores serviu de
suporte para os momentos de declama-

w
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cdo dos poemas. E ndo faltaram volunta- 17

rios, eximios na arte de declamar!

Do roteiro, que ndo pretendeu seguir
uma ordem cronolégica dos escritores,
mas de conveniéncia de percurso, cons-
tava, em primeiro lugar, a visita guiada
ao Museu Sebastiao da Gama, em Vila
Nogueira de Azeitdo e uma romagem ao
cemitério, com a deposicdo, na sepultura
do Poeta, de um ramo de rosas e alecrim,
tantas vezes cantados nos seus versos.

Dai seguimos para a Casa de Bocage, em
Setdbal, onde ouvimos falar nio s6 do
Poeta, mas também dos artistas repre-
sentados nos quadros da exposicdo, ins-
pirados em Bocage e a sua obra, como,
por exemplo, “Bocage e as Musas” do
pintor setubalense Fernando Santos.

Visitamos ainda o “Museu do Trabalho”,
ali perto, para aprender como era dura a
vida dos que trabalhavam nas fabricas
de conserva, numerosas no passado (s6
em Setlbal, 120) e nenhuma no presente!

Entretanto, pelas 20:30, esperava-nos ja,
no restaurante “O Museu do Choco”,
aberto recentemente, em 30 de Agosto,
o creme de choco e a tradicional caldei-
rada, para fazer as honras ao célebre
molusco.

Os mais afoitos ainda quiseram ver a
Praca de Bocage, a noite, e apreciar os
belos portais manuelinos da Igreja de
Sao Julido.

Pouco passava das 9 horas da manha
quando subimos a deslumbrante Serra
da Arrabida, rumo ao Convento, falando
de Frei Agostinho da Cruz, que ai viveu
14 anos numa gruta, e lendo poemas
seus. No Convento da Arrabida espera-
va-nos o exigente e sabedor guia, o Sr.
Quirino, que nos transmitiu o espirito
mistico dos frades que por |4 viveram.
Na capela do Convento, ainda nos pare-
cia ver Sebastido da Gama a casar com
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Joana Luisa, de ramo de alecrim, em vez
do bouquet de rosas que a noiva trazia —
episédio curioso que Joana nos conta no
seu livro “Estala de Saudade e Coracao”.

De regresso, lemos varios poemas de
Sebastido da Gama, nascidos naquela
Serra da Arrabida, que o fez poeta, como
ela confessa, inebriados com o cheiro a
maresia e alecrim e do olhos espraiados
pela imensidao do azul do céu e do mar.

Depois de almogo, visitimos a Casa do
Professor em Settbal. Encantou-nos o
seu ar simpatico, acolhedor, as instala-
cbes otimas.

Terminamos a nossa viagem com a visita
a Quinta da Bacalhoa, que pertenceu, no
séc. XV, como quinta de recreio, a D. Jodo,
Infante de Portugal, filho de D. Jodo I.
Herdou-a D. Brites, esposa do 2° Duque
de Viseu e mie do Rei D. Manuel.
Atualmente, pertence a Fundagado
Berardo. Em 1996, foi classificada como
Monumento Nacional.

Chegamos a Gaia um pouco mais ricos
de saber e muito felizes pelo excelente
convivio.

Ermelinda Couto

Na 2° quinzena de Novembro, reali-
zaremos em data a determinar, o
nosso magusto na Esc. Secunddria
Almeida Garrett complementado com
projeccdo de fotografias que docu-
mentam os nossos passeios culturais.

SANTAREM

TARDE CULTURAL
COM NOTA ALTA

Foi com a alegria do reencontro, muita
energia e companheirismo, que inicia-
mos o novo ano lectivo na Casa do
Professor de Santarém. As actividades
arrancaram em Outubro, mas dias antes,
mais precisamente no dia 26 de
Setembro, realizdmos uma Tarde
Cultural que merece nota alta, pela ade-
sdo registada e pela qualidade do pro-
grama, o qual conjugou a partilha de
saberes e experiéncias com a partilha de
afectos e memoérias.

A tarde comegou com um almogo-convi-
vio de homenagem a nossa querida asso-

ciada Celeste Parente, distinta e brilhan-
te professora de Matematica (ja reforma-
da), que somou mais um aniversario e
que continua, gragas a sua satde, boa
disposicao e jovialidade, a dar licdes de
vida, multiplicando amigos e dividindo
memorias.

Ap6s o almoco, teve lugar a apresenta-
¢do do livro «Como Folhas ao Vento»,
de Emilia Daniel Leitdo. A autora, resi-
dente em Santarém desde 1985, viveu
trés décadas em Mocambique, antes de
regressar a Portugal. Este seu livro retine
24 contos, muitos deles inspirados nas
suas memorias de Africa, cruzando a fic-
¢do com a realidade. Emilia Daniel
Leitdo, licenciada em Silvicultura, mas

que gosta de pintar e escrever, falou
sobre o seu percurso literario, leu um
conto do livro e conversou com a assis-
téncia, conquistando a atengdo e a sim-
patia de todos os presentes. No final,
houve uma sessao de autégrafos.

A tarde cultural terminou com a apresen-
tacdo do “atelier d’ Artes para maiores de
40”, orientado por José Mateus.
Dependendo do nidmero de interessa-
dos, este atelier poderd vir a constituir
mais uma valéncia formativa integrada
na dinamica da Casa do Professor. O
objectivo é “descomplicar a arte”, nas
palavras do orientador. José Mateus quer
promover a observagdo de obras de arte,
dar a conhecer os diversos recursos téc-
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nicos ao dispor dos artistas e desenvol-
ver com os formandos um projecto artis-
tico individual.

O atelier destina-se ao publico em geral,
mediante o pagamento de 25 euros/més
(primeiro més gratuito).

Natural de Lisboa, José Mateus reside no
Ribatejo, dedicando-se actualmente as
artes visuais e a escrita. Com formacgao
em Design, passou por diversas expe-
riéncias profissionais ligadas a gestao de
projectos e a producdo de conteldos,
nomeadamente para multimedia.

A apresentacdo do “atelier d’ Artes para
maiores de 40” consistiu numa breve
viagem ao mundo da arte e dos artistas.
José Mateus fez uma interessante exposi-
¢dao em power-point, para demonstrar a
diversidade de expressdes plésticas,
dando como exemplo obras de Julio
Pomar, Beatriz Milhazes, Ana Vidigal,
Rosangela Renné, Pedro Motta, Christo,
Pedro Cabrita Reis, Richard Sierra, Ai
Weiwei, entre outros grandes nomes da
arte contemporanea. Através dessa enor-
me variedade de estilos, recursos técni-
cos, linguagens, provocagdes e inquieta-
¢oes, José Mateus fez jus ao pressuposto
de Ernst Hans, um dos maiores historia-
dores de arte do século XX: “Nao existe
realmente algo a que se possa chamar
arte. Existem apenas artistas”. Mas, sobre
isto, muito mais havera para aprender na
Casa do Professor de Santarém... Ao
longo do ano lectivo 2013-2014, os nos-
sos associados e amigos poderdo esco-
lher entre as seguintes actividades:

Atelier de Artes, Bordados, Cartonagem,
Origami, Desenho (retrato), Pintura
(Aguarela), Ginastica, Yoga, Pilates,
Informatica, Inglés e Mdsica.

S.M.

SETURAL

REFLECTINDO EM
TEMPO DE MUDANCA...

O primeiro impulso que conduziu a cria-
¢do da ASSP teve uma motivacdo espe-
cial: assegurar aos professores e seus
familiares préximos, quando a ocasido
se apresentar, um local de acolhimento
condigno, onde |hes fosse possivel viver
com conforto, mantendo um projecto
que lhes alimentasse o gosto de viver.

Podera perguntar-se: - E por que ndo nas
suas proprias casas?...

A pergunta, entdo pertinente, criou
maior acuidade e mais forte razio de ser,
nos conturbados tempos que vivemos. A
necessidade de procurar trabalho, onde
houver, a preocupacgdo com o dia-a-dia,
o atendimento, cada vez mais exigente,
aos filhos, ndao permite aos mais novos
cuidar devidamente dos mais velhos. A
instituicao familia, nos velhos termos, €,
infelizmente, cada vez mais rara. Esta €,
pois, uma realidade incontornavel e
insofismavel: a necessidade de criar
meios para apoiar os mais velhos.

Mas como o tempo ndo para e também w
ndo é desejavel parar no tempo, outros:O
projectos se poderdo criar, novas linhas g
de orientacio poderao surgir. E preciso (O
alargar e abrir novos horizontes. Com os é
pés bem assentes na terra. o)

z ~ . w
Acabamos, nesta Delegacdo, de “adiar”

um sonho, antes que se tornasse pesade- &
lo. Ficara? Para mais tarde o projecto de 2
construgdo de uma creche/infantario.
Nas condigdes actuais seria uma aventu- =
ra... O terreno em direito de superﬁcieg
continua a ser nosso...

19

ABRIR NOVOS HORIZONTES

Por isso e para isso teremos o prazer de
receber no dia 12 de Outubro a repre-
sentagdo de todas as Delegacdes, para
em comum discutirmos os assuntos que
a todos interessam, “inventar” novos
meios, construir novos projectos, dar
asas a criatividade...

Em tempo, viremos a saber o que se ira
passar.

ERI - CASA DOS
PROFESSORES DE SETUBAL
UMA CASA DE AFECTOS

Todos podemos imaginar qudo dificil
sera deixar o lar em que sempre vive-
mos, as “tralhas” que ao longo dos anos
fomos acumulando e que, independen-
temente do valor material que possam
ter, sdo “as nossas coisinhas”; deixar a
casa, os nossos cantinhos, a que o habi-
to nos ligou, € um desenraizamento sem-
pre dificil e para muitos profundamente
traumatizante. Se essa mudanca for feita
para um local onde se dilua a identida-
de, onde se passe a ser mais um e ndo se
cuide da integragdo a todos os niveis €,
em nosso entender, inadmissivel, pelo
que tudo fazemos para que isso nao
aconteca.

Esta Casa é uma colmeia, onde muitas
“abelhinhas” cumprem com zelo a sua
missdo e é-nos muito grato reconhecer a
qualidade profissional e humana de
todos os que aqui trabalham; esta é uma
homenagem que aqui lhes queremos
prestar.

Destacamos hoje, porque de afectos se
trata, as vertentes de cuidados fisicos,
emocionais e espirituais.

Perguntamos a trés colaboradoras e a
uma residente:
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- O que representa para si, em termos
afectivos, a fungdo que aqui desempe-
nha?

Respondeu a fisioterapeuta Diana Xisto:

“A vida é feita de desafios... e sem eles
nada teria tanto sentido e prazer! Ha trés
anos e meio que me encontro a trabalhar
nesta casa, o que considero uma grande
honra e orgulho, uma vez que ndo ha
nada melhor do que dar qualidade de
vida a gente que deu tanto de si aos
outros... os Professores!

Todos os dias sinto uma enorme felicida-
de ao olhar para os Professores que
sofreram acidentes ou patologias que
lhes “roubaram” alguma independéncia,
quando voltam a sorrir por conseguir
“subir escadas sozinhos” ou “andar sem
a cadeira de rodas”... Nao ha maior ale-
gria que esta!”

Disse a animadora sociocultural Leonor
Machado:

“Na minha funcdo como Animadora
Sociocultural numa casa onde moram
perto de 60 pessoas numa fase da vida em
que a sensibilidade e a vulnerabilidade
sdo uma constante, a componente afectiva
é fundamental, eu diria mesmo imprescin-
divel para a realizacao do meu trabalho.

O clima de afecto que fago questdo de
criar e manter, além de incentivar a rela-
cdo familiar entre residentes, facilita
igualmente o trabalho de equipa entre
auxiliares e técnicos e torna o resultado
muito mais gratificante.

E por isso que gosto tanto do que fago!”

Manuela Santos, a mais antiga ajudante
de acgdo directa, que desde o principio
aqui presta servico, declarou:

“Em termos afectivos representa sentir-
me til, dar apoio e afecto e receber em
troca o mesmo afecto e sentir o voto de
confianga que as pessoas depositam no
meu trabalho e em mim. E isto que me
preenche e faz com que eu goste de con-
tinuar a estar aqui.”

A prof. Maria Ester Neves, residente da
primeira hora, que cuida da Capela, na
sua qualidade de leiga, investida de fun-
¢oes, afirmou:

“Como tem sido gratificante partilhar o
meu tempo, alegria e afecto com os
irmados que convivem nesta casa.

E além disso, ter sido escolhida para
transmitir, a quem o deseja, os tesouros
da Boa-Nova que Jesus trouxe a este
Mundo.”
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¢ A residente Maria José Licio que, em
muitas ocasides, desde o inicio da sua
permanéncia nesta Casa, em 2004,
demonstrou grande generosidade, ao
ajudar a resolver algumas situacodes,
quis, uma vez mais, contemplar a
ASSP/Casa dos Professores de Setabal,
oferecendo uma avultada quantia que,
de imediato, na conta da
Delegacao, destinada a donativos.

entrou

e Em tempos de férias aconteceram as
idas a praia, as caminhadas até ao
Parque, as idas ao teatro, as saidas a
compras, os fins de tarde na esplanada
do patio, algumas vezes animados por
musica, proporcionada por artistas locais
que, generosamente, nos oferecem o seu
contributo o que, naturalmente, muito
agradecemos.

PROJECTOS

® Toda a actividade de animacao recor-
rente: projeccdes, jogos, conversas
tematicas, tardes musicais...

® Recomegam as palestras de Histéria de
Portugal pela Dra. Ana Duarte.

e Tera inicio a constituicdo do Museu da
Casa.

¢ Viagem a Alcobaca e Caldas da Rainha
na Gltima semana de Outubro.

¢ Convivio/animac¢do no S. Martinho —
dia 11 de Novembro.

e Festa de Natal — no dia 14 de
Dezembro, com a participagdo da Tuna
da escola EB 2,3 Bocage em interacgdo
com o Coral da Casa, interpretando
temas da época.

e Edicao da Publicacdo de Prestigio da
Delegacao Distrital de Settbal/Casa dos
Professores.

e Edicdo caseira do livro “A volta da
mesa — lembrancgas”.

¢ Colocagdo do painel “Expressdo de
sentimentos baseados em memodrias” e
sua inauguragdo.

Quando este Boletim for publicado ja
estaremos em pleno Outono, as aulas
terdo comecado e ja estardao em funcio-
namento e comegardo os primeiros chei-
rinhos do Natal que se aproxima. E, pois,
tempo de reflectir sobre esta época que,
para muitos, é de festa, compras, diver-
sdo, férias e aturdimento, para outros de
profunda e interrogativa interiorizagdo,
por tantas e tantas razdes, tdo conheci-
das que ndo vale a pena referir. Dois mil
anos passaram sobre o nascimento de
Cristo que revolucionou o Mundo, pro-
clamando que todos somos irmaos e,
como tal, nos devemos amar, assumindo
igual dignidade.

Neste tempo caracterizado por compor-
tamentos de neopaganismo é, para mui-
tos, incompreensivel esta linguagem.
Prevalece nestes o conceito materialista
de “ter”, seja a que preco for, o hedonis-
mo impera e o individualismo feroz, tan-
tas vezes violentamente manifestado.

Curiosamente cresce, por outro lado, a
necessidade de dar a vida “um sentido”,
de procurar a transcendéncia, por assim
dizer, um sentimento religioso muitas
vezes a margem do tradicional, seguindo
as mais diversas vias, mas sempre na busca
de algo que esta inscrito no coracdo de
cada homem.

Seja qual for a sua crenga ou
ideologia, desejamos que
“este Natal de Cristo lhe traga
Paz, Esperanca e Alegria de
viver.”
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VISEU

Inauguramos, no dia 25 de setembro, as
renovadas instalacdes da nossa sede!

Num ambiente de festa, onde a arte
esteve bem presente, consubstanciada
em pintura e sabores nas cores de um
Outono a comecar, nao faltaram os
representantes de entidades oficiais, ndo
faltaram colaboradores, nao faltaram =

muitos e muitos associados e amigos... T

Foi para nés muito grato e estimulante,
partilharmos com a direcdo nacional, a
alegria de inaugurarmos um espago que
nos vai permitir concretizar um projeto
que vem sendo construido e acarinhado,
ao longo de varios meses.

Comecgou, pois, mais uma etapa na vida
da nossa Associacao!

Adequada ao novo espago, esta a ser
implementada uma diversidade de ativi-
dades que se quer responda as necessi-
dades e anseios de uma comunidade
que integre, num dialogo intergeracional
, ndo s6 os nossos associados mas tam-
bém os seus familiares diretos (pais,
filhos, netos...)

Acabados, portanto, os condicionalis-
mos inerentes as obras de ampliacdo,
demos continuidade a atividades exis-
tentes e iniciamos outras que irdo preen-
cher de forma saudavel e ltdica os tem-
pos livres de toda a comunidade que
queremos envolver.

Como “ponta pé de saida” para um ano
que se a propde cheio de eventos, escu-
tamos as sabias palavras do Professor
Doutor Daniel Serrdo , numa brilhante
conferéncia subordinada ao tema “O
cérebro humano até melhora com a

idade - se nés quisermos”, . a mente

E foi com a alma cheia e a mente bem
desperta que fomos completar a manha
num “Almoco de outono”, no hotel Grao
Vasco.

e Retomamos aulas de pintura.

® Recomecaram as aulas de inglés, espa-
nhol, informéatica | e Il.

* Iniciamos a ginastica de manutengdo e
o Yoga.
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¢ Desencadeamos o processo de inscri-
¢oes para o Grupo Musical e Oficina de
instrumentos musicais (para criancas,
jovens e adultos).

e Temos, ja, a disposicdo dos nossos
associados, os seus familiares diretos
(pais, filhos, netos...) o Gabinete de
Psicologia.

¢ Implementamos o Banco do Tempo
/Horas Solidérias, com o qual pretendemos
apoiar os nossos associados sempre que
precisem de uma ajuda personalizada.

Ainda em Outubro e, dando continuida-
de ao projeto “Comunidade de leitores/
Companhia dos Livros” , fez-se a leitura
partilhada do “Nome da Rosa” de
Umberto Eco, em sessio dinamizada
pelo colega Ant6nio Augusto Fernandes.

Como sequéncia desta leitura, seguiu-se
uma “Conversa com histéria e arte”,
onde foi abordado o tema “Ordens
Militares em Portugal”, como introdugdo
a visita ao Convento de Cristo em Tomar
onde assistiremos, em Novembro, a repre-
sentacdo, da peca de teatro “O Nome da
Rosa”, pelo grupo cénico “Fatias de Ca”.

Ainda ao longo do més de Novembro,
vai realizar-se a oficina “Neurdbica e
neurofitness — o cérebro também precisa
de exercicio”, dinamizada pela Dra Patricia
Moreira, do Centro de Neurdbica do Porto,
a qual se seguird um lanche convivio para
comemorar o Sao Martinho.

Em Dezembro, vamos recuperar as tradi-
¢oes de Natal, numa terttlia que se acre-
dita ser muito apetecivel, confraternizar
na Ceia de Natal, como ja vem sendo
hébito e dinamizar uma “Venda de
Natal” com bens doados pelos nossos
associados e amigos.

Para o sucesso de tudo o que esta acon-
tecendo ao longo destes trés meses, tem
sido muito importante o carinho, a pre-
senga, o incentivo, a colaboracio dos
nossos associados.

Por isso, continuaremos a contar com a
forca e o envolvimento de todos porque
a obra é de todos e para todos... cada
vez mais!
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AVEIRO
19328 Maria Conceicdo Morais Nunes
19329 Jorge Humberto Murilhas Nunes Morais

COIMBRA

19330 Rosélia Maria Castilho M Pimentel Costa Julido
19331 Fernando Costa Julido

19343 Joao Paulo Freitas Cunha Ferreira

19350 Maria Teresa Baptista Simdes Abrantes Leal

Evora

19325 llda Maria Severino Ambrésio

19345 Alda Mariana Godinho Sofio Barreiros

19346 Maria Lufsa Freire Alfaiate Martins Carvalho
19347 Maria Luisa Rochinha Abelha Caeiro

19348 Maria Fatima Rochinha Abelha

19349 Maria Madalena Aboim Madeira Borralho Mira
19358 Maria Anténia Vilela Povoa Pina Vilela
19359 Vivéncia Maria Gancho Maio

19360 Maria Francisca C P Vasconcelos

19365 Maria Albertina Nabais Fonseca Cabral
19366 Amalia Jesus Figueiredo Vieira Gomes Ferreira

GUIMARAES

19296 Diana Filipa Conceicdo Salgado Lopes
19297 Marta Jesus Correia Silva

ASSOCIADOS FALECIDOS

LEIRIA
19308 Maria Violante Machado Rosa

LiseoA

19312 Maria Odete Rosa Cruz

19313 Gracelinda Marques Feixeira

19314 Maria Natélia Indcio Bravo

19315 César Dias

19319 Maria Ana Gargdo Schiappa Pietra
19320 Ana Cristina Santos Algarvio

19321 Jose Filipe Loureiro Alves

19326 Maria Manuela Cruz Reis Gois

19327 Roberto Santandreu Gongalves

19332 Teresa Maria Ferreira Monteiro Limao
19333 Rui Fernando Mendes Gongalves
19334 Maria Orlandina Fonseca Chanca Santos
19335 Ana Cristina Correia Silva Matos Pires
19336 Maria Fernanda Moura Silva Pinto Freitas
19342 Jose Maria Teixeira Cruz

19344 Maria Joao Louro Correia Marques
19351 Maria Luisa Cardosa Ribeiro

19362 Maria Fernanda Abreu Esteves

19363 Jaime Duarte Lemos Pinto

MADEIRA
19355 Maria Manuela Teixeira Gouveia
19356 Maria Teresa Vieira

PortO
19357 Maria Manuela Sousa Mendes Pinto Moreira
19367 Maria Donatila Silva Martins

SANTAREM

19322 Ana Maria Tavares Branquinho S Pereira Batista
19361 Maria Alice Marques Matos Lopes Melo

19368 Maria Teresa Dias Bento

SETUBAL

19316 Maria Emilia Teles Marques Lourenco
19317 Manuel Herculano Guia Lourenco

19318 Maturino Reis Cohen

19323 Lidia Anjos Almeida Peralta

19324 Joao Manuel Gamas Neto Peralta

19337 Maria Manuela Silva Cardoso

19339 Ana Maria Fernandes Tavares Borges Santos
19340 Orlando Jose Nunes Borges Santos

19341 Maria Soares Fernandes Tavares

VISEU

19338 Olga Mercedes Silva Marques

19352 Rosa Branca Gomes Nascimento Oliveira
19353 Maria Augusta Ferreira Gouveia Saraiva Costa
19354 Maria Fernanda Fernandes Almeida Matos Silva

Apresentamos aqui os nomes dos nossos associados que deixaram saudosos seus familiares e amigos.

Sentidos pésames da ASSP.

8062 Manuel Diogo Costa (Faro) e 3243 Maria Gertrudes Bule Silva Abreu Bastos (Lisboa) e 5553 Maria Lourdes Rocha Gomes (Lisboa) o 18437
Regina Marilia Sousa Cruz Assuncdo Paz (Lishoa) o 15299 Edmundo Vieira Botelho (Ponta Delgada) o 17799 Judite Fatima Rego Sa Pereira Afonso Sousa
(Ponta Delgada) e 2783 Zaida Silva Aguiar Sa Azeredo (Porto) e 6211 Silvio Pinto Ferreira Magalhdes (Porto) o 15751 José Corceiro Mendes
(Settibal/Odivelas) o 17140 Maria Rita Branco Remédios (Settibal)

Desejamos a todos os associados,
colaboradores e familiares,

sinceros votos de

Boas Festas

e um ano de 2014 solidario.

NOVOS ASSOCIADOS

N
w



P Viver numa Comunidade de Afetos,
com a Delegacao de Lisboa

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
DOS PROFESSORES

A (Casa dos Professores em Carcavelos € uma estrutura
residencial de idosos com capacidade para 39 residentes
(em quartos individuais e duplos) e oferece todas as
condicdes de conforto, comodidade e assisténcia
médica. Situa-se numa zona tranquila, a 500 m da praia
e a 600 m da estacao de comboios.

A Casa Albarrague Costa, no centro de Lisboa (ao Rato, a |
100 m do Metro) tem treze quartos com casa de banho
completa e acolhe residentes temporarios.

A estadia inclui pequeno-almoco a precos reduzidos.

CASA ALBARRAQUE COSTA
Morada: Rua D. Dinis, n®. 4
1250-077 Lisboa

Tel.: 213700 330 | Fax: 213700 338

CASA DOS PROFESSORES - CARCAVELOS
Morada: Rua Pedro Alvares Cabral, n.° 150
2755-615 Carcavelos

Tel.: 214 584 400 | Fax: 214 589 120

—

PINSOPESN VIAGENS CULTURAIS EM GRUPO Portugal e Espanha

SAO MARTINHO LISBOAEOFADO  .; _ il
NA GOLEGA @DIAS) ;
(2 DIAS) 14 ¢ 15 de dezembro de

9¢10d bro de 2013 2013 Jiie o

e 10 de novembro 1675 5 ser & § R g
i L=

NATAL DRALION R, ANDALUZIA
NAS BEIRAS CIRQUE DU SOLEIL _"r & COMPLETA
(2 DIAS) (2 DIAS) | L’i (7 DIAS)
24 €25 de dezembro de 2013 11 ¢ 12 de janeiro de 2014 (S48 ; # 1 a7 de dezembro de 2013
185 €* 235 €* & 760 €*

* Prego por pessoa em quarto duplo





