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CIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
DOS PROFESSORES

Semanas de Férias
para criangas e jovens
dos 8 aos 14 anos

A ASSP esta a organizar semanas de
férias, sob a forma de campismo, desti-
nadas a criancas e jovens dos 8 aos 14
anos, descendentes de associados, nas
suas residéncias situadas no Pechado
(Olhao/ Algarve) e Casa da Torre (Sobro-
sa/ Porto).

Os custos poderao ser financiados até
50% pela ASSP.

Os interessados deverao contactar as
Delegacbes Distritais da sua regiao a
fim de formularem uma manifestagao
de interesse. Posteriormente serao con-
tactados pela ASSP que concretizara a
sua inscricao.

A iniciativa carece ainda de aprovacdo
pela Seguranca Social a quem o projecto

ja foi apresentado. R
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Delegacdes

Um mais que se quer maior

E este 0 tempo de inventar inquietacdes.
E este o tempo de unir num objectivo comum.
E este o tempo das acgdes conduzirem a um quase deseja-

do e vital.

E este o tempo de escrever a marca do futuro.

E este o tempo da paixao.
E este o tempo de reverter.

E este o tempo de plantar para crescer.
E este o tempo de pular de entusiasmo, de transpor a bar-

reira do imaginado.

Este é o tempo de sermos mais.

Um mais que traga em si o generoso abraco da pertenca.
A intencao acutilante de identificar dificuldades.

Uma vontade gravida de solucées.

Sermos mais é ser um mais maior.

Um mais maior que faca do namero a corda que ligue e
irmane as multiplas vontades dos professores.

Um mais que da vontade faca palavra.

E da palavra faca accao.
Um mais que diga tu.
Um mais que grite Nos.

Um mais que se invente em cada gesto de Solidariedade.
O mais que faz da Solidariedade o sangue que corre nas

veias da Humanidade.
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ACORES

Praca da Autonomia Constitucional, n®7
Paim,

9500-787 Ponta Delgada

Tel./Fax 296 286 034
d.acores@assp.org

ALGARVE

Rua Eng® Aboim Sande Lemos, n° 14, R/C
8000-544 Faro

Tel./Fax 289 824 822 | d.algarve@assp.org
Casa do Professor

Tel. 289723 744

AVEIRO

Rua Nova, Bloco D, Santiago-Gléria
3810-370 Aveiro

Tel. 234 373 230 | Fax 234 348 446
TIm. 963 767 425
d.aveiro@assp.org

BEJA
Rua Infante D. Henrique,

Edf Escola Primaria N.° 4
7800-318 Beja

Tel. 284 087 018 | TIm. 969 172 537
d.beja@assp.org

COIMBRA

Travessa dos Combatentes da Grande Guerra,
n°3|3030-181Coimbra

Tel./Fax 239 483 952

d.coimbra@assp.org

EVORA

Travessa da Milheira, n° 13

7000-545 Evora

Tel./Fax 266 709 477 | Tlm. 967 804 246
d.evora@assp.pt

GUIMARAES

Rua Alto da Bandeira, n° 23

4835-014 Creixomil

Tel./Fax 253 512 369 | TIm. 9675 32 787
d.guimaraes@assp.org

LEIRIA

Av. Combatentes Grande Guerra, n°65, 1° Esq.

2400-123 Leiria
Tel./Fax 244 813 492 | TIm. 96 626 00 77
d.leiria@assp.org

LISBOA

Rua D. Dinis, n°® 4, 11250-077 Lisboa

Tel. 2137003 30 | Fax 21370 03 38
d.lisboa@assp.org

Casa dos Professores

Rua Pedro Alvares Cabral, 150

2775-615 Carcavelos

Tel. 21458 44 00 | Fax 21458 9128
casaprofessoresemcarcavelos@gmail.com

MADEIRA

Rampa do Forte, n° 2 - Santa Maria Maior
9060-122 Funchal

Tel. 291229 963 | Fax 291282 546
d.madeira@assp.org

PORTALECGRE

Rua Capitdo José Candido Martiné, n° 1
7300-295 Portalegre

Tel./Fax 245 331612
d.portalegre@assp.org

PORTO

Estrada Interior da Circunvalacao, n° 3201
4300-111 Porto

Tel. 225106 270 | Fax 22 510 46 29
d.porto@assp.org

NUCLEO DE V. NOVA DE GAIA

Rua Paula Vicente, n° 30,

4400-243 Vila Nova de Gaia

SANTAREM

Rua Luiz Montez Matoso, n° 38
2005-145 Santarém

Tel./Fax 243 322 212
d.santarem@assp.org

SETUBAL

Avenida Anténio Sérgio, n° 1
2910-404 Setubal

Tel. 265 719 850 | Fax 265 719 851
d.setubal@assp.org

VISEU
Rua 21 de Agosto, Edificio Viriato, BL5A - 1° A

3510-120 Viseu

Tel. 232449 099
d.viseu@assp.org
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VIAGENS
com AUTORES

Rui Massena

MAESTRO

MOZART
E AS SUAS CIDADES

14 a 21 de junho

Raquel Ochoa

ESCRITORA
CABO VERDE
E MUSICA

24 de julho
a 1 de agosto

7

Jose Luis Peixoto
ESCRITOR

A AMERICA
E AS CARAIBAS
DE HEMINGWAY

20 de junho
a |l de julho

v,j com 0S nossos autores

VERAO 2014

GRA-BRETANHA

21 a 29 de junho

26 de julho a 3 de agosto
Desde 1.595 € *

GRANDE CIRCUITO
ITALIANO

Tiago Salazar
ESCRITOR VIAJANTE

VENEZA LITERARIA
6 a 10 de julho

(com a participacdo da
escritora Rita Ferro)

EUROPA CENTRAL
23 a 29 de junho

26 de julho a 1 de agosto
1.235€ *

LAGOS ITALIANOS
28 de julho a 3 de agosto

* Prego por pessoa em quarto duplo.

20 a 28 de julho e e o e 11 a 17 de agosto

23 a 31 de agosto #Y lnypha o 1:275 Bk

1.385€ * -

O MELHOR DA SUiCA CAPITAIS ESCANDINAVAS
E TIROL COM CRUZEIRO NO BALTICO
4 a 10 de agosto 2 a9 de agosto

1.345€ * Desde 1.730 € *
VIETNAME, LAOS INDIA - TRIANGULO

E CAMBOJA DOURADO E GOA

17 a 31 de agosto 19 a 31 de agosto

BN 5FE* Desde 2.595 € *

Para mais informagdes sobre 0s programas, consulte o nosso site www.pintolopesviagens.com




DELEGACAO DOS ACORES

PRIMAVERA ATIVA

E, porque tudo renasce na Prima-
vera, lancamos um apelo aos

nossos associados
conjunto renascermos.

para em

“Primavera Ativa” constitui um
projeto promotor da qualidade de
vida, que passa essencialmente
pelo cultivo de bons habitos, e
pela pratica regular de exercicio
fisico, a par da implementacao de
uma alimentacdo saudavel.

A nossa delegacao, ao desenvol-
ver acoes desta natureza, preten-
de favorecer um estado de espiri-
to positivo e uma dinamica ativa
para que as pessoas descubram
outros caminhos conducentes ao
seu equilibrio integral.

Deste projeto constaram duas
atividades distintas, mas comple-
mentares.

Neste sentido, realizou-se no dia
21 de marco, no Pinhal da Paz, sob
a orientacdo dos nossos colabora-
dores Nuno Contreiras e Mario
Lourenco, uma atividade que
envolveu associados e familiares,
privilegiando as componentes

fisica e social. Apresentaram-se
varios jogos intercalados, com
caminhadas curtas e intensas,
desenvolvendo desta forma
varias capacidades fisicas como a
resisténcia, forca e flexibilidade
(postura e equilibrio muscular).
Utilizaram-se todos os padrées de
movimento e foram estimuladas
as habilidades manipulativas, a
agilidade, a coordenacdo, a

memorizacao, o raciocinio, o equi-
librio, a mobilidade e o tempo de
reacao de forma a estimular o
bem-estar funcional de todos os
elementos.

Divertimo-nos pela nossa saude!...

A manha terminou com um
almoco saudavel reforcando a
importancia do convivio.

“Uma vida saudavel constréi-se
com base numa alimentacdo equi-
librada”. Foi com este mote, que
no dia 31 de marco, se desenvol-
veu uma acao de sensibilizacdo, se
serviu um lanche saudavel e se
comemoraram 0s aniversarios dos
associados relativos ao més em
curso.

No dominio da sensibilizacdo,
contamos com a colaboracdo da
nutricionista Catarina Costa, que,
de uma forma apelativa nos
relembrou alguns dos cuidados
alimentares que contribuem para

vivermos melhor, bem como

desconstruiu alguns mitos sobre
dietas alimentares.

O lanche saudavel foi confeciona-
do de acordo com as indicagdes
sugeridas pela nutricionista e
adequadas a faixa etaria do publi-
co alvo.

Aos aniversariantes, foi oferecida
uma flor pela nossa associada
Eduarda Régo Viveiros, simboli-
zando a amizade vivida entre
todos.

A qualidade de vida depende da
existéncia de condicbes objetivas
e subjetivas de cada pessoa. O
facto da esperanca média de vida
estar a aumentar gradualmente,
determina a urgente necessidade
de se viver com vigor fisico, emo-
cional e intelectual.




EDUCAR

CONSUMIDORES

CONSUMIDORES, POR DEFINICAO, SOMOS

TODOS NOS

0 movimento ligado a protecdo dos consumidores
desenvolveu-se, nos ultimos quarenta anos, em condi-
coes impares de paz, de crescimento econémico e de

democracia.

“Consumidores, por definicao,

somos todos nos.”

Assim comecou um célebre
discurso de Jonh F. Kennedy,
proferido no Congresso dos Esta-
dos Unidos da Ameérica, a 15 de
marco de 1962.

Entre a visdo e o marketing, o
discurso e a frase constituem
marcos histdricos do movimento
ligado a protecao dos consumido-
res, sendo o dia 15 de margo consi-
derado, ainda hoje, o Dia Mundial
dos Direitos do Consumidor.

Kennedy acrescentou que, apesar
de ndo se encontrarem organiza-
dos e de ndo serem ouvidos, 0s
consumidores constituem o maior
grupo econémico a atuar no mer-
cado, sendo influenciados por (e
influenciando) todas as decisdes
tomadas a este nivel.

0O movimento nasceu e desenvol-
veu-se nas décadas seguintes, ao
longo dos ultimos quarenta anos,
em condicdes impares de paz, de
crescimento economico e de
democracia. E desenvolveu-se,
em especial, nos locais e nos
momentos de maior crescimento
econémico, com a adocdo de
numerosa legislacao e a criacdo de
um namero significativo de asso-
ciacoes.

Na historia recente da humanida-
de, as condicbes nunca tinham
sido tdo favoraveis para que o

Estado e os seus cidadaos, seus |

representantes, incluindo as

empresas, Se

preocupassem ‘l 8
com a adocgdo de uma protecao i i

i

acrescida da posicdo do consu-
midor.

A crise econémica que eclodiu em
2008, com particular vigor nos
Estados onde a protecao do
consumidor triunfara, veio pér em
causa as condicbes perfeitas de
paz, de crescimento economico e
de democracia necessarias para o
desenvolvimento do direito do
consumo. A crise colocou funda-
mentalmente em causa o pressu-
posto do crescimento econémico,
embora os seus reflexos na paz e
na democracia nao devam ser
negligenciados.

As razdes normalmente aponta-
das para a legislacdo de consumo
nao variam muito, assentando, no
essencial, na necessidade de
protecdo do consumidor, por exis-
tir uma relacao desequilibrada
entre o consumidor e a empresa.
Pressupde-se que a empresa tem
mais e melhor informacao e uma
capacidade financeira superior.

Deve, no entanto, incluir-se
também entre os fundamentos da

Jorge Morais Carvalho

Nasceu em Lisboa, em 1979. Licen-
ciou-se (2002) e doutorou-se (2011)
na Faculdade de Direito da Universi-
dade Nova de Lisboa, onde exerce
atividade docente. E investigador nas
areas do direito civil, direito proces-
sual civil e sistemas juridicos compa-
rados.

legislacdo de consumo a protecdo
do mercado. Um dos principais
objetivos, por vezes oculto, passa
por estimular a confianca do
consumidor para que este adquira
mais bens e servicos, apontando-
-Se 0 CONSUmMO como um impor-
tante fator de crescimento econé-
mico.

Se o consumidor sabe que se pode
arrepender ou que tem uma
garantia duradoura, sente-se
mais seguro, pelo que tera uma
maior predisposicdo para consu-
mir.



Os custos associados as normas
de protecao dos consumidores,
que aumentam em regra na
proporcao do aumento da prote-
cao, tendem a favorecer as gran-
des empresas, em detrimento das
pequenas, uma vez que aquelas
tém maior capacidade de adapta-
cao e de resisténcia a eventuais
reducdes nas margens de lucro.

O futuro é dificil de prever, na
sequéncia da crise que atinge os
Estados onde o sucesso da prote-
cao do consumidor foi mais inten-
so ao longo das dltimas décadas.
Ndo é, contudo, dificil antecipar
uma previsivel estagnacao ou
reducdo dos niveis de protecado.

Escrevendo para professores,
nada pode ser mais importante do
que salientar a importancia da
educacdo para a formacao de
cidadaos capazes de perceber o
que consumir e em que condicoes.

O direito a formacao e a educacao
para o consumo é um dos princi-
pais direitos do consumidor,
consagrado na Constituicdao da
Republica Portuguesa e na Lei de
Defesa do Consumidor. Aqui se
prevé que o Estado deve fomentar
uma politica educativa para os
consumidores, que passa essen-
cialmente pela sua promocao por
via da insercdao nos programas e
nas atividades escolares de maté-
rias relacionadas com o consumo
e os direitos dos consumidores.

Como é que isto pode ser feito?
Ficam aqui alguns exemplos.

Na matematica, porque nao intro-
duzir o conceito de taxa anual de

encargos efetiva global (TAEG),
recorrendo a exemplos de crédito
ao consumo, comparando e expli-
cando aos alunos qual a melhor
solucdo, matéria que nao exige
muito mais do que um exercicio
gue pode ser feito na escola.
Aproxima-se a teoria da pratica e
direciona-se, em simultaneo, a
formacao daquele aluno para uma
cidadania mais esclarecida.

No inglés, porque nao analisar o ja
referido discurso de Kennedy,
ensinando em simultaneo uma
lingua e um conteddo relevante
para a formacao do futuro cida-
dao, dando-lhe instrumentos que
de outra forma tera mais dificul-
dade em assimilar.

0 mesmo se pode dizer em rela-
¢do ao portugués ou a qualquer

outro idioma. E, ja agora, porque
nao trabalhar leis numa sala de
aula. A lei é um texto fundamen-
tal, essencial para o exercicio da
cidadania, que, em geral, nao
estamos treinados para perceber,
porque a escola nao nos da as
ferramentas necessarias. Formar,
educar, e instruir passam pela
transmissdao de conhecimentos
que devem ser compreendidos por
todos e as leis de consumo
podem, com treino, ser compreen-
didas por todos.

Se a crise econémica pode signifi-
car uma crise da protecdo do
consumidor, ela ndo deve, contu-
do, implicar uma menor atencao
ao exercicio da cidadania que esta
subjacente ao conhecimento da
lei e a capacidade para a por em
pratica.

Ensinar consumidores é contribuir
para a formacdo de melhores
cidadaos e, assim, para um pais

melhor.’Q\m

VAT




I DELEGACAO DO ALGARVE

COMEMORANDQO 0O 25 DE ABRIL

A Delegacao do Algarve promoveu
na Casa do Professor, em Pechao,
um conjunto de iniciativas come-
morativas do 40°. Aniversario do
25 de Abril, centradas sobretudo
na sua génese e eclosdo e, simul-
taneamente, com o objectivo de
evocar e homenagear os seus
obreiros.

Nesse sentido e com a participa-
cao de numerosos associados e
amigos da ASSP, foram trés as
iniciativas que, em temos icéni-
cos, discursivos e imagéticos,
visaram celebrar a Revolucao dos
Cravos e honrar os Capitaes de
Abril que lhe deram corpo:

Exposicao documental: “0O 25
de Abril visto através da
Imprensa”

Organizada pelo professor Idalé-
cio Soares e com recurso a docu-
mentos pessoais, esta exposicdo
visou dar nao apenas uma pers-
pectiva global do modo como a
imprensa do dia 25 de Abril, nas
suas primeiras paginas, leu e
percepcionou a Revolugao, como
também mostar documentalmen-
te um antes e depois do “Dia da
Liberdade”. Com essa finalidade e
também com recurso a objectos
contextualizadores da época,
foram expostos documentos que
expressam a falta de liberdade e
os constrangimentos anteriores a
Abril, bem como obras literarias
evocativas da revolucao e/ou
produzidas por alguns dos seus
intervenientes.

Conferéncia: “Do Movimento
dos Capitaes ao 25 de Abril”

O Capitao de Abril, agora Coronel,
Piteira Santos proferiu esta
conferéncia, na qual, de uma
forma brilhante, pedagégica e
motivadora, descreveu todo o
processo da génese do Movimen-

to das Forcas Armadas, dos seus
principios e objectivos e das
incidéncias e contingéncias da sua
operacionalizacao. Numa lingua-
gem assertiva e até emotiva, de
quem viveu por dentro os aconte-
cimentos, o orador levou a maioria
dos participantes a revisitarem
um periodo das suas vidas e da
nossa histéria que nos deu os
valores inestimaveis da liberdade
e da democracia e em que 0s
acontecimentos e as pessoas que
para eles contribuiram ou neles
intervieram tém rosto.

Cantares de Abril

Foram trés os momentos de
poesia e canto. Foram declama-
dos versos e cantadas cancdes de
poetas e compositores da resis-
téncia a ditadura e do “canto
novo” de Abril pelo Grupo de
Jograis e o Grupo Coral da Acanto
TC, da Escola Secundaria Tomas
Cabreira de Faro, e pela associada
Rosinda Vargues, acompanhada a
guitarra pelo também associado
Luciano Vargues, com um vivo
agrado e acompanhamento por
parte dos assistentes.



DELEGACAO DE AVEIRO

TRAJES TIPICOS DE AVEIRO

Recolha de Isabel Feio,

Grupo Etnogradfico das Barrocas, Aveiro

A Ria de Aveiro, uma espectacular
laguna natural do litoral peninsu-
lar, banha com os seus canais a
chamada Veneza de Portugal, os
quais foram um importante meio
de comunicacao das gentes ribei-
rinhas, de Ovar a Mira. Ligada ao
mar no séc. Xl, Aveiro viu a sua
prosperidade relacionada com o
porto de mar, designadamente
através da producao de sal nas
suas marinhas - chegaram a ser

Fogueteiro

Transporta e lanca os fogue-
tes nos festejos. Gabao
castanho com alamar e faixa
vermelha de I3 na cintura.
Sapato preto e barrete verde
e vermelho.

cercade 200 -, hoje com uma exis-
téncia pouco mais que artesanal,
guase exclusivamente para efei-
tos turisticos. A safra do sal naria
de Aveiro tera sido a primeira acti-
vidade industrial desenvolvida na
regido, decorrente da sua impor-
tancia na conservacao de alimen-
tos. Numa singela homenagem a
figuras populares relacionadas
com essa safra, damos, sucinta-
mente, conta de alguns dos seus
trajes: do marnoto, da salineira de
trabalho, do fogueteiro das festas
e 0 ramo, simbolo da mordomia.

Marnoto

Camisa branca, o mais das
vezes sem gola e cal¢des azuis.
Lenco tabaqueiro para protec-
cao do sol, seguro por uma
caixa de fésforos, chapéu preto
de aba larga.

Simbolo da mordomia

Ramo de flores coloridas de
papel com lacarote branco
em fita de seda.

-

Salineira de trabalho

Saia

comprida de
estampado; algibeira; blusa de
algodao, lisa ou estampada,

algodao

avental. Chinela preta. Na
cabeca, lenco de estambre de I3
estampado e chapéu preto de
aba larga. Transporte do sal
com canastra.




DELEGACAO DE BEJA

DESENVOLVIMENTO EM PARCERIA

Uma das estratégias adotadas pela delegacao de Beja da ASSP para a
sua divulgacao e projecdo na comunidade, tem sido a de promover inicia-
tivas em parceria com outras entidades locais, dado que, juntos, temos

mais for¢a do que sozinhos.

O trabalho em parceria é benéfico para todas as partes pois, assim,
proporcionamos mais atividades aos associados e, simultaneamente,
alargamo-las a outros publicos, num gesto de solidariedade para com os

outros.

As atividades que realizamos ao longo deste trimestre sao a prova dessa
nova dinamica, de que damos aqui um destaque especial.

Encontro de Francophonie
Alliance Francaise de Beja

L

Realizou-se, no dia 22 de marco de
2014, um encontro cultural organi-
zado pela delegacao de Beja, em
parceria com a escola Alliance
Francaise, no sentido de divulgar a
cultura francéfona.

Esta parceria foi bastante impor-
tante, no sentido em que, tanto a
escola como os professores e
alunos proporcionaram a comuni-
dade toda uma mostra cultural de
costumes e tradicdes de alguns
paises onde a lingua francesa é
uma referéncia.

Sessoes de cinema

Esta delegacao considerou impor-
tante proporcionar, nas suas
instalacdes, uma abordagem cine-
matografica, de forma a que esta
se torne uma atividade regular e
de extrema importancia cultural
para todos aqueles que nos
visitam.

Esta iniciativa aconteceu pela
primeira vez em marco, em parce-
ria com o Centro Social do Lidador,
um equipamento social autarqui-
co, destinado a utentes da 3.°
idade.

A primeira sessao ocorreu a 20 de
marco, com o filme “Gaiola Dou-
rada’ e, a 10 de abril, passou o
filme classico “Love Story”.

Ambas as sessdes tiveram
bastantes participantes, tanto
associados como utentes do

Centro Social do Lidador.

Workshop
“Um coracao feliz e saudavel”

Na continuidade da nossa parceria
com a Associagdo Brahma Kuma-
ris, realizou-se, no dia 12 de abril,
um workshop sob o tema “Um
coracao feliz e saudavel”, abor-
dando técnicas de auto-ajuda
psicologica.

Cerca de quarenta pessoas assis-
tiram a sessao, esgotando a capa-
cidade da nossa sala, o que prova
0 interesse que a maioria dos
participantes tem em melhor se
conhecer e em aprender praticas e
estilos de vida saudaveis.

Estorias com Cha

Antonio Inverno

No dia 13 do més de marco de
2014, a ASSP teve o prazer de
realizar um convivio intitulado
Estdérias com Cha, que contou
com a presenca de vinte pessoas.
Este encontro teve novamente o
intuito de reunir associados e
amigos num bom momento de
lazer e partilha de experiéncias.

Nesta sessdo tivemos o prazer de
conhecer o artista Anténio Inver-
no e todo o seu percurso profis-
sional tao prestigiado na area da
pintura e serigrafia.

A ASSP convida todos os associa-
dos e amigos a participarem
nestes eventos que ja se torna-
ram regulares.



25 DE ABRIL

40 ANOS

UM TESTEMUNHO

E UM OLHAR DE PRESENTE

Liberdade, onde estas? Quem te demora?
Quem faz que o teu influxo em nés ndo caia?

Vivi em Mafra, em fim de recruta
de um servico militar tardio e
indesejado, o malogro das Caldas.
Sofri a desilusao num doloroso e
prudente siléncio cruzado com
frescas lembrancas de panfletos
contra a guerra colonial lancados
nos corredores nevoentos do
convento onde habitava a tropa.
Mas ao mesmo tempo emergiu
forte a certeza que Jorge de Sena
predissera e desejara ha muito:
Nédo hei-de morrer sem saber /
qual a cor da liberdade. E esta
chegou célere! Estava ja em San-
tarém curtindo a desilusao de
quem tivera mandato para servico
de especialidade sem guerra,
como psicotécnico, mas fora
empurrado para Cavalaria pagan-
do ousadias prévias de intensa
acdo na crise académica de 19689.
Valeu a pena o ato persecutorio,
pois me fez gozar os primeiros
alvores da luz da Liberdade numa
noite que tardava. Nao ouvi o
sinal da Grdndola que tantas
vezes cantara em Mafra como
hino da minha companhia, ainda
sem sonho profético. Mas ouvi as
palavras firmes do meu coman-
dante, o Capitdo Salgueiro Maia,
gue tdo veementemente nos
convidou a derrubar o estado a
que o nosso Estado chegara. O
grito entusiastico e unissono do
“sim”! foi uma ode a Liberdade
que ali plantava a sua raiz prima-
ria e eco seguro do desejo nacional.

Bocage, Sonetos

Ndo sei descrever o meu sentir de
entdo. O acaso servira-me, por
vias avessas, a vivéncia mais
intensa e feliz que um cidadao
pode ter: poder ser livre em livre
patria! Foi a madrugada que eu
esperava / O dia inicial inteiro e
limpo / Onde emergimos da noite
e do siléncio / E livres habitamos a
substdncia do tempo (Sophia de
Mello B. Andresen).

Em escrito de 1911 (Na fermosa
estrivaria), Joaquim Madureira
retratava a enorme frustracao
gue nessa altura ja escorria da
“porca” Republica. Nao é hoje
muito dispar o sentir geral da
nacao decorridos 40 anos desde
Abril dos cravos. Note-se, todavia,
que os militares cumpriram a sua
parte programatica. De facto, até
finais de 1976 fez-se a descoloni-
zacao, cumpriu-se o fundamental
da democratizacdo (liberdades de
expressao, reconhecimento dos
partidos, realizacdo de eleicoes) e
perfilaram-se caminhos de desen-
volvimento (valor a educacao e ao
trabalho, condicdes sociais...). Foi
sobretudo do seio de um dos bens
outorgados que nasceram oS
principais males: o do exercicio
democratico do poder. O
desprezo pela ideologia (me-
tida na gaveta ou subverti-
da) e uma partidocracia

exacerbante (benesses,

corrupcgao,

manuseamento das \¢

Fernando Augusto Machado

Professor Catedratico da Universidade
do Minho (Jubilado)

leis e da justica...) resguardadas
por uma alternancia militante-
mente protegida fizeram subal-
ternizar principios e valores
semeando descrencas e revolta,
caldo propicio a nostalgias de
retorno. Ndo se esquecam, toda-
via, as palavras do poeta sobre o
Portugal do passado: Era uma vez
um pais / onde entre o mar e a
guerra / vivia o mais infeliz / dos
povos a beira-terra (Ary dos
Santos). O caminho percorrido
nestes 40 anos deu frutos incon-
tornaveis e indeléveis e fez de
Portugal um pais imensa-
mente melhor (educacao,
saude, estado social,

direitos das mulhe-
res..). Por isso,
finqguemos  pés
para que alguns
nao cerrem mais
portas daquelas
que Abril abriu!




DELEGACAO DE COIMBRA

ACTIVIDADES ARTISTICAS

Durante o més de Abril esteve patente na livraria Bertrand, uma exposicdo de obras dos nossos associados que
frequentam atividades de pintura a 6leo, aguarela, fotografia, tratamento de imagem e bordados. Foi uma
oportunidade de darmos a conhecer a nossa Associacao dado que tivemos muitos elementos de propaganda
que os visitantes podiam levar consigo. Pelo que deixaram escrito no livro colocado para o efeito, as opinides
foram muito favoraveis e reveladoras da admiracao pelo trabalho realizado na nossa Delegacdo. Um obrigado

a todos os “alunos” e formadores.

Para que conste pensamos ser interessante aproveitar o Bl para dar a conhecer aos nossos amigos, um exem-
plar de cada uma das atividades que estiveram expostas.

|
Estudo sobre uma pintura de
Amadeu  Sousa  Cardoso,
executado por M* Conceicao
Martins. Amadeu Sousa Cardo-
S0, nasceu em Amarante em
1887 e morreu em Espinho
1918. Foi um artista de grande
mérito desde os desenhos e
pinturas de caracter decorati-
vo, passando pelo cubismo e
entrando depois numa fase
abstratizante onde o tempera-
mento colorista e o seu apego

a0 “Torrao natal” se combinam.

< Obra de Zulmira Bento.
:, Ligando os morros de Santana e do
" #q Castelo (Arcos do Jardim), foi edificado
g% ‘1 sobre provaveis ruinas de um agueduto
., romano. Foi mandado construir por D.
Sebastidao ao Engenheiro Filipe Térzio.

Bordado executado por Laura Maria
Teixeira

A arte do bordado é muito antiga em
Portugal.  Existem  documentos
impressos sobre bordados portugue-
ses do mesmo ano em que se edita-
ram os Lusiadas. Os bordados de
Castelo Branco executam-se naquela
cidade tendo feito progressos nota-
veis desde o séc. XVII.

Fotografia da Torre de Anto de M? Lurdes Figueiredo.

Tirada da Torre da Misericérdia, da qual se observa o Palacio de
Sub-Ripas e o Colégio Novo, esta integrado no pano das mura-
lhas ainda existentes.

Foi residéncia do poeta Antonio Nobre que ai teria escrito a sua
obra “S@".
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Queriamos partir “A DESCOBERTA DE EVORA” em “Um dia de f__,__w,wm

Escrita Criativa”, guiados por Susana Otao.

Queriamos revisitar, em sequéncia pré-estabelecida, alguns locais de culto ancestral e pessoal. Queriamos ai
escrever. Queriamos... e o dia amanheceu sob um dilavio!

Todavia, alguém escreveu, com termos impostos por esta outra nuvem, a das palavras: “A forma aperfeicoa-se ao
longo dos dias. Por isso alguém vai dizer-se hoje em Evora. Apesar da chuva, aqui estamos. Nada nos fard desistir.
Vamos contar os dias, batega a batega.” Maria Margarida Sousa

Publicamos parte desta aventura que nao sera esquecida.

Vivo em Evora ha alguns anos e aqui o termpo parece correr mais devagar. Mas ndo esqueco Lisboa, essa cidade
bulicosa e garrida onde passei os anos irrequietos da minha adolescéncia. Fecho os olhos, revejo as faces e oico as
vozes dos amigos que conversam horas sem fim. Recordo palavras e imagens que me libertam e me ajudam a
respirar. Maria de Lourdes Mateus

Ao chegar a esta cidade, Evora, a minha vida foi influenciada por pessoas que achei encantadoras. Na relacdo com
os outros, dentro e fora da minha escola, cresci, aprendi e vivi... Maria do Céu Costa

Para a familia Santos, Evora era sua Evora doce. Eles sentiam o cheiro da planicie, e o cheiro da planicie é o cheiro
das coisas, das muitas coisas que tinham deixado atrds... Takis Panagiotis Sarantopoulos

_IreiaEvora...
Irei a Evora
descobrir o branco,
a ogiva,
0 arco,
arosacea
o0 nome
a praca como patio,

o patio como praca

nada destrai a intimidade
de sua humana geometria
Irei a Evora

para reencontrar

a perdida harmonia...

Manuel Alegre

Irei a Evora, visitar-me.

Irei a Evora procurar os momentos
que deixei a luz das colunas do
Templo, sob o sol azul e tnico.

Irei a Evora reencontrar os lagos
que teci com fios de desejo e sexo.
Irei a Evora aconchegar-me no calor
ardente das lajes da Sé.

Irei a Evora olhar aténita, no Geral-
do, as sombras desenhadas pelos
lavradores.

Irei a Evora rever o luar a incidir nas
ruelas interditas inundadas de
tabus.

Irei a Evora... SEMPRE!

Maria Margarida Sousa

Irei a Evora hoje e sempre

O que ndao me surpreende
Pois nela encontrei o amor,
A alegria e, até, a dor!

Pelas ruas estreitas

Irei recordar e vivenciar
Estorias de um passado
Rico, tesouro bem guardado!
Em cada pedra da calgada

A histéria de outros povos revelada
Gravei na mente

E partilharei contente...

Maria do Céu Costa

Irei a Evora...

pagar uma promessa antiga, ouvir os sinos da catedral
gatica,

sentir o cheiro dos bolos da “Violeta”, subir a acropole
da polis

demorar na montra da drogaria azul...

cumprimentar o Beato Balou...

fotografar os meninos da Graca tirar uma fotografia a
“la minuta” no Jardim Publico...

tomar uma refeicdo vegetariana na casa da Maria
Inacia...

Irei a Evora... talvez no préximo Solsticio do Verao

Takis Panagiotis Sarantopoulos

Irei a Evora onde vivi tempos esperancosos e outros
bem amargos. Esperam-me o0s espagos sombrios
das igrejas mas também as pracas luminosas por
onde correm pequenos rios de gente vagarosa. Avis-
tarei a planicie dourada e irei ao encontro da minha
saudade.

Maria de Lourdes Mateus




UMA REFORMA
ANTECIPADA

Cronica do Antes e Dep

Pedro Nunes, Técnico e Faculda-
de de Ciéncias.

Nunca fiz outra coisa, fui profes-
sor desde 73-74 até 2010.

Em boa verdade fui escrutinador
do Totobola por cerca de ano e
meio quando tinha 18 anos, mas
tinha pouco jeito para aquilo,
deixava escapar alguns boletins
com prémio e o meu curriculo
ditou o inevitavel despedimento.

Foi no Pedro Nunes que comecei
a trabalhar como professor.

Entrei no ano mitico de 73-74 e
vivi o 25 de Abril num clima
indescritivel de que guardo
fantasticas memorias.

Em 75-76 concorri para assisten-
te no Instituto Superior Técnico
onde fiquei por alguns anos.
Aceitei depois um convite para
concorrer a uma vaga na Facul-
dade de Ciéncias de Lisboa onde
iniciei funcées como assistente,
tendo concluido um doutora-
mento na area da Estatistica.
Nos ultimos anos de docéncia,
em colaboracdo com o Departa-
mento de Matematica, centrei a

ois

minha atividade na formacao de
professores  destinados  ao
ensino secundario. Fui jogando
Bridge e Xadrez, guardo titulos
nacionais em ambas as modali-
dades. A pratica desportiva
adicionei uma carreira de
dirigente das respetivas federa-
cOes desportivas, muitos man-
datos em ambas, perdi-lhes a
conta.

Na Faculdade dirigi um semina-
rio ligado a area das probabilida-
des e nas escolas acompanhei
diversos estagios de formacao
pedagdgica.

0 modelo funcionava bem, o
trabalho que desenvolvi
junto de tantos esta-
giarios limou
muitas ares-
tas da sua
formacao
académica e
estou em crer
que so foi
abandonado
por questoes

Liceu Pedro Nunes

financeiras.

Em 2005, em consequéncia de
uma fadiga, por mim considera-
da anormal, foi-me diag-
nosticado um enfisema
decidi

pulmonar e
aceitar um
convite
no

GAVE A
para
coordenar

a feitura das provas de
exame nos trés codigos da area
de Matematica nos exames do
décimo segundo ano.

Jodo Faria

Douturado em Matematica na area
da Estatistica.

Foi Professor no Liceu Pedro Nunes,
Instituto Superior Técnico e na Facul-
dade de Ciéncias de LIsboa.

Embora a tarefa se revelasse
mais espinhosa do que eu tinha
antecipado, tudo correu bem até
certa altura.

Com a demissdo da Diretora, |
Professora Doutora Gléria
Ramalho, que institucional-
mente nao interferia com a
organizacao das provas
as coisas mudaram

radicalmente.

Estavamos em 2006-
-2007.

O novo Diretor trazia uma
missdo especifica de “me-
Ilhorar” as estatisticas
referentes aos resulta-
dos das provas.

Foi um ano muito dificil
para mim. Podia ter batido
com a porta, mas deixaria
um caos atras de mim.



Nao fui capaz.

Ao enfisema juntaram-se outras
maleitas. Mal terminei a época
dos exames regressei a Faculda-
de e pude gozar a primeira saba-
tica por compreensao da Direcao
da Escola, pois o prazo para a
sua requisicdo ja tinha expira-
do.

Com as baterias recarregadas,
ap6s a sabatica regressei a
docéncia.

Cedo me apercebi
que nao tinha condi-
cOes para continuar.

Ndo conseguia, sem um
extremo cansaco, dirigir
aulas tedricas com muitas
dezenas de estudantes.

Como ndo achei ade-
quado recorrer a um
regime de
protetora-
do que me
esqui-
vasse
as
aulas
mais
cansa-
tivas e
como
entre-
tanto o
modelo
dos estagios
pedagdgicos
inha falido, equacionei
a minha aposentacao.

Comecou um calvario. Por um
lado, 0 meu meédico apoiou a
minha decisao e considerou clini-
camente justificavel a minha
reforma antecipada por incapa-
cidade.

Ndo foi essa a opiniao da Junta
Médica e isso forcou-me a acei-
tar a penalizacao de uma refor-
ma antecipada, feita com 39
anos de descontos mas sem
idade g.b.

Entretanto, ainda antes da refor-
ma tinha decidido mudar-me
para o “campo’.

De facto, construi uma casa de
raiz, em Sobral de Monte Agraco
numa pequena povoacao, de seu
nome, Patameira de Cima.

E aqui que vivo a minha reforma,
leio, ouco musica, vejo filmes,
vou ao ginasio/piscina 2-3 vezes
por semana, utilizo a NET para
muita coisa, destacando a prati-
ca de duas modalidades que
nunca deixei de praticar (Bridge e
Xadrez) e colaboro em algumas
iniciativas da autarquia, cuja
gestao é muito do meu agrado.

Vou a Lisboa quando preciso
mas evito, e considero que
apesar de reformado tenho uma
vida cheia, apenas esvaziada nos
nimeros que me chegam més a
més relativos ao capital que
deve ir assegurando a minha
sobrevivéncia.

Um dia isto vai mudar(?)




DELEGACAO DE GUIMARAES

EMPREENDEDORISMO:

Da Ideia a acdo

A Delegacdo de Guimardes ira
aproveitar esta edicao para refle-
tir conjuntamente com todo o
universo da ASSP sobre a proble-
matica do desemprego que atual-
mente atinge com maior dureza
os jovens professores.

Hoje em dia, o desemprego e a
falta de oportunidades é uma
realidade atroz na vida destes
professores, a falta de esperanca
e, sobretudo, de perspectiva de
empregabilidade na sua area de
profissionalizacao é uma realida-
de cruel e impiedosa!

Neste sentido, conscientes das
grandes dificuldades que os
professores atravessam, senti-
mos que é obrigatdrio estarmos
junto dos nossos atuais e futuros
associados, na procura de solu-
¢6es que promovam a melhoria
da sua qualidade de vida e, funda-
mentalmente, que contribuam
para dignificar a sua condicdo
pessoal, social e profissional.

Assim, foi nosso entendimento
que um dos caminhos para
responder a este flagelo, passe
pela capacidade destes professo-
res conseguirem enquadrar e
aceitar uma potencial reconver-
sao profissional.

Para o efeito, estabelecemos
uma parceria com uma organiza-
cao do concelho de Guimarades,
que apresenta uma vasta expe-
riéncia nas areas da formacao
profissional, empreendedorismo
e empregabilidade, a saber, a Sol
do Ave - Associagdo para o
Desenvolvimento Integrado do
Vale do Ave.

Formalizada a parceria, enceta-
mos todos os esforcos e delinea-
mos a criacdo de um projeto cujo
objectivo principal é o desenvolvi-
mento de competéncias ao nivel
do empreendedorismo e gestdo
de pequenos negocios que permi-
tam trabalhar a reconversao
profissional dos  professores
desempregados e, com isso,
mudar a sua condicao profissio-
nal, seja pela procura ativa de
emprego numa nova area, seja
pela criacao do préprio emprego.

Como tal, apraz-nos informar que
conseguimos implementar um
curso de Formacao Modular Certi-
ficada em empreendedorismo,
sob o lema “da ideia a acdo”, com
uma elevada componente forma-
tiva nas areas do empreendedo-
rismo; legislacao laboral; organi-
zacao e gestdo de pequenos nego-
cios; ambiente, seguranca, higie-
ne e saude no trabalho, e atendi-
mento ao publico.

Com efeito, para uma melhor
percecao da problematica e da
urgéncia de implementarmos

novas medidas e novos projetos
direcionados para este publico-al-
vo, consideramos relevante regis-
tar que temos 16 formandos, 10

mulheres e 6 homens, cuja média
de idades é de 33 anos. Em termos
de areas de docéncia e graus de
ensino, registamos 4 professores
do 1° ciclo, 6 dos 2° e 3° ciclos, de
Educacdo Visual e Tecnolégica,
Ciéncias e Inglés, e 6 do Ensino
Secundario, de Fisica e Quimica,
GCeografia, Histéria, Educacao
Fisica e Lingua Portuguesa.

Para além destes indicadores, é
igualmente interessante verificar
que 95% dos formandos elege a
aquisicao de competéncias para
criacdo do préprio emprego/nego-
cio como a principal razdo para
participarem neste projeto e os
restantes 5%, manifestaram a
sua vontade e o seu desejo em
adquirir novas ferramentas para o
ingresso numa nova realidade
profissional.

Desta forma, e atendendo aos
pressupostos apresentados, €
nossa forte conviccao de que,
cada vez mais, € imperativo que a
ASSP aposte em projetos e solu-
¢bes inovadoras, que vao ao
encontro das necessidades e
problematicas  vividas  pelos
professores no seu atual contexto
profissional. Acreditamos que
esta forma de estar, conferira a
nossa Associagdo uma posicao
diferenciadora e de valor acres-
centado para os nossos atuais e
futuros associados.




DELEGACAO DE LEIRIA

OLHARES...

Um dia em Lisboa

Se uma parte do Museu do Prado
vinha quase até nos, porque nao
vencermaos o quase e irmos até |a?
Unidos os esforcos da ASSP e do
Conservatério Sénior do Orfedo de
Leiria, foi criada a oportunidade
que acabou por atrair 58 aderen-
tes a iniciativa de uma viagem a
Lisboa.

Chegados ao Museu Nacional de
Arte Antiga, em breve nos embre-
nhamos na exposicdo “Rubens,
Brueghel, Lorrain - A paisagem
nordica do Museu do Prado”,
deambulando no espaco fisico das
salas que iamos percorrendo e nos
multiplos espacos representados
nos quadros. O olhar mais ou
menos leigo de cada um transfor-

mou-se em maualtiplos olhares
diante de cada pintura que ia
sendo explicada e contextualiza-
da, conduzindo-nos também a
uma inevitavel viagem no tempo.
E ficamos a conhecer melhor, nao
apenas os mestres que davam
nome a exposi¢do, mas varios
outros pintores que, no séc. XVII,

nos Paises Baixos, representaram
a paisagem como género pictérico
auténomo.

A “Grande Revista a Portuguesa”,
ao final da tarde, ofereceu-nos
outros quadros, numa outra
forma de arte: a realidade politi-
co-social portuguesa representa-
da em palco, em cenas hilariantes,
com alguns apontamentos de
reflexdao mais séria, num especta-
culo com a qualidade reconhecida
a Filipe La Féria.

Clube do Livro
(M. Augusta Macedo)

Ainda nos olhos bailaria o reflexo
do sol-poente de um Verao acaba-
do de o ser, ainda na memoria a
sombra aprazivel que o verde
roubara ao sol e ja as maos vazias
procuravam O GRANDE GATSBY
que as esperava, silenciosamente,
tal como silenciosa, abnegada e
resignadamente o coracdo desta
personagem esperava a “sua”
Daisy!...

Outubro chegara. As cores defini-
das sucederam os tons quentes e
dolentes do Outono que, também
em ERNESTINA, (ar)regalariam os
olhos e recheariam as memdrias
do José Avelino, Douro acima, a
caminho de Tras os Montes. O
Porto e o Rio seriam escalpeliza-
dos, a partir de uma janela de
onde o avo José Maria lhe folheava
as paginas do tempo e do espaco
que diante deles se abriam! Mas
José Avelino, num pontinho perdi-
do chamado Estevais, também se
achou num corpo com nome de
mulher: Ernestina. Desafiadora,
conflituosa, compulsiva.

Desta macedoénia portuguesa de
paisagens, culturas e gentes,
num Novembro a fazer-se de frio,
O MENINO DE CABUL, torce-nos a

alma quando a revolta nao enrai-
vece, quando o siléncio nao grita,
quando a esperanca se esmagal!
Aquecem-na, porém, os horizon-
tes de um terroso amarelo sem
fim, os papagaios que serpen-
teiam nos ares e, por vezes, uma
ou outra amizade pintada de
fragil solidariedade ou medo.

O Natal precisava das maos livres
do cheiro do papel, dos olhos
atentos as luzes e sons, da aten-
¢ao aos cheiros quentes a canela e
aos sabores familiares tradicio-
nais. FUGAS nao nos fugiria em
Janeiro. O acaso e a evasao agitam
quotidianos em que o amor quase
sempre feito de dor e siléncio faz
com que personagens ficcionadas
nos paregam reais.

NIVEIS DA VIDA ocupou-nos o
més de Fevereiro. A metafora
balonismo/vida é evidente na
ascensdo e queda. Uma brisa ines-
perada pode tornar-se agressiva
sobre o projecto estabelecido “Had
poucas aterragens suaves...” e
“Todas as historias de amor sdo
possiveis historias de dor!”

Em Marco, CORPOS DIVINOS deu-
-nos o “calor” que a Primavera nos
estava a negar. Cuba como pano
de fundo na efervescéncia da
Revolucdo, a ilha dos corpos
sensuais, rolicos e bamboleantes
nas ruas, nos bares, na noite!

Aguarda-nos ARDE 0 MUSGO
CINZENTO, para a proxima tertulia.




DELEGACAO DE LISBOA

SANTO ANTONIO DE LISBOA

Os Santos Populares serdo come-
morados no dia 28 de Junho na Casa
de Carcavelos.

A propésito vamos dedicar este

artigo a Santo Anténio, que nasceu
em Lisboa a 15/08/1195, e faleceu
em Pddua a 13/06/1231. Este é um
Santo muito venerado, cujo culto se
celebra no dia 13 de Junho.

TRADICOES E MILAGRES
DE ST° ANTONIO:

“Noivas de Santo Anténio"

Esta festa apareceu em 1950
quando o jornal "Diario Popular"
comecou a ajudar os mais pobres
a fazerem uma festa de casa-
mento no dia do Santo que se cré
proteger os jovens apaixonados e

ajuda-los a encontrar a “sua
cara-metade”

“Tirar o pai da forca!...”

Segundo consta, um dos muitos
milagres de Santo Antonio
passou-se com 0 seu proprio pai,
quando este foi injustamente
condenado a forca por assassinio,
em Lisboa. Por milagre de Santo
Anténio, o homem que tinha sido
morto voltou a viver para jurar a
inocéncia do condenado.

“Pregar aos peixes!...”

Conta o milagre que Santo Anté-
nio estava um dia a pregar e como
ninguém o queria ouvir, foi até ao
mar e comegou a pregar aos
peixes que puseram a cabeca fora
de agua para ouvir falar o Santo.
Diz-se ainda que em face disto
muitas pessoas se converteram.

0 Santo e o Menino Jesus”

Diz a lenda que existia um Conde
que tinha no seu Castelo um
espaco onde os frades podiam
dormir e rezar. Um dia o Conde viu
uma luz a sair do quartinho onde

estava Santo Antoénio e ao esprei-
tarviu o Santo com o Menino Jesus
ao colo enquanto falava com ele.

A pedido do Santo o Conde so6
contou este milagre depois de ele
morrer.

Assim, muitas das estatuas e ima-
gens do Santo representam-no a
pregar aos peixes, facto que foi
objecto de um sermao do Padre
Antonio Vieira, séculos mais tarde,
enquanto outras o mostram
envergando o traje dos frades
menores, segurando o Menino
Jesus sobre um livro,

Imagem de St° Anténio da autoria
do Mestre José Franco cedida
gentilmente pela professora Anténia
Castro

“Pao de Santo Antonio”

Conta-se que certa vez, Santo
Anténio distribuiu aos pobres
todos os pdes do convento em que
vivia. O frade padeiro ficou aflito
guando, na hora da refeicao,
percebeu que os frades nao
tinham que comer. Entdo foi
contar ao Santo que o pao tinha

desaparecido. Este mandou que
verificasse melhor o lugar em que
os tinha deixado. O irmdo padeiro
deparou com os cestos cheios de
pao, tantos que foram distribuidos
aos frades e aos pobres que visita-
vam o convento. A partir deste
acontecimento espalhou-se por
todo o mundo, o costume de colo-
car nas igrejas uma caixa para
esmolas do “Pao dos pobres”.

Os paezinhos, que sao distribuidos
no dia 13 de Junho na Igreja de St.°
Anténio em Lisboa, conservam-se
até ao ano seguinte.

E por fim, para todos os que de vez em
quando andam a procura de qualquer
coisal...

RESPONSO A SANTO ANTONIO

Se milagres desejais/recorrei a
Santo Anténio/Vereis fugir o
demonio/e as tentagoes infernais.
Recupera-se o perdido/rompe-se a dura
prisdo/e no auge do furacido/cede o mar
embravecido.
Pela sua intercessao/foge a peste, o
erro, a morte/o fraco torna-se
forte/e torna-se o enfermo sao.
Recupera-se o perdido...
Todos os males humanos/se moderam,
se retiram/digam-no os que o viram/di-
gam-no os paduanos/
Recupera-se o perdido...
Gloria ao Pai, etc.
Recupera-se o perdido...

ROGAI POR NOS BEM-AVENTURA-
DO SANTO ANTONIO PARA QUE
SEJAMOS DIGNOS DAS PROMES-
SAS DE CRISTO

ORACAO

Deus eterno e omnipotente: Vs quises-
tes que o vosso povo encontrasse em
SANTO ANTONIO DE LISBOA um
grande pregador do Evangelho e um
intercessor Poderoso: concedei-nos
seguir fielmente os principios da Vida
Crista, para que merecamos té-lo como
Protector em todas as adversidades

Por Cristo Nosso Senhor Amen




DELEGACAO DA MADEIRA

SOBRE A ILHA

O balcao da ilha abre-se sobre o
mar. De 13, espreita a distancia e
sonha com os mundos que moram
para além do horizonte. De I3,
estica os olhos e quer partir nos
navios que aportam no cais.

0 ilhéu tem, muitas vezes, desejo
de ir, apesar das raizes de amor
gue o prendem ao chdo. Vai, fican-
do. Ou fica, partindo nas asas das
gaivotas que |he vém contar os
segredos que o vento traz, a
cavalo das marés.

A nossa ilha sabe receber. E casa
de mae que espera o filho que
saiu. E jardim de cores pronto para
o cha. E porto aberto as novida-
des. Sempre foi. Desde que Zarco
a viu e desbravou os segredos
verdes que guardavam um mito
antigo, uma lenda de amor e de
morte, a voz rouca de um vulcao
adormecido no tempo. Desde que
os ingleses chegaram a procura de
saude. Desde que os poetas derra-
maram nas palavras a saudade
das flores, a frescura dos montes,
0S passeios nas serras, 0 SOrriso

das gentes. Desde sempre,
portanto. Para sempre, talvez.

As portas da ilha abriram-se no
mar. O ilhéu conhece-lhe a forca e
a rigueza, conhece a ferocidade
das ondas que explodem nas
escarpas, conhece a meiguice e a
raiva com que embala os barcos
que pintam a noite de estrelas
miudinhas. E sabe que esta no
m(ar) o seu futuro. Porque é por |3

(e o mar tem ar la dentro!) que
chegam os turistas que Ihe enfei-
tam as ruas, que lhe chega o que
falta para sobreviver.

As portas do mar, a ilha. Uma flor
na mao para oferecer a quem
chega. Um sorriso. O bordado no
colo. As rugas da terra a encaraco-
lar as serras. A ilha. O mar. Nés.

Graca Alves

* Licenciatura - Linguas e Litera-
turas Modernas

* Investigadora no Centro de Estu-
dos da Histéria do Atlantico

» Professora do Ensino Secundario

* Colaboradora regular na Impren-
sa Regional




DELEGACAO DE PORTALEGRE

UM NQOVO CAMINHO DA ASSP DE PORTALEGRE

A Delegacao de Portalegre
tem-se confrontado com o
problema de nao ter a capacida-
de de acolhimento dos nossos
associados idosos, alguns com
muitos anos de contribuicao
para a ASSP.

Perante a circunstancia de, num
curto prazo, nao ser possivel dar
resposta as suas necessidades
numa residéncia de Professores
na cidade de Portalegre, enten-
deu a Direccao da Delegacdo
estabelecer protocolos com
algumas residéncias que se
julgam dignas de os acolher.

Assim, ja foi assinado um Proto-
colo com o Lar Residencial da
Ponte, em Ponte de Sor.

Trata-se de uma Instituicao pres-
tigiada e na qual houve a oportu-
nidade de o Grupo Coral da Dele-
gacdo fazeruma actuacdo, aquan-
do da assinatura do protocolo.

Do Protocolo assinado resultam
beneficios para ambas as Institui-
¢oes. No que diz respeito a ASSP,
os Associados e familiares pode-
rao usufruir de isencao de paga-
mento da caugdo e desconto no
primeiro ano, conforme a tipolo-
gia dos quartos. Da parte da

ASSP de Portalegre, ha um com-
promisso de facultar a participa-
cao dos utentes do Lar Residen-
cial da Ponte em iniciativas de
caracter cultural da Delegacao.

A partir do més de Outubro
havera ja uma exposicao da
responsabilidade do Atelier de
Pintura da ASSP de Portalegre,
com animacao do Grupo Coral.

A inauguracao desta exposicao
implicara um convite quer para
as entidades publicas, quer para
os directores das escolas e agru-
pamentos da regido de Ponte de
Sor. Na sequéncia deste Encon-
tro, realizar-se-ao reuniées com
o0 objectivo de dar a conhecer as
potencialidades e finalidades da
ASSP.

Neste momento, estao a ser
feitos varios contactos com
outras instituicdes para a realiza-
cao de protocolos com idéntica
finalidade.
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Somos uma associacdo de professores que  Criamos quatro residéncias sénior, Casas
pratica uma solidariedade activa centran- dos Professores, e nas nossas 15 Delega-
do a nossa ac¢do na melhoria da qualidade  ¢ées instituimaos cursos e actividades pro-
de vida dos professores e daqueles que lhes movendo um envelhecimento activo
sdo mais queridos. socialmente gratificante e estimulante.

Aveiro [

Residéncias Sénior (ERI) / Casas dos Professores

SOLIDARIEDADE ACTIVA
MELHOR QUALIDADE DE VIDA

O”p Conheca-nos melhor em www.assp.pt

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL Sede: Largo do Monte, 1-1170-253 Lisboa
DOS PROFESSORES Tel.: 218 155 466 | 218 888 428 | Fax: 218 126 840




DELEGACAO DE SANTAREM

SANTAREM MONUMENTAL

IGREJAS

IGREJA DA GRACA

Pertenceu ao Convento dos eremitas
calcados de Santo Agostinho. E o
exemplo da arte gética em Portugal,
no séc XIV. Foi lancada a primeira
pedra a quinze de Abril de 1380. O
portico é formado por 4 arquivoltas
de arcos quebrados, termina um
majestoso cogulhado, a rosacea que
se encontra a encimar o portal, é a
j6ia mais preciosa do monumento. E
notavel na coleccdo de mausoléus e
lajes sepulcrais.

IGREJA DA MISERICORDIA

Foi fundada no reinado de D. Manuel |
com traca renascentista. O sismo de
1755 causou prejuizos avultados na
igreja: “todo o seu frontispicio cahio,
levando de huma e de outra parte as
paredes e abobada até as grades do
coro”. As obras de restauracao
fizeram deste templo uma curiosa
simbiose arquitecténica.

IGREJA DE N.? SR* DA PIEDADE

Iniciada a sua construcdo em 1663 no
local onde ja existia um oratdrio desde
1641, para comemorar a grande vitoria
dos portugueses no Ameixial, ocorrida
nesse ano. O templo é de planta grega

coberto por uma capula de recorte
octogonal. A porta principal é rematada
pelo escudo real e as laterais tém
disticos alusivos as guerras da restau-
racdo. A antiga muralha encontra-se
entaipada pela parede do altar-mor.
Nesse mesmo sitio existia a porta de
Leiria.

IGREJA DO SEMINARIO

A sua fachada divide-se em cinco
corpos distintos separados por pilas-
tras e é rematada por um frontdo
pinaculado no centro do qual se vé
uma imagem de barro da Padroeira
do Templo. Nos corpos laterais
rasgam-se quatro nichos onde se
encontram imagens dos grandes
Santos da Companhia de Jesus; nos
outros corpos da Igreja véem-se cinco
largas janelas que dao luz ao Templo.
Sobre a porta principal esta embutido
um painel com o monograma IHS,
simbolo da Companhia de Jesus. O
interior € de uma s6 nave. Os tons
anilados e rosas que se vislumbram
na tribuna do altar-mor sao de agra-
davel suavidade. As cores vivas da
pintura do tecto, marchetadas de
dourados alegram o ar severo da
igreja. No corpo da igreja podem
ver-se oito capelas cavadas nos seus
proprios muros. Os principais altares
sdo barrocos.

IGREJA DE MARVILA

Pensa-se que o nome Marvila se deva
a existéncia de uma antiga imagem da
Sr.? da Maravilhas. A tradicao dizque a
igreja foi construida pelos templarios
logo apds a conquista de D. Afonso
Henrigues (1147). Nos principios do
séc. XVI sofreu grande reforma.

O Actual orago é N.? Sr® da Assuncao.
Na fachada destaca-se um magnifico
pértico manuelino do primeiro quartel
do séc. XVI, primorosamente lavrado.
Do g6tico apenas subsistemn as portas
qgue abrem para o baptistério e para o
coro. Os azulejos sao do séc. XVII.

IGREJA DE SANTA CLARA

Construcdo iniciada no reinado de

D. Afonso Il (cerca 1258). O terramo-
to de 1755 fez cair parte do convento
e a grande igreja sofreu grave ruina.
No séc. XX como o velho claustro e a
casa das monjas, que lhe ficava
anexa, estivessem em riscos de ruir
foram arrasadas sendo somente
restaurada a magnifica Basilica gética.

CONVENTO DE S. FRANCISCO

Remonta ao reinado de D. Sancho Il
(1242) é, segundo alguns estudiosos de
arte, o mais puro edificio gético de
Santarem. O templo mendicante,
profanado e parcialmente em ruinas
encontra-se em processo de restauro.
As semelhancas entre o seu pérticoe o
da fachada sul da Igreja da Batalha
apontam-no como inspirador do
segundo.




ESTAR

REFORMADQO...

Quando me pediram para escre-
ver um texto sobre “Estar refor-
mada”, aceitei partilhar a minha
experiéncia, mas logo me
confrontei com muitas questdes
e receios sobre o que poderia
expor, porquanto sei que nao irei
acrescentar nada de novo ao que
pensa e vivencia a maior parte
das pessoas, que nesta fase pode
concretizar projetos adiados por
limitacGes de tempo e da vida.

Entdo, vou discorrer um pouco
sobre a minha realidade, prova-
velmente semelhante a tantas
outras.

Nestes ultimos anos, nés profes-
sores, fomos inesperadamente
apanhados por uma avalanche
legislativa que veio defraudar
muitas das nossas expectativas.
Eu, que tive a sorte de escolher
uma profissao que sempre dese-
jei e exerci com paixao, resisti por
algum tempo a avancar para a
reforma, porém o avizinhar de
medidas ainda mais penalizado-
ras veio entao precipitar a minha
decisao.

Apoés quarenta anos de servico,
os ultimos vinte e cinco na
mesma escola em que trabalhei
desde o seu inicio, senti-me fazer
parte dela e, na hora da despedi-
da, parece que qualquer coisa de
mim ficou por Ia.

Depois do vazio e confusao que
se apoderam de nés, pergunta-
mo-nos: “E agora? Sera que so6

sabemos ocupar o nosso tempo a
trabalhar? Abandonar a vida
activa, sera o principio do fim?”
Ndo, ndo pode ser verdade!

Entdo tentamos agarrar o que,
por falta de tempo, ficou adiado e
enfrentar este momento como
uma oportunidade para nos reno-
varmos e até iniciarmos uma
nova vida com maior liberdade. E
pois o tempo propicio para
reconstruir um novo projeto de
vida.

Assim sendo, tento aproveitar o
tempo livre para realizar activi-
dades de desenvolvimento
pessoal e fazer aquilo de que
gosto: reunir com amigos, inten-
sificar as relacées familiares e,
principalmente, participar em
convivios culturais e de lazer.
Comecei por aceitar alguns convi-
tes, que declinava ha muito, para
participar em encontros sobre
literatura para leitores “curio-
sos”. E, actualmente, integro
dois clubes de leitura, onde tenho
encontrado pessoas interessan-
tes e sabedoras que me motivam
para outras ocupacdes. Reuno-me
ainda, mensalmente, com um
grupo de amigos num jantar em
modo de tertalia, onde se discute
um tema apresentado por um
convidado amigo que disserta
sobre um assunto ligado a sua
area profissional.

Posso também deslocar-me com
mais frequéncia a Lisboa para assis-

Rosa Maria Saraiva

Nasceu em 1949 no concelho de
Almodovar.

Foi Professora de Portugués e
Francés do Ensino Secundario duran-
te 30 anos. Estagiou na Universidade
de Bordéus em 1987 na area da
Lingua, Literatura e Civilizacao.

tir a pecas de teatro e outras
manifestacdes culturais. Posso
dispor de tempo para aprender
disciplinas que nao dominava e
cada vez mais importantes nos
dias de hoje, como o Inglés e a
Informatica, e para praticar, com
maior regularidade, exercicio
fisico. Posso ainda refortalecer os
lacos com as minhas raizes alen-
tejanas, aonde me desloco
amiude e me sinto apaziguada,
qual Anteu, com o regresso as
origens.

E ndo fora este “tsunami” que
nos submergiu para um estado
de permanente inseguranca e
inquietacao quanto ao futuro,
caracterizaria este tempo como
uma nova idade que nos abre
portas para outras aprendizagens
e saberes, proporcionando-nos

um bem estar préximo da felicidade.
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DELEGACAO DE SETUBAL

A SEMANA DA SAUDE
CANTE ALENTEJANO

A Semana da Saude
Decorreu entre 4 e 11 de Abril a
Semana da Sadde.

A Delegacao Distrital de Setubal -
Casa dos Professores acolheu a
proposta da Prof. Patricia Arguello
da Escola Superior de Saide do
Instituto Politécnico de Setdbal,
para efectuar, junto dos residen-
tes desta ERI e outros associados,
uma accao designada por “Contri-
buto para o estudo da etiologia
genética da presbiacusia na popu-
lacdo portuguesa”, inserida num
trabalho de investigacdo da Dou-
tora Helena Caria, Prof. da ESS -
IPS, Investigadora do BIOFIG.

Inspirada por esta accdo, foi
proposto a Equipa Técnica que
promovesse a “Semana da
Saude”. E assim foi. A primeira
accao aconteceu no dia 4 de Abril,
com o rastreio audiométrico e a
recolha de sangue para o estudo
genético indicativo da propensao
para a surdez.

Seguiu-se o dia da “Alimentacdo
Saudavel” e a avaliacao do indice
de massa corporal pela equipa de
enfermagem.

Veio, depois, uma caminhada e
exercicios de mobilidade, ao ar

livre, com o acompanhamento da
equipa de saude e de fisioterapia.

Fez-se o rastreio e accao de
sensibilizacao e aconselhamento
para a saude oral, com a parceria
da Dra. Vanda Gandum e uma
classe de equilibrio, orientada
pela fisioterapeuta da Casa.

No dia 10 aconteceu o “Dia do
Coracao”, com a avaliacdo do
colesterol e distribuicdo de
folhetos informativos, sob a
responsabilidade do Dr. Joao
Fuzeta. Seguiu-se a avaliacdo da
tensdo arterial, pela equipa de
enfermagem, e uma intervencao

da Dra. Fatima Oliveira que falou
sobre procedimentos adequados
para a proteccdo da saude e, em
especial, prevenindo a hiperten-
sao.

No dia 11, a avaliacdo, com a
projeccao de fotografias capta-
das de todas as actividades.

Coube a animadora sociocultural
a organizacao e gestao do apoio
logistico e aintegragao dos parti-
cipantes nas varias acgoes.

De todos os participantes rece-
bemos manifestacées de muito
agrado, enaltecendo a iniciativa
que consideraram extremamen-
te proveitosa.

Cante Alentejano

Encerrando as actividades desta
semana, veio até nds um grupo de
“Cante Alentejano” da Casa do
Povo de Sao Domingos da Serra.
Trouxeram-nos a magia do Alente-
jo e partilharam connosco histérias
devida, no jeito simples e esponta-
neo de quem nao sabe “policiar” o
que conta. Simplesmente, dizem o
que sentem...

Encantou-nos a disponibilidade
dos jovens que lideram este grupo.




DELEGACAO DE VISEU

TERRAS DO DEMO

No dia 5 de Abril, sabado, reali-
zou-se uma visita guiada as Terras
do Demo, largamente participada,
promovida pela Associacdo de
Solidariedade dos Professores -
Delegacdo de Viseu, orientada
pelo associado José Teles.

Pretendia-se com esta Vvisita
homenagear o autor das “Terras
do Demo”, num olhar sobre a
Terra, os Homens e a Cultura que
tiveram no cronista um contador
de histérias de homens e de luga-
res remotos onde a paisagem
fisica se confunde com a humana,
assinalada por uma rudeza do
homem e do habitat em que vive

Retrato de Aquilino
por Abel Manta

uma vez um homem travou do
borddo e partiu a correr as sete
partidas do mundo. Andou, andou
até que foi dar a uma terra de que
ninguém faz ideia: a gente comia
calhaus e ladrava como cdes...

A visita foi acompanhada por um
Roteiro, composto de textos e
imagens que permitiram aos
visitantes acompanhar com infor-
macdo o itinerario estabelecido:

Casa onde Aquilino nasceu em Carregal,
concelho de Sernancelhe

Viseu - Aguiar da Beira - Lapa -
Carregal - Freixinho - Fonte
Arcada - Soutosa.

A primeira paragem foi no famoso
Santuario Mariano da Lapa com
visita, orientada por monitora, ao
Colégio dos Jesuitas, onde o
grande escritor se preparou para o
exame da entdo instrucdo primaria.

A caminho do Carregal fez-se um
pequeno desvio para percorrer as
ruinas do convento das religiosas
cistercienses da Tabosa. No Carre-
gal, breve paragem para visita a
casa natal de Aquilino Ribeiro.
Prosseguimos, o almoco espera-
va-nos no convento de Nossa
Senhora do Carmo de Freixinho,
fundado em 1663, em honra de
Nossa Senhora do Carmo, com o
objetivo de dar educacao as meni-
nas de familias nobres sem gran-
des recursos, hoje um local aprazi-
vel, onde se instalou uma unidade
hoteleira. Diz-se que as religiosas
do Recolhimento de Nossa Senho-
ra do Carmo ensinaram a fazer as
conhecidas Cavacas de Freixinho,
um delicioso pao de trigo tremés
amassado com ovos e, depois de
cozido, embebido em agucar.

Apds o almogo, uma breve para-
gem em Fonte Arcada, aldeia de
Sernancelhe, com uma grande
riqueza historica, onde admira-
mos a Casa dos Brigadeiros, com
reflexos da grandeza do passado.
Ao lado, uma das mais tipicas e
conhecidas edificacdes de Fonte
Arcada, a Casa do Paco ou Casa da
Loba como é vulgarmente deno-
minada e conhecida. A lIgreja
Matriz é j6ia de estimado valor, de
fundacao romanica, mas com
alteracGes ditadas pelo devir mul-
tissecular.

Prosseguindo a nossa visita,
chegamos a Fundacdo Aquilino
Ribeiro, que tem por missdo a
promocao e divulgacao da obra do
grande Mestre. Aqui, acompanha-
dos por duas monitoras, pudemos
conhecer a memdaria do escritor,
visitando a casa museu, obser-
vando o seu valioso recheio - bens
culturais ai existentes, desde as
obras de arte a biblioteca particu-
lar do escritor.

José Teles




LIVRO DE BORDO

UMA VIDA A SUA FRENTE, Romain Gary

Paris, um bairro onde se arrumam os
excluidos e os imigrantes.

Um sexto andar sem elevador de um
prédio sem histéria mas com muitas
histérias dentro.

Um puto “entre” os 8 e 0s 14 anos e a
sua mae adoptiva, ex-prostituta.

Umavida
a sua frente

it Gy

L

Protagonistas deste livro, largamen-
te celebrado em Franca, sdo dois:
Momo e a sua linguagem.

Mohammed, rapazinho muculmano,
vindo ndo sabe de onde, expde-nos,
de uma forma aberta e camplice, a
sua vida.

Mas ele é também a sua linguagem
gue o texto reproduz.

Praticamente sem escolaridade,
como falara um rapazito esperto,
ingénuo, sonhador? Com um léxico
cheio de erros mas muito criativo
(que a tradugao atenta consegue
reproduzir).

Dai que ndao ha Mochammed/Momo
sem a sua forma tao caracteristica
de expressar a sua visdao do mundo.

Resulta um discurso cheio de humor,
ironia, dogura e sofrimento. Ha uma
reinvencdo da lingua com o prop6si-
to primordial de comunicar um
dia-a-dia duro e onde nao ha espaco
para a meninice, “nunca fui bebé”.

Momo habita um sexto andar sem
elevador de um prédio parisiense,
num bairro que concentra grande
parte dos deserdados da vida a

procura da sobrevivéncia.

Tem uma relacdao de enorme afecti-
vidade com a sua made adoptiva,
Mme Rosa, que em tempos viveu de
“defender-se”, expressao que Momo
repete sempre que quer referir-se a
“prostituir-se”.

Mme Rosa &, na actualidade do
texto, uma sombra do que foi e que
Ihe permitia ganhar a vida com o
corpo desejado. Engordou imenso,
tem 65 anos e sofre de varias doen-
cas que advém da passagem do
tempo, da dureza da profissao e das
recordagdes penosas por ter estado
prisioneira em Auschwitz: “A vida
era tudo o que lhe restava”.

Quando percebeu que ja ndo era
apetecivel para os homens, dedicou-
-se a receber criangas e, como ama,
cuidar delas na auséncia, por vezes
absoluta, das maes, muitas delas
também prostitutas vindas de
paises africanos de lingua francesa.

Mme Rosa nunca faz depender o
carinho com que trata das suas
criangas da mensalidade que recebe
ou nao recebe. Tenta que algumas
sejam adoptadas e outras mantém-
-nas, alimenta-as com habilidade e
angustia - sempre na corda bamba.

Sao os trezentos francos de Momo
que aguentam o barco, provenientes
de uma dita mae que ele ndo conhe-
ce. Mas até esse dinheiro, um dia, vai
faltar.

Ambos sobrevivem porque se tém,
apesar dos sofrimentos quotidianos
- como diz o rapazinho “ela chorava
tanto que tive vontade de mijar”.

Momo é adulto antes de tempo:
limpa, cuida, da de comer aos seus
pequeninos companheiros e, varias
vezes, também a Mme Rosa, cada
Vez menos capaz por causa do seu
cérebro que se “ausenta” intermi-
tentemente.

E é ele que consegue mobilizar a
ajuda dos vizinhos quando as coisas
ficam demasiado feias: o médico
Katz (“a bondade cristd”), o sr. Hamil
(velho confidente quase cego, com o
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seu livro de Victor Hugo), o
sr. Waloumba (o musico), Mme Lola
(“uma travestia (...) que trabalhava
no Bois de Boulogne e tinha sido
campedo de boxe no Senegal antes
de atravessar”) e outros tocantes
personagens que nunca lhe faltam
com a solidariedade.

Mas ndo se pense que tantas dificul-
dades e tanta pobreza nos mergu-
lham numa tristeza sem saida. Pelo
contrario, Momo é capaz de nos
fazer acreditar na vida e, mesmo
quando se da um golpe de teatro
ligado a revelacdo da sua idade e a
saude de Mme Rosa, ele persiste em
acreditar, terminando a sua narrati-
va com uma frase solar: “é preciso
amar”.

O AUTOR

Romain Gary, nome literario de
Roman Kacew, nasceu na Lituania
em 1914.

Na adolescéncia mudou-se, com a
mae, para Nice.

Gary foi heréi de guerra como piloto,
diplomata em paises europeus e nos
EUA e notavel escritor.

Para além de Uma vida a sua frente,
conheceu o éxito com Educacao
europeia e As raizes do céu, adapta-
do ao cinema e Prémio Goncourt.

Em 1975 vence de novo este reputa-
do prémio literario francés através
de La vie devant soi, tornando-se o
nico autor a receber o galarddo duas
vezes.

Suicidou-se em Paris, em 1980.
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A INICIATIVA INOVADORA

A ASSP, para docentes seus associados, faz uma comparticipacao
directa de 50% do custo de Accoes de Formacao Acreditadas pelo
Conselho Cientifico Pedagégico da Formagao Continua através de
um Centro de Formacao.

O valor maximo de comparticipacao é de cem euros por associado,
podendo ser repartida por varias ac¢des de formacao

Os associados interessados devem apresentar proposta referindo a
Formacdao em que desejam participar, o custo e a Entidade Forma-
dora.

E indispensavel que o docente, no final da Formacao, apresente o
certificado de participacao.

Integrado no Plano de Actividades para 2014 este apoio a Formacdo esta em vigor
durante o corrente ano.

Oﬂp Conheca-nos melhor em www.assp.pt
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VALE UMA ENTRADA NO MUSEU OU NA EXPOSIGAO
TEMPORARIA COM A APRESENTAGCAO DESTA
REVISTA E DO CARTAO DE ASSOCIADO DA ASSP

27 de junho a 21 de setembro
Galeria de exposi¢cdes temporarias

Museu Calouste Gulbenkian
De ter¢a a domingo: 10h - 18h
Encerra a segunda-feira

FUNDACAO
- CALOUSTE

Para grupos mediante marcagio prévia:
De segunda a sexta-feira, das 10h as 12h e das 14h30 as 16h3o0.
Tel: 217 823 800 o Fax:217 823 014 « descobrir@gulbenkian.pt

Visitas orientadas: quintas-feiras, 15h (dura¢ao 60 minutos)
Julho - 17, 24, 31 « Agosto - 7, 14, 21, 28 « Setembro - 4, 11

mecenas “
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