QD ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DOS PROFESSORES

190

4° trimestre 2014

S @ - , Delegacoes

& )

Educacao H

Historias de Vida &
Livro de Bordo Els

Solidariedade Activa
Melhor Qualidade de Vida




a lodod od Addociadod
Colaborado’eed e Familiaied.

Delegacbes

ACORES
Praca da Autonomia Constitucional, 7, Paim
9500-787 Ponta Delgada

Tel./Fax 296 286 034

d.acores@assp.org

GUIMARAES

Rua Alto da Bandeira, 23

4835-014 Creixomil

Tel./Fax 253 512369 | TIm. 967 532 787
assp.dguimaraes@gmail.com

Nucleo de V. Nova de Gaia
Rua Paula Vicente, 30,
4400-243 Vila Nova de Gaia

SANTAREM

Rua Luiz Montez Matoso, 38
2005-145 Santarém
Tel./Fax 243 322 212
d.santarem@assp.org

ALGARVE

Rua Eng® Aboim Sande Lemos, 14, R/C
8000-544 Faro

Tel./Fax 289 824 822 | dialprofs@gmail.com
Casa do Professor

Tel. 289723 744

LEIRIA

Av. Combatentes Grande Guerra, 65, 1° Esq.
2400-123 Leiria

Tel./Fax 244 813 492 | TIm. 966 260 077
d.leiria@assp.org SETUBAL

Avenida Anténio Sérgio, 1
2910-404 Setubal

Tel. 265 719 850 | Fax 265 719 851
d.setubal@assp.org

LISBOA

Rua D. Dinis, 4, 11250-077 Lisboa

Tel. 213700 330 | Fax 213 700 338

d.lisboa@assp.org

Casa dos Professores VISEU

Rua Pedro Alvares Cabral, 150 Rua 21 de Agosto, Edificio Viriato, BL5A -1° A

2775-615 Carcavelos 3510-120 Viseu

Tel. 214 584 400 | Fax 214 589 128 Tel. 232 449 099 | TIm. 925 321167

BEJA casaprofessoresemcarcavelos@gmail.com assp_viseu@hotmail.com

Rua Infante D. Henrique,

Edf Escola Primaria N.° 4 MADEIRA

7800-318 Beja Rampa do Forte, 2 - Santa Maria Maior

Tel. 284 087 018 | TIm. 960195118 | 969172 537 9060-122 Funchal

d.beja@assp.org Tel. 291229 963 | Fax 291282 546
d.madeira@assp.org

AVEIRO

Rua Nova, 50, Santiago-Gléria
3810-370 Aveiro

Tel. 234 373 230 | Fax 234 348 446
TIlm. 963 767 425
d.aveiro@assp.org

Sede

COIMBRA

Travessa dos Combatentes da Grande Guerra, 3
3030-181 Coimbra

Tel./Fax 239 483 952

d.coimbra@assp.org

PORTALEGRE

Rua Capitao José Candido Marting, 1
7300-295 Portalegre

Tel./Fax 245 331612 N - :
d.portalegre@assp.org o b & 104

EVORA

Travessa da Milheira, 13

7000-545 Evora

Tel./Fax 266 709 477 | TIm. 967 804 246
d.evora@assp.pt

Nova morada, a partirde 1de Janeiro:

Rua Chafariz D’El Rei, n® 31, 7005-323 - Evora

PORTO

Estrada Interior da Circunvalacao, 3201
4300-111 Porto

Tel. 225106 270 | Fax 225 104 629
d.porto@assp.org

SEDE E SERVICOS ADMINISTRATIVOS
Largo do Monte, 1| 1170-253 Lisboa
Tel. 218 155 466 | 218 888 428

Fax 218 126 840

www.assp.pt | info@assp.pt

Seg. a Sex. 9.00-13.00h | 14.00-17.30h



DIRECTOR

Anténio Amaro Correia
DIRECCAO E ADMINISTRACAOQ
Largo do Monten.®1

1170-253 Lisboa

Tel. 218 155 466 | Fax 218 126 840
info@assp.pt | www.assp.pt
PROPRIEDADE

Associacdo de Solidariedade Social
dos Professores

COORDENAGAO EDITORIAL

Ana Maria Morais

CONCEPCAO GRAFICA E PAGINACAO
Sandro Costa

IMPRESSAOQ

Finepaper

REDACCAQ
anamasspbi@gmail.com

PUBLICACAO TRIMESTRAL DE DISTRIBUICAQ

GRATUITA AOS ASSOCIADOS

Inscricdo na DGCS ................ 111841/86
Depdsito Legal ..................... 36086/90
Numero AvUlSO .........cccccocvevannne 0,40 €
Assinatura anual ....................... 2,49 €
Tiragem (n.°exemplares) ........... 10 500
NOTA

A adopcdo do Novo Acordo Ortografico é
da responsabilidade dos autores.

RESIDENCIAS
SENIOR (ERI)
Casas

dos Professores

SOLIDARIEDADEACTIVA l

Projectos para construir Memaéria

Todas as Organizagdes tém uma histéria que é considerada
como representativa da sua construcao identitaria. A memoria
colectiva de uma Organizacdo é a forma como ela se relaciona
com a sua actuacdo no passado.

Como Direccao da ASSP, sentimos orgulho e respeito pelos
valores que alicercaram a sua construcdo. E nossa referéncia o
conceito de solidariedade que a norteou e prestamos homena-
gem a todos os Professores que a ela dedicaram muito do seu
tempo e do seu saber.

Como Direccdo da ASSP, vivemos a responsabilidade de encon-
trar solucdes para problemas que emergem do quotidiano da
Associacao, de articular formas de responder a realidade actual
dos Professores.

Como Direccao da ASSP, procuramos induzir as coordenadas de
um futuro, respeitando a Missao assumida pela Associacdo e
situando-a no quadro dos valores que a enformam.

Como Direccdo da ASSP temos como motivacao maior conse-
guir que do nosso pensamento, opcdes e actuacao, decorra um
constante Presente que no Futuro seja vivido como trave
mestra de uma arquitectura em permanente devir.

Como Direccao da ASSP, procuramos fazer, da pluralidade de
pontos de vista presentes em toda a Associacdo, uma alquimia
de inteligéncia fundada sobre a reflexao em comum, da qual
nascera sentida implicacdao no cumprimento de uma Missao por
todos partilhada.
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A AUTORIDADE _
NUMA EDUCACAO

PARA A CIDADANIA

Nas ultimas décadas muito tem
variado a forma como a sociedade
se debruca sobre o conceito de
autoridade e, penso que, todos
nés, como maes, pais, professores
ou educadores temos interesse
em perceber um pouco melhor o
que é a autoridade.

A investigacao tem demonstrado
gue as escolhas dos amigos na
juventude e depois na idade
adulta tende a reflectir e a repro-
duzir as relagdes que a crianca
viveu na infancia - a tendéncia a
repeticao dos tipos
de relagcdes a que
foi sujeita -; e por
outro lado que a
crianca processa
a informacao
acerca de i
propria a partir
darelacdaocom os
adultos significa-
tivos da sua vida.
Se os adultos a
quem se vinculou
(ligou) durante o
seu crescimento
sao figuras
permissivas ou se
emitem mensagens contraditd-
rias, ou ainda se sao autoritarias
(isto é, impoem, sem afecto e
sem razao) entao, a crianca tende
a guardar esses conteldos, conso-
lidando também essa imagem de
si pois é a unica que conhece; uma
imagem muito megalémana e
prepotente, insatisfeita e exigen-
te, e sempre desfavoravel. Sabe-
mos ainda que muitos pais refor-
cam os comportamentos proble-
maticos dos filhos pequenos, quer
pela excessiva atencdao que lhes
dao, quer pela intervencao com

comentarios desagradaveis e
culpabilizantes, dirigidos a crian-
ca, em vez de se focalizarem na
mudanca necessaria do compor-
tamento. Estes padrdes tém
tendéncia a manter-se até a ado-
lescéncia.

Entao, quando a autoridade falha
na infancia, os jovens adolescen-
tes nao tém como se organizar
psiquicamente para aceitar algu-
mas das regras da sociedade e
questionar outras. As regras e o
controle dos impulsos ndo estao
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Do rio que tudo arrasta se diz que é violento.

Mas ninguém diz violentas
As margens que o comprimem.

integrados e, perante um desafio,
em vez de pensarem, agem. Os
adultos que vao entrando nas
suas vidas, como os professores,
por exemplo, sentem dificuldades
em lidar com estes jovens e
tendem a usar o autoritarismo
para fazer cumprir as regras. Mas,
claro que nao funciona, pois nao
serve nenhuma funcao educativa.
Se modificar ocasionalmente
algum comportamento é sempre

Bertolt Brecht

Isabel Maria Carvalho

Licenciada em Psicologia (area de
clinica) pela Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educagdo da U.L. e
Mestre em Psicologia Legal pelo

Instituto Superior de Psicologia
Aplicada. Investigadora no ambito da
Psicologia Clinica e formadora na area
do desenvolvimento psicossocial.

pelo medo e pela coaccao, portan-
to assim que a condicdo autorita-
ria desaparece, volta novamente a
indisciplina e o agir descontrolado.
Em conclusdo, a autoridade dos
pais em relagdo a crianca, desde
bebé, revela-se quando a impe-
dem de fazer coisas em que ela se
possa magoar e vai
evoluindo no sentido do
alargamento progressi-
| vo das fronteiras a
ultrapassar. Regras e
limites sdo gestos de
amor. Servem para
organizar o cérebro da
crianca, ajudar na auto-
disciplina, na auto-esti-
ma, no controlo dos
impulsos e na organiza-
¢ao do mundo interno e
externo.

A autoridade constroi-se
na relacdo e no respeito
matuo, com amor. A
permissividade e o
autoritarismo cons-
troem-se numa nao relagdo, onde
impera a falta de respeito e onde
0 amor tem outros nomes - sedu-
¢do, indiferenca, abandono,
violéncia, agressividade.

Neste sentido, a autoridade tem
duas funcbes distintas: a primei-
ra, a de permitir o conhecimento e
interiorizacdo das regras; a segun-
da, levar o jovem a usar esse
conhecimento para poder escolher
em liberdade.
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PINTO LOPES VIAGENS

\

INDIA

RAJASTAO

17 a 30 de janeiro de 2015
2345€*

CARNAVAL EM VENEZA
E BOLONHA

14 a 17 de fevereiro de 2015
Partida de Lisboa - 850 € *
Partida do Porto - 875 € *

SUL DE ITALIA
15 a 22 de fevereiro de 2015
1.245 € *

SUGESTOES

INICIO DE 2015

A Pinto Lopes Viagens é um operador turistico e agéncia de viagens
com 40 anos de experiéncia, especializado em Viagens Culturais
e de Autor, em grupo, por todo o Mundo.

SRI LANKA
12 a 22 de fevereiro de 2015
2240 € *

MARROCOS

CIRCUITO DOS 1000 KASBAHS
14 a 22 de fevereiro de 2015
980 € *

E}Ed t.all

&7 ﬂig 43!11

TUNISIA
16 a 23 de fevereiro de 2015
1.240 € *

s v

CARNAVAL NA MADEIRA
14 a 17 de fevereiro de 2015
685 € *

:‘::E-iﬁl‘;_" P ﬁu
MALTA
COM ILHA DE GOZO

15 a 20 de fevereiro de 2015
1.155€ *

=
i

WAL

SICILIA
7 a 14 de margo de 2015
1.585€ *

* Preco por pessoa em quarto duplo.

Para mais informacdes sobre os programas, consulte 0 nosso site www.pintolopesviagens.com




DELEGACAO DOS ACORES

DIA MUNDIAL DO PROFESSGR

Quando se é Professor ...

Desperta-se a magia do saber e
do aprender, abre-se horizontes,
caminhos para o futuro e desven-
da-se mistérios, participa-se no
enriquecimento e crescimento
social.

Trabalha-se com o coracao sem
dar conta da amplitude de um
trabalho que é missao. Move-se 0
mundo ... e cria-se o real desejo
de saber ser, saber ter e saber
estar...

Professor

E quemn educa

Quem ensina

Quem escuta

Quem anima

Quem sabe receber

Quem sabe amparar

Quem sabe ser pai ou made

Quem sabe amar

Quem sabe ser crianca

E quem tenta atingir

O cimo da montanha

Sem nunca desanimar
Dina Gomes

O professor é obreiro central e
crucial no processo educativo...

“A educacdo ndo pode contentar-se
em reunir as pessoas, fazendo-as
aderir a valores comuns forjados
no passado. Deve, também,
responder a questdo: viver juntos,
com que finalidades, para fazer o
qué? e dar a cada um, ao longo de
toda a vida, a capacidade de parti-

cipar, ativamente, num projeto de
sociedade.”

Jacques Delors, in Educagdo um Tesouro a
Descobrir

Ontem, agora e sempre fomos,
somos e seremos professores... e
como tal, a Delegacdao Regional
dos Acores da ASSP, celebrou,
em grande festa, o Dia Mundial
do Professor com a participacao
de 110 associados, familiares,
amigos e convidados.

O programa teve inicio com uma
missa celebrada por diversas
intencdes, nomeadamente pela
vida dos professores que torna-
ram e ainda tornam digna e pres-
tigiada a profissao do docente.

Um almoco convivio fraterno e
muito alegre, deu continuidade a
festa.

A tarde prosseguiu com a anima-
¢ao que caricaturou a apresenta-
cao de alguns projetos e ativida-
des a realizar durante este ano
associativo. Cada grupo de mesa

recebeu uma proposta e material
e dai nasceu a obra: teatro,
musica, danca, ginastica, poesia,
tudo um pouco... comprovando
que Ser professor é ser versatil,
dedicado, criativo, capaz de

responder e corresponder a desa-
fios de ontem e de hoje.

Em ambiente propicio revisita-
ram-se estorias de vida que, tem-
peradas com o decorrer do
tempo, se transformaram em
gratificantes recordagdes mere-
cedoras de serem partilhadas.

Para otimizacao destas dinami-
cas contribuiram o envolvimento
e a participacao de todos os
presentes que souberam rentabi-
lizar nao s6 os recursos apresen-
tados, mas os seus talentos e
sobretudo o relacionamento
interpessoal. Desta forma, foram
eles proprios que potenciaram o
guanto sao importantes convi-
vios como este.

0 bem estar de todos sobrepds-se
ao bem individual, o que nos
permite concluir que a vida ganha
qualidade se se for “solidario” em
vez de “solitario”.



DELEGACAO DO ALGARVE

A luz é otema escolhido pela ONU para o proximo 2015, nas vertentes habituais: ciéncia, susten-
tabilidade, sadde e vida.
Esse sera, pois, o fio condutor de varias actividades a promover pela Delegacao do Algarve, come-
cando com uma sessao de caracter teérico-pratico, no principio de Janeiro, com a colaboragao do
Doutor Celestino Ruivo, da UALG, que € o autor do artigo que se segue e que constitui uma intro-

ducdo a sessao de que sera o principal animador.

Dado que se aproxima o Natal, uma época festiva em que a luz adquire um simbolismo especial,
aproveitamos para formular votos de Boas Festas e um Novo Ano iluminado por boas realizacoes.

Coccdo solar

Aproximadamente dois tercos da populacao mundial
dependem da lenha para fazer face as suas necessida-
des de aquecimento de agua e ambiente, bem como
para confeccionar os seus alimentos. Em muitos dos
casos, este cenario ocorre exactamente em regides
com elevado nimero de horas de céu limpo.

O Algarve e o Alentejo sdo regides da Europa em que
existe um grande potencial energético solar que urge
tirar partido em varias aplicacdes a escala doméstica e
também a escala industrial. E pois possivel a muitas
familias cozinhar os seus alimentos em mais de 90%
dos dias do ano.

As cozinhas solares sao equipamentos que permitem
cozinhar alimentos com calor resultante do aproveita-
mento da energia solar. Existem varios modelos com
diferente constituicdo, tipologia, desempenho e
aplicacao. Os modelos mais comuns e mais simples
nao tiram partido da acumulacdo de calor, isto €,
apenas permitem cozinhar os alimentos nas horas em
que ha sol.

Para além da utilizacao das cozinhas solares ao nivel
domeéstico existem também alguns restaurantes sola-
res, por exemplo no Chile sendo uma boa atraccao
para os turistas que visitam a regido, e também insta-
lacdes industriais de cozinha solar integradas em
refeitdrios, confeccionando 100, 1000 e até 30 000
refeicdes diariamente na india.

As cozinhas solares sdo pois uma interessante alter-
nativa porque permitem a confeccao de varios tipos
de pratos lenta ou tdo rapidamente como no fogao a
gas ou eléctrico. O tempo de coccao depende das
condi¢des climatéricas, do modelo de cozinha solar, do
tipo e da quantidade dos alimentos a confeccionar e
do modo como vao ser confeccionados.

Existe um modelo de cozinha solar tipo funil que ha
largos anos esta a ser utilizado em contexto domésti-
co de forma intensiva no Algarve. O elemento concen-
trador é feito em betdo e revisto interiormente com
espelhos. O efeito de estufa em redor da panela preta
é feito com dois éculos de maquinas de lavar roupa.
(http://solarcooking.wikia.com/wiki/Celestino_Ruivo).
Trata-se de um modelo que permite a coc¢ao lenta dos
alimentos durante periodos de cerca de duas horas
sem qualquer risco de causar incéndio. Por outro apre-
senta avantagem de nao ter qualquer problema com a
agua da chuva ou orvalho bem como com o vento.

E pois importante que, nas regides com boas condi-
cOes de radiacao solar de que é exemplo o Algarve,
sejam convertidos alguns restaurantes e cantinas ja
existentes e sejam construidos novos estabelecimen-
tos de modo a integrarem também o processo de
cocgao solar.




DELEGACAO DE AVEIRO

A ASSP em Terras de Santa Maria

A Delegacdo de Aveiro analisou a
distribuicao dos seus associados
no distrito e verificou que o maior
namero se concentra na capital,
sede da Delegacdo, e zonas limi-
trofes, com uma percentagem
pequena nos restantes conce-
lhos.

Verificou também que a sua
idade média se situa perto dos 70
anos, facto que faz prever uma
enorme reducao num horizonte
temporal muito curto.

Partiu, por isso, a conquista de
outros territérios, comecando
pelo norte do distrito, em “Terras
de Santa Maria”.

Inspirada em projectos ja exis-
tentes na ASSP, concebeu o
Projecto “A ASSP em Terras de
Santa Maria”, cujo objectivo
dominante consiste em aumen-
tar o numero de associados,
particularmente os mais novos.
Uma vez que os referidos Conce-
Ihos se encontram distantes da
sede da Delegacao mais de
40Km, contratou-se um profes-
sor de S. Joao da Madeira, desem-
pregado, associado, que apresen-
tava disponibilidade e vontade de
assumir o Projecto.

Estudou-se o meio.
Analisaram-se as condigdes.

Solicitou-se a Camara Municipal
um espago.

Estabeleceram-se parcerias com
Instituicdes locais.

Concebeu-se o Projecto.

Divulgou-se através da Comuni-
cacdo Social e de diversos even-
tos. A Direccdo Nacional aprovou.

Organizaram-se salas de estudo
para criancas e jovens descen-
dentes de professores.

Desenvolveram-se outras activi-
dades para associados seniores.

Colaboram no Projecto associa-
dos locais, em regime de volunta-
riado.

Em menos de 2 meses consegui-
ram-se mais 30 associados e
criaram-se postos de trabalho
para 5 professores desempregados.

= Magusto na Delegacao de Aveiro

Salas de estudo ASSP - Terras de Santa Maria




DELEGACAO DE BEJA

SABERES SEM IDADE
Viola Campanica

Manuel Bento

Na sequéncia do artigo divulgado
no ultimo boletim, a delegacao de
Beja da ASSP sente-se na obriga-
¢ao de acrescentar mais alguma
informacao relativa ao tema que
entdo abordou, dada a sua perti-
néncia, numa altura em que se
aguarda ansiosamente a decisdo
da UNESCO sobre a candidatura
do cante alentejano a Patrimonio
Imaterial da Humanidade.

Pedro Mestre, a quem dedicamos
o artigo acima referido, tem tido,
como vimos, um papel preponde-
rante na conservacdo e divulga-
cao desta tdo genuina manifesta-
cao cultural das gentes do Alen-
tejo e também no despertar das
novas geracbes para este
patrimonio, cujas origens estarado,
segundo alguns investigadores,
na pratica coralista gregoriana;
segundo outros, na presenca
arabe em Portugal, dadas as simi-
litudes existentes entre o cante
mourisco e o cante alentejano e,
ainda, segundo outros, nos valo-
res profundos da alma deste
povo.

No seu ja longo percurso em
defesa da cultura da terra que o
viu crescer, fez renascer, nesta
regiao, a viola campanica. A
primeira noticia historica que
estabelece a ligacdo terminoldgi-

ca entre a viola alentejana e a
regido campanica data de 1916 e
surgiu, com esse nome, na zona
do “Campo Branco”’, que com-
preende os concelhos de Aljustrel,
Ourique, Castro Verde, Almodb-
var e parte do concelho de Odemi-
ra, existindo também referéncias
desta viola noutras zonas do
Baixo Alentejo, nomeadamente
Beja e Serpa.A viola campanica,
pertencente ao grupo de cordofo-
nes (as violas de arame), estava
presente nos bailes, em feiras e
romarias (como a Festa de Nossa
Senhora da Cola ou a Feira de
Castro), em tertulias e nas taber-
nas onde os homens se juntavam
para conviver, acompanhando
passos simples de dancas breves,
0 cantar ao desafio ou as modas
campanicas.

Com o decurso dos anos, a
medida que o contexto socio-cul-
tural se foi alterando, este instru-
mento musical caiu em desuso.
No final da década de 80, apenas
existiam dois tocadores, Manuel
Bento e o seu tio Francisco Anto-
nio, naturais de Aldeia Nova
(Ourique). Foi entao que surgiu
um movimento para a sua revita-
lizacao, desencadeado pelo apa-
recimento de programas de radio
como "Patriménio”, apresentado
por José Francisco Colago Guerrei-
ro (Radio Castrense) ou “Lugar ao
Sul”, apresentado por Rafael
Correia (Antena 1). O primeiro
ainda hoje se mantém e impulsio-
nou o aparecimento do “Grupo de
Viola  Campanica”, formado
inicialmente pelos dois tocadores
acima citados e pela cantadeira
Perpétua Maria. Neste ambito,
surgiram também novos tocado-

res (destacando-se ai Pedro
Mestre), etnomusicélogos, como
José Alberto Sardinha, e outros
investigadores e curiosos, que
tém desenvolvido uma acao
importante de salvaguarda e
dinamizacdo deste patrimonio.

Como feliz exemplo desta salva-
guarda e dinamizacdo, ainda ha
dias, na “Rural Beja”, pudemos
ver e ouvir, com muito agrado, um
grupo de criancas do Agrupamen-
to de Escolas Mario Beirdo, que
cantou modas tradicionais alen-
tejanas acompanhadas a viola
campanica por Paulo Colaco e Ana
Albuquerque, que também as

ensaiam regularmente.




0Os GUARDIOES

DO TEMPO

COMO A MEDICAO DO TEMPO
PASSOU DOS ASTRONOMOS

PARA OS FisSICOS

Em qualquer sociedade desenvol-
vida, mesmo que as pessoas nao
se preocupem com o significado
do conceito de tempo, sentem a
necessidade de o medir.

Medir é comparar uma grandeza
com outra do mesmo tipo,
tomada como padrao ou unidade
de medida. Uma unidade de
medida tem de ser facilmente
reprodutivel, para que possa ser
utilizada em locais muito diver-
sos, e invariavel, para que se
possa facilmente comparar resul-
tados obtidos em locais e épocas
diferentes.

Historicamente, foram adotados
como unidades de tempo aconte-
cimentos periddicos ligados aos
movimentos de rotacdo da Terra
em torno do seu eixo, da Lua em
torno da Terra e da Terra em torno
do Sol, respetivamente o dia, o
més e o ano. O dia era definido
como o intervalo de tempo entre
duas passagens consecutivas do
Sol pelo meridiano local. A passa-
gem do Sol no meridiano fornece-
-nos simultaneamente o instante,
“meio-dia”, e a duracao do dia.
Define simultaneamente uma
escala de tempo e uma unidade.

Competia aos astronomos
efetuarem as medidas necessa-
rias a definicdo mais precisa
possivel da unidade de medida do
tempo. No entanto, o dia solar
nao é invariavel ao longo do ano e

portanto nao é um padrdo aceita-
vel. Por isso, os astrénomos intro-
duziram o conceito de “Sol
meédio”, um corpo imaginario que
se move ao longo do equador com
velocidade de modulo constante.
Foi introduzido assim o “dia solar
meédio” com duracao constante e
o segundo foi definido como
1/86400 do dia solar médio.
Mesmo o dia solar médio varia
com o tempo por diversas razdes,
e outros padrdes tiveram de ser
introduzidos. O padrdo que se
seguiu estava baseado no periodo
de translacao da Terra em torno
do Sol, o denominado “tempo das
efemérides”.

As escalas de tempo eram, assim,
baseadas na rotacao da Terra ou
nos movimentos do Sol, Lua e
planetas. Mas, na pratica, quando
gueremos saber se sao horas de
almoco e se vai comecar uma aula
nao olhamos para o céu, mas para
um reldgio. O objetivo tradicional
de um reldgio é dividir o dia solar
médio em intervalos mais conve-
nientes: horas, minutos, segun-
dos. De vez em quando, temos de
acerta-lo por comparacao com um
relégio melhor, o qual obtém o seu
tempo a partir de sinais emitidos
por observatorios astronémicos
qgue calcularam o tempo a partir
de medidas das posicoes das
estrelas. Mas por que ndo basear
uma escala de tempo no proprio
relégio, independentemente dos

Fernando Costa Parente

“Doctor of Philosophy” em Fisica

pela Universidade de
Estados Unidos da América.
Professor Catedratico na Universida-
de Nova de Lisboa, com vasta activi-
dade na Investigacdo Cientifica.

E autor ou co-autor de mais de 70
artigos cientificos em revistas inter-
nacionais.

Oregon,

movimentos dos corpos celestes?

P

Um reldgio é constituido essen-
cialmente por duas partes: um
oscilador, que fornece o padrao de
frequéncia e um contador, que
conta o namero de oscilagcdes e
fornece um total. Um bom reldgio
deve ser preciso, isto &, capaz de
fornecer o tempo correto e esta-
vel, isto é, manter constante o
namero de oscilagdes por unidade
de tempo (a frequéncia) e, por
conseguinte, o intervalo de tempo
de uma oscilacdo completa (o
periodo).

Um péndulo fornece um padrao
de tempo aceitavel porque o
periodo de oscilacio depende
apenas do comprimento do pén-
dulo e da aceleracdo resultante da
gravidade no local, desde que a
amplitude de oscilacao ndo seja
muito grande. Os péndulos sado,
no entanto, muito sensiveis a
variacdes de comprimento, resul-
tantes de variacdes da tempera-
tura.

0 quartzo é essencialmente dioxi-
do de silicio, o segundo mineral
mais abundante na Terra. Os osci-
ladores de quartzo contém um
cristal que, ao vibrar, produz sinal
periédico de frequéncia elevada
muito estavel. Se se deformar o



Meridiano

Este

0 Sol da-nos um belissimo

relogio.

E pena que seja tao
impreciso...

Norte

cristal, surge uma diferenca de
potencial elétrico entre as faces.
Se aplicarmos uma diferenca de
potencial entre as faces do cristal,
este contrai ou expande-se. Pode-
mos considerar um oscilador de
quartzo como um cristal que vibra
como um sino e um circuito elétri-
co com a mesma frequéncia do
cristal. Cortando apropriadamen-
te uma lamina do cristal podemos
gerar a frequéncia desejada. Num
relégio de quartzo tipico a
frequéncia é de 32768 Hz.

Os primeiros relégios de quartzo
surgiram em 1927 e no final da
década de 30 tinham substituido
os relégios de péndulo como
padroes de frequéncia. Como a
frequéncia depende do corte do
cristal, ndo existem dois reldgios
de quartzo absolutamente idénti-
cos. Sao também sensiveis a tem-
peratura mas os mais recentes
incluem microprocessadores que
ajustam a frequéncia de saida
para compensar alteracdes de
temperatura.

Em 1879, William Thomson
chamou a atencdo para o facto de
que os espectros atémicos indica-
vam que os atomos poderiam
fornecer um padrao de frequéncia,

gue seria independente da sua
posicao no universo e que “prova-
velmente permaneceria estavel
enquanto existisse”. A energia da
radiacao emitida por um atomo
depende apenas da energia inicial
e final deste altimo, que sao bem
definidas, e é igual a uma
frequéncia multiplicada por uma
constante universal - a chamada
constante de Planck.

Os relogios atémicos, que surgi-
ram em 1949 nos Estados Unidos
utilizam como osciladores atomos
cuidadosamente selecionados e
constituem a base da medicdo do

tempo nos nossos dias. Na
assembleia geral da Comissao
Geral de Pesos e Medidas realiza-
da em 1967 foi adotada por maio-
ria uma resolucao proposta pela
Franca:

“O segundo é a duracdo de
9192631770 periodos da radiacdo
entre dois niveis hiperfinos do
estado fundamental do césio
133".

O tempo passou das mados dos
astronomos para as mdos de
fisicos.

Mostrador do relégio

Painel de control




DELEGACAO DE COIMBRA

ESCRITA CRIATIVA
Por Zulmira Bento

Partindo da constatacao de que a escrita criativa abarca todos os
géneros literarios, cingir-me-ei, todavia, a poesia por ser este o
campo no qual me aventuro. E da minha prépria experiéncia que
darei testemunho.

O ser humano &, simultaneamente, barro e espiritualidade. De barro
o involucro visivel, o corpo. Toda luz e espiritualidade a parte invisi-
vel, revestida a emoc6es. Sao tantas que extravasam as nossas

fronteiras para se acomodarem no branco imaculado sob a forma de
prosa, de prosa poética ou de poesia.

Considero a poesia a escrita criativa por exceléncia. O mundo exte-
rior entrelaca-se com o mundo interior num abraco tdo intimo que
chegam a confundir-se. Assim senti ao escrever “LAGRIMA”. O meu
estado de espirito altamente emotivo transfigurou o que os meus

olhos comecaram por ver: Nossa Senhora num andor.

LAGRIMA

Esta Mae, a Virgem Santa

Que no céu deveria estar

Esta frente a frente comigo

Num andor de lirios brancos

E a minha mae da terra

Que na terra deveria estar

Mora agora no céu...

Trocaram de lugares!

_ Viste a minha outra mae?

A Virgem, afavel, fixou-me o olhar
Estendeu-me os bracos e o sorriso
E nela vi claramente

0 rosto da minha mae da terra!

Bebo a lagrima grossa e fria!
A neblina pouco me deixa ver
Mas distingo uma e a outra...
Nas duas o mesmo sorriso
Que ndo é da terra...

Ndo houve mais palavras
Nem poderia haver...

Partir de um bom pensamento é
essencial. Um espirito observador
e boas leituras poderao facilitar o
seu aparecimento. Passo a escri-
to a primeira ideia tal qual surge.

Segue-se a fase de elaboracdo
com recurso a palavras escolhi-
das cada vez com maior rigor,
tendo em conta o ritmo, a musi-
calidade, a harmonia e a coerén-
cia do conjunto.

Se alguns versos me chegam nao
sei donde, sem esforco, a maior
parte das vezes imponho-me um
trabalho metdédico. Troco hoje
uma palavra para, mais tarde, a
voltar a substituir. Considero
crucial um certo distanciamento
temporal e emocional em relacao
ao poema. E preciso deixa-lo em
maturacao na gaveta. Quando
voltamos a estar frente a frente a
minha analise critica é bem mais
objectiva.

Entendo que o texto poético
deve prender a atencao do leitor,
ser elegante na forma, harmonio-
so, consistente no conteddo
ideolégico e contido na revelacao

do todo da mensagem.

Assumo um gosto particular em
condensar a mensagem em
poemas muito curtos.

PRISAQ
Fugir para onde
Se eu vou sempre comigo?

(JANELAS DE PAPOILAS, pag. 86).

INTIMIDADE
De todos é o jardim
S6 nosso o aroma ...

(DOMINGOS DE CALENDARIO, pag. 65).

DENTRO DE MIM
Corri tudo a procura de uma fonte

Encontrei-a, por fim, dentro de
mim!

(LAGRIMA, pag.30).

Percorrer os caminhos da escrita
criativa é descobrir um universo
fascinante. E como lancar semen-
tes, deixa-las germinar, partici-
par no milagre e canta-lo a nossa
maneira. As palavras serdo
poema quando derramarem
perfume e magia.



DELEGACAO DE EVORA

0 SONHO FEITO MATERIA

Passaram trés anos desde a inau-
guracdo da primeira sede da Dele-
gacao Distrital.

O espaco arrendado, aninhado no
centro histérico da cidade de
Evora, curiosamente situado na
Travessa da Milheira (passaro
altamente barulhento, que serra-
zina) respondia a tudo que acha-
vamos necessario.

Eramos 115 associados e “tinha-
mos” um longo passado de resis-
téncia, dada a pouca dinamica da
Delegacao.

Hoje somos mais do triplo.

Este crescimento é produto de
uma convergéncia de factores:
panoplia de actividades e de
iniciativas que desenvolvemos ao
longo destes trés anos; receptivi-
dade que centenas de professores
e amigos tém demonstrado; espi-
rito de corpo da maioria esmaga-
dora das outras Delegacdes que
sempre apoiaram carinhosamente
as “recém-chegadas”.

Por udltimo, mas de maior impor-
tancia, a confianca dos elementos
dos 6rgaos sociais nacionais que
sempre apoiaram a nossa equipa
e que tudo tém feito para respon-
derem as nossas necessidades.

Desde o dia em que um grupo de
sete actuais associados se dirigiu,
voluntariamente, a sede nacional
para se associar, que os dirigentes
- da anterior Direccao e da actual

- demonstraram acreditar em nés.

Rapidamente, a CASA DO PRO-
FESSOR passou de um sonho a
uma necessidade imperiosa, para
a continuidade e o reforco da
Delegacao.

Nova morada, a partir de 1de Janeiro: Rua Chafariz D'El Rei, n° 31, 7005-323 - Evora

A aquisicao do edificio da Rua do
Chafariz d'EL Rei, conforme nao
nos cansamos de afirmar, consti-
tui a concretizacdao de um sonho,
a satisfacao de um imperativo e
uma enorme responsabilidade.

As obras de recuperacao do edifi-
cio, adquirido para nova sede,
estdo na fase final. A partir de
Janeiro, a Delegacdo tera uma
sede adequada as suas potencia-
lidades de desenvolvimento.

A sua abertura vai ser, de certeza,
motivo de alegria para todos e
sera ainda objecto de curiosidade
e apoio de muitas das nossas
escolas.

Tudo se conjuga para que, antes
do fim do mandato, consigamos
atingir ou mesmo ultrapassar a
meta dos 450 associados.

O Congresso 2015 e a come-
moracao do 34.° aniversario da
ASSP, a realizar em Evora, aproxi-
mam-se a passos largos.

Temos de fazer destes eventos
um marco da nossa historia: no
interior da propria ASSP e na
comunidade dos Professores.

Habitar o Futuro,
comeca hoje.

para nos,

Habitar o Futuro é participar acti-
vamente na construgdo da socie-
dade que vai chegar; é deixar
marcas muito nitidas nos seus
alicerces; é cooperar para que
tenhamos a sociedade que
pretendemos para todos.

Para o conseguir, precisamos de
conglomerar as energias, 0s
recursos e 0s apoios quer dos
associados, quer de todas as
estruturas da ASSP.

Estamos certas de que assim
sera.

Ndo temos duvidas que a abertu-
ra da CASA DO PROFESSOR e o
Congresso 2015 - comemoracao
do 34° aniversario da ASSP -

vao ser alavancas sélidas para a
continuagao - sobre novas bases
- do crescimento da Delegacao
Distrital de Evora.

Estes dois eventos, quanto a nés,
instituem o principio de uma nova
etapa do percurso iniciado ha trés
anos.

Alcina, Ana Maria, Anténia, Cecilia,
Conceicdo, Isabel, Gertrudes, Leocadia,
Lourdes, Lucia, Manuela, Margarida
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Cumprindo o programado no Plano de Actividades da
ASSP para 2014, realizou-se o Encontro de Delegac6es -
Dos Projectos a Accao - no dia 18 de Outubro, no auditério
da Escola de Gestdo e Tecnologia de Santarém.

Dos Projectos a Acgdo iniciou a manhad com uma ‘Forma-
cdo para dirigentes’, iniciativa inédita na histéria da
ASSP. Desafios de Liderancga no séc. XXI foi apresentada
em tom de provocacdo pelo Prof. Dr. Carlos Azevedo, para
uma plateia cheia de dirigentes das Delegacdes da ASSP.

Da provocacao nasce a reflexao. Referindo-se ao poder
transformador dos cidaddos de um “Portugal que nado é
dos pequeninos” o Prof. Dr. Carlos Azevedo apresentou
uma metafora dos 7 pecados capitais que representam
sete problemas da lideranca nas organizacdes - criagao
de valor, gestao de recursos, proximidade, valores, meri-
tocracia, esperanca e motivacdo para transformar a reali-
dade.

Depois do almogo no Santarém Hotel, a tarde ficou a
cargo de trés elementos da Direccdo Nacional da ASSP.
Ao Miguel Vilhena coube a apresentacdo do novo site,
com um novo rosto e novas funcionalidades. Ainda em
fase de testes e colocacdo de conteddos pelas Delega-
cOes, o site estara operacional em Janeiro de 2015, no
actual endereco www.assp.pt.

As informacdes sobre o Congresso ASSP 2015 foram
actualizadas pela Ana Maria Morais, que nos guiou
através de imagens aos espacos onde ira decorrer o
evento que é simultaneamente um grande encontro de
Professores e a comemoracdo do 34° aniversario da
ASSP.

Adelino Cruz apresentou os Novos Seguros ASSP, fazen-
do referéncia a importancia de eles serem contratualiza-
dos com a MGEN de principios mutualistas.

Chegado o momento da Partilha de Experiéncias, José
Luis Malaquias, da Delegacao de Aveiro, trouxe-nos o
exemplo do Projecto ‘A ASSP em Terras de Santa Maria’,
que comeca a estender a visibilidade da Associagdo nos
concelhos de S. Joao da Madeira e Santa Maria da Feira.

Olga Ferreira e Emilia Seabra, da Delegacao de Coimbra,
deliciaram os presentes com belas imagens de algumas
das 10.000 orquideas, na realizacdo de workshops, no
ambito de um acordo estabelecido com o Jardim Botani-
co.

Armando Fernandes, da Delegacao de Guimaraes, apre-
sentou o projecto ‘Filosofia para criancas’, onde se apren-
de a praticar o respeito pela diferenca, sem indiferenca.
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Da Delegacdo de Leiria, Hamilton Pereira e Guida Alves,
divulgaram um Projecto de parceria com Centros de
Formacao de Professores.

Durante todo o Encontro, ouviram-se experiéncias, moti-
varam-se consciéncias, vislumbraram-se solucbes. Ao
fim do dia, a Ana Maria Morais tocava ao de leve com o
dedo no tema do Encontro: “Quando ha um Projecto
conseguimos inspirar outros e mobilizar. N6s temos um
Projecto?”

Foi enviado a todos os participantes um pequeno ques-
tionario com duas questdes de resposta fechada e duas
de resposta aberta.

Nos graficos seguintes indicam-se os resultados obtidos
nas duas primeiras questdes.

Insuficiente M Regular M Suficiente ¥ Bom B Muito Bom

Metodologia do Encontro
em relacdo as caracteristicas
do grupo

Espaco em que decorreu Meios Logisticos

Podemos concluir ainda que os trés aspectos mais positi-
vos do Encontro foram: a intervencado do Prof. Dr. Carlos
Azevedo; a partilha de experiéncias e o 6ptimo convivio
entre os participantes. Quanto aos trés aspectos mais
negativos, a maioria dos participantes declarou que nao
tinha encontrado aspectos negativos. Vale a pena, no
entanto, citar algumas reflexdes que nos foram enviadas
referentes a aspectos mais negativos: a falta de apresen-
tacao de um Projecto comum da ASSP e o pouco tempo
para a apresentacao de partilha de experiéncias das Dele-
gacoes.

Metodologia do Encontro
em relacao aos contetdos
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DELEGACAO DE GUIMARAES

I JORNADAS - Escola e Comunidade:
Redes colaborativas no concelho de Guimardes

No ambito da nossa intervencao
na comunidade, temos como
objetivo desafiar as escolas a
potenciarem a sua intervencao
educativa, através da maximiza-
cao dos recursos existentes nos
meios envolventes e da criacao
de redes colaborativas.

Neste sentido, com a colaboracao
do Centro de Formacdo Francisco
de Holanda, promovemos a acre-
ditacdo e dinamizacdao de um
curso de formacao, de 25 horas,
dedicada ao tema “Escola e comu-
nidade: Redes colaborativas no
concelho de Guimardes”, que ira
decorrer ao longo de todo o ano
letivo 14/15 e que conta com a
participacao de diversos forma-
dores.

Estas jornadas formativas arran-
caram no passado dia 10 de
setembro de 2014, com um semi-
nario de inscricdo aberta a
professores, bem como a outros
agentes da comunidade educati-
va, tais como: pais / encarrega-
dos de educacao, técnicos de
IPSS’s, etc...

O seminario, com a duracao de
7horas, foi dinamizado por varios
oradores, entre 0s quais, O
Professor Carlos Gomes da
Universidade do Minho. Conta-
mos ainda com a participacdo
especial da Vereadora da Educa-
cdo, Dra. Adelina Paula Pinto,
bem como da Vereadora da Acao
Social, Dra. Paula Oliveira, que
desde logo subscreveram a perti-
néncia da iniciativa e do tema em
questao.

De acordo com as novas orienta-
coes legislativas, as escolas
devem integrar as comunidades
gue servem e estabelecer a inter-
ligacao do ensino e das atividades
econdmicas, sociais, culturais e
cientificas, assim como, assegu-
rar a participacao de todos os
intervenientes no processo edu-
cativo. Este projeto formativo
pretende ter um papel ativo na
mediacdo entre estes agentes.

Contamos com a presenca de
mais de 70 professores no semi-
nario, que congratularam o
momento de realizacao do
mesmo, referindo que “esta é
uma excelente forma de arrancar o
ano letivo”. Os resultados do
questionario de avaliacdo do
seminario foram animadores e
motivadores da realizacdo de

uma segunda edicdo do mesmo.

Cerca de 30 professores optaram,
para além de participar neste
seminario inicial, por fazer as 25
horas de formacdo e irao estar
connosco até maio de 2015.
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Ao longo deste curso, os forman-
dos serdo desafiados a desenvol-
ver e implementar os seus
proprios projectos, de colabora-
cao, nas escolas onde lecionam,
com o apoio e supervisdao dos
diferentes formadores. No final
do curso, serdo convidados a apre-
sentar, num seminario publico, os
resultados dos seus trabalhos
numa légica de continuidade e de
replicabilidade de boas praticas.




DELEGACAO DE LEIRIA

SER PROFESSOR
Lutar pela Educacéo

Orlando Cardoso
(Professor aposentado)

“Eu nao cuido da moral individual,
essa tarefa é para os moralistas e
para as religies, mas preocupa-me
a moral colectiva, os sentimentos
colectivos, a qualidade moral
minima de Portugal e dos portu-
gueses, minha patria e minha
gente. Contrariamente ao que se
diz, ndo é o "melhor de nés" que
vem ao de cima com a crise, mas
sim o pior de nos”.

Foi José Pacheco Pereira, um dos
homens cultos e livres que pensam
o futuro do nosso pais, que escre-
veu o que atras fica. Ele recusa o
moralismo individual que considera
ser atributo das religibes e de
outros moralistas armados de uma
palavra serédia e com uma tene-
brosa ressonancia como é a tole-
rancia que significa superioridade
sobre os outros. O que o incomoda
e preocupa é a auséncia dos senti-
mentos patriéticos e morais que
enformam a vida do nosso povo.
Essa perda de valores, sabemo-lo
do dia-a-dia, é apenas o pior de nos,
0 que torna o nosso intelecto
indigente.

A catastrofe que atingiu a educa-
¢do tem muito a ver com falsos
moralismos cruzados e com o siste-
ma em que navega e vive. Lembro-
-me de ha muitos anos, no inicio
da minha actividade docente, ser
publicado um livrinho, salvo erro
de Agostinho Lopes, chamado “A
Mao-de-Obra Barata do Ministério
da Educacao”. Apenas o titulo

basta para explicar o capitalismo
selvagem que tudo corr6i como o
eucalipto suga a agua das nascen-
tes.

Deixemo-nos, todavia, de conver-
sas soltas e falemos a sério. Ha trés
estadios do pensamento: o que se
pensa; o que se diz; o que se faz.
Nessa férmula, oucamos um qual-
quer discurso de Crato, ou de outro
opinativo mais ou menos assertivo,
Vejamaos 0 que 0S N0SS0S responsa-
veis fazem, por razées desconheci-
das da razdo. O mesmo assunto é
abordado sempre nas mesmas
vertentes: o que o orador diz rara-
mente esta em sintonia com o que
pensa e muito menos com aquilo
que faz ou que podera fazer.

Ndo tenho dividas de que o corpo
docente  portugués precisava,
quando comecou a era actual, de
uma revisao de métodos, técnicas
e, acima de tudo de uma avaliacao
que nao fosse um quebra-cabecas e
que permitisse a sua dignificacao
profissional. Foi um periodo negro
cujas consequéncias ja deram o
mote na justica.

Como sempre, apesar da situacao
de precariedade e de trabalho mise-
ravelmente pago, creio que o futuro
tem futuro. Diria mesmo que o
ensino, apesar do esbulho que
sofreu, continua a ser o grupo
profissional em que os portugueses
mais confiam. Quanto a crise que a
patria atravessa, ela sempre
limpou as feridas e voltou a vida,

mesmo vindo ao cimo o pior de nos.

Apesar de tudo o que angustia na
escola, se voltasse a ter de escolher
de novo uma profissao seria certa-
mente professor. Professor é-se
sempre até ao fim.

DIA MUNDIAL
DO PROFESSOR

Ana Gil
(Professora aposentada)

Em 1994 a UNESCO proclamou o dia 5
de Outubro como Dia Mundial do
Professor. Desde entdo este dia é
comemorado um pouco por todo o
mundo.

A Delegacdo Distrital de Leiria da
ASSP, como vem sendo habito,
celebrou este dia, tendo reunido cerca
de 70 participantes, na sua maioria
professores aposentados, que consa-
graram uma vida ao ensino e conti-
nuam interessados no processo
educativo que decorre.

Desta vez rumamos as Caldas da
Rainha, local propositadamente
escolhido, onde esta em preparacao
a abertura de um Ndcleo da Delega-
¢ao de Leiria numa casa doada pela
associada Maria Beatriz Tomé Mon-
teiro, neste momento em obras de
adaptacao.

R

O programa contemplou uma verten-
te cultural com uma visita guiada ao
Museu da Ceramica, onde pudemos
deleitar a vista com pecas impares da
ceramica portuguesa, e com visitas
livres aos museus do Centro de
Artes, importante ndcleo de escultu-
ra portuguesa do séc. XX.

Seguiu-se o almoco convivio no
INATEL da Foz do Arelho, terminan-
do o dia com um passeio por S. Mar-
tinho do Porto.




DELEGACAO DE LISBOA

RECORDANDO A
OBRA DE:

Emilia AIE;Jrraque Costa

Emilia Albarraque Costa nasceu
em Lisboa em 13 de Outubro de
1913 e faleceu no dia 15 de Janeiro
de 2000.

Licenciou-se em Filologia Roma-
nica.

Quem a conheceu diz que era
muito reservada, serena, ponde-
rada, equilibrada e sensata e que,
apesar do seu aspecto timido,
apresentava um espirito muito
independente.

Em 1981, ja aposentada, inscre-
veu-se na ASSP, sendo uma das
socias fundadoras, com o n° 29.

Quando lhe comecou a faltar a
saude instalou-se na Residéncia
Maia Magalhades.

Ajudou varias Instituicbes como a
UNICEF, a Casa do Gaiato assim
como a ASSP.

A ASSP deixou em testamento
40.000 contos, (actuais 200.000€)
e dois apartamentos, com o
objectivo de se construir ou
adaptar um edificio que fosse o
futuro Lar da Delegacao de
Lisboa. Assim, nasceu a actual
Casa Albarraque Costa, Sede da
Delegacao de Lisboa, em home-
nagem a Emilia Albarraque Costa
a quem tanto devemos pela sua
dedicacdo a ASSP e em especial,
a Delegacado de Lisboa.

(Informacdo retirada do Boletim nimero
105 de Maio/Juno 2000)

José Franco (1965) - da coleccdo particular
de Antonia Castro

VOTO DE NATAL
Acenda-se de novo o Presépio no
Mundo!

Acenda-se Jesus nos olhos dos meni-
nos!

Como quem na corrida entrega o
testemunho,

passo agora o Natal para as mdos dos
meus filhos.

E a corrida que siga, o facho ndo se
apague!

Eu aperto no peito uma rosa de cinza.
Dai-me o brando calor da vossa inge-
nuidade,

para sentir no peito a rosa reflorida!

Filhos, as vossas mdos! E a soliddo
estremece,

como a casca do ovo ao latejar-lhe
vida...

Mas a noite infinita enfrenta a vida
breve:

dentro de mim ndo sei qual é que se
eterniza.

Extinga-se o rumor, dissipem-se os
fantasmas!

O calor destas mdos nos meus dedos
tao frios!

Acende-se de novo o presépio nas
almas.

Acende-se Jesus nos olhos dos meus
filhos.

David Mourdo Ferreira

ENVIE-NOS 0 SEU ENDERECO ELECTRONICO

MENSAGEM
Como alguém ja disse: “Natal é
sempre que o Homem quiser”.

Nos tempos que correm, mais do
que nunca, estas palavras deviam
ser lembradas e celebradas por
todos.

Sdo inumeros os apelos que nos
chegam para que olhemos a nossa
volta e para que estendamos as
mados que acarinham, abracam e
dao Amor a quem precisa.

O Natal aproxima-se. Se nao pode
ser sempre que o Homem quiser,
que seja este o tempo da Solida-
riedade e da saudavel Confrater-
nizacao.

Uma palavra em especial aos
nossos Professores que tanto
Amor e Carinho dao e deram aos
seus alunos.

A Delegacdo de Lisboa da ASSP
deseja a todos os Associados
Festas Felizes e Solidarias.

AGENDA

» Nova actividade em A. Costa
que tem agradado muito: Dancar
e Sonhar.

* 13 / Dez. as 13 h. na Casa de
Carcavelos: Almoco de Natal.

CALENDARIO 2015
* 15 h. Tertuliana A. C.:

6/ Jan. - Sermao de St° Anténio
aos Peixes;

3 /Fev. - David Mourao Ferreira;

*10 / Jan. as 13 h. Almocgo de
Natal dos Residentes na Casa de
Carcavelos com os Familiares

* 11/ Fev. na A. C. 28° Aniversario
da DL.

Texto nao redigido ao abrigo do
Novo Acordo Ortografico



DELEGACAO DA MADEIRA

500 ANOS No passado més de setembro, mais precisamente nos dias 17, 18, 19 e
) 20, teve lugar no auditério do Casino Park Hotel da Madeira, com
da Diocese do Funchal sessdes paralelas na Universidade da Madeira e no Centro de Estudos

de Histdria do Atlantico, um Congresso Internacional para comemorar
0s 500 anos da Diocese do Funchal, essa que foi a primeira diocese portuguesa da Igreja Catélica com jurisdi-
¢ao canonica sobre a lgreja em implantacdo sobre todos os territorios descobertos e a descobrir pelo Reino de
Portugal, o que a tornava entao a maior diocese do mundo.

“A primeira diocese global: Histéria, cultura e espiritualidade” foi o tema escolhido para reflexao, num estudo
multidisciplinar, orientado por palestrantes de renome (regionais, nacionais e estrangeiros).

Aqui ficam os titulos das conferéncias e sessdes plenarias, essas que estavam divididas em diversos subte-
mas, da responsabilidade de diferentes oradores.

Conferéncias: Sessades plenarias:

Figuracao local da Igreja Universal Erecao de uma diocese global: configurac6es, estratégias e contex-
Madeira e Acores na ordenacao religio- 0%

sa da protoglobalizaco: A Diocese do Religiosidade e espiritualidade dos espacos insulares atlanticos.
Funchal como primeira diocese global. Bispado do funchal: interac6es, politicas, acao.

Relacées entre a Igreja da Madeira e a Globalizagao do cristianismo: espagos e configuragdes.

Santa Sé: As visitas Ad Limina dos Criacao artistica e arquitetura.

bispos funchalenses. Criacao literaria, cultura e sociabilidades.

Episcopado funchalense: Aspetos da Tempos da igreja e tempos da sociedade.

sua histéria. Missionacao e expansao portuguesa.

Bispo, Governador e Cabido: O jogo do Igreja, cultura e comunicacao.

poder ou o jugo do servico ao povo? O Ortodoxias, heterodoxias e sociedade madeirense.

caso de D. Joaquim de Meneses e Educacdo e instituicbes.

Ataide (1811-1818). Figuras da igreja madeirense.

Entre o mundo europeu e a descoberta Arte e patrimonio.

da pluralidade de mundos: A Diocese do Assistencia e solidariedades.

Funchal como “mundo tnico”. Igreja e histéria contemporanea.

No final do Congresso, que levou trés anos a ser preparado, o presidente da Comissao organizadora, o professor
Eduardo Franco, mostrava-se satisfeito com o sucesso do evento, classificando-o de “extraordinario” pois que
contou com cerca de mil participantes, sendo mais de cem os oradores. Afirmou, ainda, “ser o maior congresso
alguma vez realizado na Madeira sobre esta tematica da Histéria” e que o mais importante é a partilha de conheci-
mentos entre investigadores com dezenas de anos de estudo e, acima de tudo, os textos apresentados no decorrer
do Congresso e que serdo compilados, no final do ano, num livro que ficara para meméria das
futuras geracdes sobre a Diocese do Funchal.

0 Congresso terminou com um Arraial Madeirense, o qual teve lugar nos jardins do Seminario
Diocesano, primorosamente enfeitado para o efeito, onde nado faltaram a espetada, a carne
de vinho e alhos, 0 atum, o bolo do caco, a poncha e a misica tradicional executada pelos
grupos Banda d’Além e Boa Nova, proporcionando a todos uma divertida noite, apés quatro
dias de intenso trabalho.

No domingo, dia 21, ja extra Congresso, realizou-se na Catedral do Funchal, uma missa de
Acdo de Gragas de Clausura do Congresso, presidida por D. Anténio Carrilho, bispo da Diocese,
cantada em latim por Jodo Gil e Luis Represas, a qual se seguiu um Madeira de Honra nos

Pacos do Concelho do Funchal. Professora
Maria Ligia
Bibliografia: Lopes Brazao,

Livro do Congresso
Diario de Noticias do Funchal de 12/09/2014

Associada n°® 6093




DELEGACAO DE PORTALEGRE

Noticias de Portalegre

Associacao, Solidariedade,
Professores.

Foi com base nesta trilogia que se
formou a Associacao de Solidarie-
dade Social dos Professores
(ASSP).

Associacao define um relaciona-
mento entre pessoas, visando um
objectivo.

Solidariedade contempla um ato
de ajuda para com o proximo e
onde, nesta Associacao, o volun-
tariado € uma componente impor-
tante. Ser voluntario & promover
accles responsaveis de cidadania.
0 voluntariado na ASSP tem sido,
desde a sua fundacdo, um acto
que a identifica. A disponibilidade,
o trabalho gratuito, a preocupacdo
com os outros, a linguagem do
coracdo tém norteado o trabalho
desenvolvido na ASSP.
Professores sao aqueles que ensi-
nam e que aprendem, indepen-
dentemente de estarem ou nao
no servico activo.

E com base nestes trés marcos
que a ASSP tem desenvolvido a
sua actuacdo e, por isso, é reco-
nhecido o seu mérito.

A Delegacao de Portalegre conti-
nua a desenvolver as suas activi-
dades, proporcionando oportuni-
dades de enriquecimento quer aos
gue as frequentam, quer aos que
voluntariamente delas sao respon-
saveis. Assim, surgiu a ideia de
uma visita a Olivenca (Olivenza),
cidade fronteirica que tem sido
objecto de disputa entre Portugal e
Espanha, a qual foi concretizada
no passado dia 25 de Outubro. A
entrada em Espanha foi feita pela
Ponte de Ajuda e a visita situou-se
no Centro Historico de Olivenca,
com comeco na Porta de Alcon-
chel, mandada construir por D.
Dinis. Sao de realcar os painéis de
azulejos, assinados por Manuel dos
Santos (séc. XVIIl), na Igreja da
Misericordia.

Mas também noutras igrejas,
cujos construtores foram portu-
gueses, se podem admirar quer a
arquitectura, quer a pintura, quer

retabulos como o da Arvore de
Jessé, na Igreja do Castelo e uma
amostra do manuelino portugués
na Igreja de Santa Madalena.

Foi por tratado celebrado entre
D. Dinis e D. Fernando IV de Cas-
tela, (Tratado de Alcanizes, em
1297) que Olivenca foi integrada
no territorio portugués.

———— el anm——— ]

Posteriormente, em 1801, as
tropas espanholas violaram a
fronteira do Alentejo e ocuparam
Olivenca. De entdo para ca, a sua
administracdo passou para Espa-
nha.

De realcar, ainda, a enorme calga-
da portuguesa que atapeta a
zona central e a toponimia, em
portugués e em espanhol, quer
nos monumentos, quer nas ruas.
Apés um almoco tipicamente espa-

nhol, foi visitado o Museu Etno-
grafico que nos levou a um passa-
do gque aos mais velhos ainda
tocou.

Um dia bem passado, com alegria
e excelente camaradagem entre
0s 40 participantes!

Refiram-se, ainda, as seguintes
actividades:

22 de Novembro - Centro Cultural da
Camara Municipal de Ponte de Sor.
Exposicao colectiva de 36 quadros a
6leo sobre tela, pintados no Atelier de
Pintura da Delegacdo de Portalegre.
Exposicao de esculturas em granito
feitas por um membro do Grupo Coral
da Delegacado.

Actuacdo do Grupo Coral da Delega-
¢dao na abertura desta actividade
cultural.

Dezembro

Varios concertos de Natal a realizar
pelo Grupo Coral da Delegacdao em
Instituicbes de Solidariedade Social,
muito especialmente naquelas onde
existe um protocolo de colaboracao.

Programa na Radio Portalegre (100.5
e 104.5 FM)

Todas as 22s feiras, entre as 19h00 e
as 19h30 vai para o ar o Programa
“Acontece” da responsabilidade da
Delegacao de Portalegre.

Este Programa esta disponivel em:
http://www.radioportalegre.pt/index.php/
acontece-com-os-professores.html

A Delegacao de Portalegre deseja
a todos os associados Boas
Festas, onde a solidariedade
esteja sempre presente na quadra
natalicia e em todo o ano que se
avizinha.



DELEGACAO DO PORTO

EXPOSICAO DE PINTURA
ARTISTA PLASTICA - ALZIRA BRAGA

Na Casa da Torre, de 31 de Maio a
15 de Setembro, esteve aberta
uma exposicao de pintura cuja
artista plastica é nossa associada
Alzira Braga. Tendo iniciado a sua
carreira em 1981, conta ja com
mais de vinte exposi¢des indivi-
duais em diversos locais como o
Café Majestic, a Casado Infante, o
Ayuntamiento de Mdurcia, entre
outros, e dezenas de exposicdes

bk

e

Rabelos no Douro
Oleo sobre tela - 50 x 60 - 2013

coletivas.“As suas obras demons-
tram eloquéncia na exploracdo da
luz, tons e reflexos, no dominio da
perspetiva e na congruéncia entre
a estrutura pictorica e o conted-
do.” (Ana Santa Vilar Historiadora
de Arte).

Arco da Ponde D.Luis
Oleo sobre tela- 50 x 60 - 2013

A Delegacao do Porto agradece a
sua disponibilidade na colabora-
cao deste evento bem como a
oferta que fez de um quadro
pintado pela artista onde retrata

um pormenor da primitiva Casa da
Torre. Consideramos ter sido, com
esta artista plastica, o “pontapé”
de saida para outras exposicoes
que se venham a programar para a
Casa da Torre.

CAMPOQS DE FERIAS

A Delegacao do Porto esta forte-
mente empenhada no projeto
ASSPcamp. Este ano organizou
todas as infraestruturas para que
se desse inicio a esta nova valén-
cia da ASSP, tendo para tal dado
resposta imediata a todas as
solicitacbes da Delegacao de
Guimardes a qual pertence toda a
Organizacao dos Campos de
Férias. Lamentamos ndo ter
conseguido numero minimo de
participantes para a realizacao
destas saudaveis férias. Espera-
mMOS que 0S NO0Ss0S associados,
pais, avos, tios, padrinhos..., se
lembrem que a Associacdo, da
qual fazem parte, tem uma nova
valéncia “proporcionar semanas
de féerias aos mais jovens, dos 8
aos 12 anos na Casa da Torre em
Sobrosa (30 minutos do Porto) e
no Pechdo, Algarve, junto a Ria
Formosa". As criancas tém direito
a seguro, a alimentacado, estadia e
formacdo em contexto de campo
garantida por profissionais quali-
ficados.

ACTIVIDADES
Nos meses de Fevereiro e Marco
serao, oportunamente, divul-

gadas as datas precisas de reali-
zacdo de workshops sobre Fiscali-
dade e IRS, a decorrer na Casa da
Torre, em colaboracao com a Dele-
gacao de Guimaraes; os inscritos
terao a possibilidade de preencher
as Declaracoes de IRS e de ver
assegurada a respetiva entrega.

NOVOS PROTOCOLOS/VANTAGENS

Centro de Estética “Pura Beleza”

Trav. Dr. Carlos Felgueiras, n°34 - loja 5,
Centro Comercial Visconde de Barreiros
- Maia/ tim: 912920506

0 Centro “Pura Beleza” compromete-se
a atribuir aos associados/as da ASSP:
20%, de desconto em todos os trata-
mentos de rosto e corpo; 10%, de
desconto em depilacdes e em tratamen-
tos de manicura e pedicura;

Nota: Os descontos, anteriormente
referidos, nao sdo acumulaveis com
outras promocées.

MICATRI - Instalacées AVAC Lda
Praca Manuel Guedes, n° 13 - 3° Sala 11,
4420-193 Gondomar/ Telef: 224644309

A MICATRI compromete-se a atribuir
a0s associados/as da ASSP um descon-
to de 20% nos servicos prestados consi-
derando a tarifa oficial em vigor;
(Servicos e projetos de engenharia,
auditorias de certificacdes energéticas,
fiscalizacdo de engenharia, gestdo e
coordenacdo de obras, instalacdes espe-
ciais de aquecimento, eletricidade, gas,
redes de incéndio, canalizagbes, ar
condicionado e ventilagdo, ar comprimi-
do, etc.)

FARMACIA COSTA CABRAL
Rua de Costa Cabral, 1832, 4200-216
Porto/ Telefone: 225020780

A Farmacia Costa Cabral compromete-se
a atribuir aos associados/as da ASSP e
respetivos familiares em 1° grau (conju-
ge, pais e filhos) um desconto de 15% na
aquisicdo de medicamentos e de outros
produtos comercializados na Farmacia
Costa Cabral.

Estdo excluidos do presente protocolo
0os medicamentos com PVP superior a
sessenta e nove euros, os produtos de
autocontrolo da diabetes, leites e papas.
Os descontos constantes deste protoco-
lo ndo sao acumulaveis com quaisquer
descontos, promocdes e ofertas dispo-
nibilizadas pela Farmacia Costa Cabral.

Os descontos realizados, sobre o preco
dos medicamentos, sdo calculados
unitariamente e incidem exclusivamen-
te sobre a parte do preco dos medica-

mentos nao comparticipada.




DELEGACAO DE SANTAREM

AS IGREJAS DA VELHA GOA

I. do BOM JESUS

Roteiro sentimental

D’entre as igrejas da velha Goa a
mais visitada é a do Bom Jesus.

Nela se guardam as reliquias de
S. Francisco Xavier. Inameros
visitantes admiram a igreja que
esmaga pela volumetria. A pedra
aparelhada contrasta com a apli-
cacao do tijolo, em alguns panos
de parede. As linhas verticais da
fachada sao alongadas por pilas-
tras. As cornijas marcam os trés
andares que a constituem.

Venerar o sumptuoso tiumulo do
Santo é objetivo primordial. Em
caixa de prata, trabalho de refina-
do labor, homenagem de Cosimo
[ll, repousam os restos mortais
do Missionario.

A capela, de paredes em talha
dourada, acolhe quadros pintados
por artistas locais, com cenas
alusivas a vida do Evangelizador
(nao obstante a polémica sobre o
papel dos missionarios no Orien-
te), surpreendem pelo realismo e
a cor, mesmo esmaecida pelo
tempo. As colunas ascendem ao
Céu, quais deusas pagas envoltas
em sedas, rodopiando. Anjos de
rostos seraficos e duma certa
ingenuidade pictérica, baixos-re-
levos alegéricos em talha doura-
da, pinturas claro - escuro, de
cunho maneirista, contrastam
com o dourado velho das colunas
salomodnicas. A ornamentacdo
cénica, rivaliza com a dos templos
hindus, abundantes em figuras
acrobaticas dancando ao som de
plangentes melodias. A decoracdo
reflete a opuléncia da qual discor-
dam os espiritos ascéticos, enten-
dida como um apelo aos sentidos,
um hino a gléria de Deus e a sua

grandeza com desmesurado
esplendor, tao caracteristica da
Contra-Reforma.

Tais divergéncias ndo importam
aos goeses. A santidade de S.
Francisco € inequivoca, o seu culto
plenamente justificado. Ele é o
simbolo da unido entre os povos
que converteu, na ac¢cdo desmedi-
da de levar a palavra divina ao
Oriente. Afirmacdo polémica?
Decerto, como referi. Para alguns
historiadores foi, tdo somente, um
motor de rendncia compulsiva a
identidade cultural dos autotones,
sem respeito pela sua individuali-
dade e civilizacdo, com o objetivo
unico de estabelecer sobre eles um
dominio efetivo.

As imponentes igrejas dos inacia-
nos, de austero exterior, mas
recorrendo a curva ondeante no
interior, com timpanos e frontdes
repletos de anjos, flores azul
cobalto, frescos sobre os tetos e
paredes, um apelo aos sentidos
dos nativos, ja despertados pelas
pequenas figuras duma beleza
corporea e sensualidade impar,

eram um deleite e uma volapia
para os olhos, que convidavam a
conversao.

Com o tempo, a arte goesa - arte
indo-portuguesa “um vasto
programa de construgdo inovado-
ra de grande originalidade”, resul-
ta numa nitida e perfeita simbio-
se da iconografia crista e indiana,
ao jeito barroco e rocaille, nascida
do trabalho dos reinodis converti-
dos e artistas de origem portu-
guesa. Goa mais parece um
museu da colonizacdo, onde os
colonizadores, particularmente
interessados nos negadcios, deixa-
ram marcas indeléveis da grande-
za propria dum Sacro-Império.
Sao elas, hoje, o sinal evidente e
Gnico da nossa presenca na india,
em tempo pretérito, limitado por
balizas fatuais e temporais.
Visitar Goa é rever um processo
histérico em devir, um patrimonio
luso em paragens remotas, numa
paisagem incomum, chdo repleto
de enormes “figueiras de benga-
-1a"” onde gralhas se abrigam,
entoando hinos ao infinito que as
(e nos) acolhe.

Everilde Maria de Oliveira Pires
(associada n.® 13456)




VOLUNTARIADO
E SOLIDARIEDADE

A MAGIA

DO VOLUNTARIADO

Todas as grandes mudancas comecam

subtilmente com um STOP

O crucial ndo é o que nos aconte-
ce, Mas 0 que pensamos em cada
momento e como agimos.

A época é propicia para repensar-
mos o sentido que queremos dar
a nossa vida. Neste sentido,
partilho a forma que escolhi colo-
rir a minha vida: o voluntariado.
Este caminho so se faz, fazendo,
numa acao duradoura, responsa-
vel e com qualidade, num habito
de coracdo, numa virtude civica:
motivar os nossos beneficiarios a
acreditarem na forca transfor-
madora dos seus sonhos e na sua
capacidade para os realizarem.
Tudo é um todo e todos ganham:
em SER (descobrir e aceitar quem
somos, responsabilizando-nos
pelas nossas escolhas), a EMO-
CIONAR (um acontecimento sem
emocdo ndao é um acontecimen-
to... a emocdo treina a mente,
reedita memorias, define a quali-
dade dos nossos pensamentos),

a HONRAR a palavra (palavras
nao sao neutras - traduzem a
nossa mente). Entre outras insti-
tuicdes, sou voluntaria na “Pao e
Paz"”, que todos os dias aconche-
ga o estdmago e conforta o cora-
¢ao, de quem pede ajuda, inde-
pendentemente da condicdo
econémica. O tempo é de fome...
sobretudo de fé. Nao estamos
habituados a usar a inteligéncia
para compreender a linguagem
do coracdo e assegurar a viabili-
dade do caminho sensitivo. Sé
estamos habituados a atrair o
que resistimos, por se concentrar
ai a maior emocdao. A nossa
missao &, pois, ajudar a ndo nos
concentrarmos nos problemas,
mas naquilo que nos move, que
difere, que nos torna seres unicos
e insubstituiveis. Ha um ano
atras sentimos isso mesmo:

duplicaram os voluntarios para
ajudar a servir o almoco e a anima-

Carla Henriques

Voluntaria, formadora e Técnica
Superior (Sociologia) no Gabinete de
Evora, Cidade Educadora - Camara
Municipal de Evora

¢ao juvenil encantou com as suas
palavras de animo!

Precisa-se, com urgéncia, de
SERES HUMANOS, para dar
emocao aos acontecimentos,
para dar alma as coisas! A
emocao faz as criangas nasce-
rem, os projetos prosperarem, as
distancias diminuirem e a vida
acontecer. Faca o seu “stop” e
disponibilize-se a viver!

Termino com as palavras sabias
de Jorge Mario Bergoglio, Papa
Francisco:

“Ndo chores pelo que perdeste,
luta pelo que tens. Nao chores
pelo que esta morto, luta por
aquilo que nasceu em ti. Nao
chores por quem te abandonou,
luta por quem esta contigo. Ndo
chores por quem te odeia, luta
por quem te quer. Nao chores
pelo teu passado, luta pelo teu
presente. Ndo chores pelo teu
sofrimento,
luta pela tua
felicidade.
Com as coisas
que vao nos
acontecendo
4 ., vamos apren-
dendo que
nada é impos-
sivel de solu-
cionar, apenas
siga adiante. “




DELEGACAO DE SETUBAL

SEMANA
DO PROFESSOR

Em seleccdo aleatodria, disseram
alguns colegas:

Para mim, ser Professor foi...

-“Ser Mae, ser Amiga, ser Mestra,
ser Companheira, ser Feliz... Foram
40 anos tdo bons de viver, tao bons
de recordar. Gracas a Deus!” (M.?
Alda Pinho)

-“Foi um sonho de crianca, uma
realidade de juventude que perdu-
rou pela vida fora.” (M.? de Lourdes
Gouveia)

-“Foi o periodo mais agradavel da
minha vivéncia. A escolha da
profissao foi exclusiva e prematura.
Nao vivi para mim s6. Vivi também
para os outros.” (Carlos Santos)

-“Dar e receber amor (...), fazer
desabrochar cada pequeno ser
numa crianca com desenvolvimen-
to global harmonioso.” (M.? Ester
Neves)

- “Foi 0 sonho de toda a minha vida,
realizado e cumprido com muito
carinho e dedicacdao.” (ldalina
Almeida)

“Uma grande responsabilidade e
um desafio.” (M.? Filomena Fortes)

-“Foi uma vocacao que nasceu
comigo (..), sempre foi esta a
minha vida (...)" (M.? José Barbosa)

Fechou a semana com a actuacao
do Grupo ConFluéncia, constitui-
do por Professores e amigos que
sdao musicos, poetas, instrumen-
tistas. Dizem e cantam poetas
notaveis como Sebastiao da
Gama, José Afonso, David Mourdo
Ferreira, Antonio Gededo e
muitos outros...

Com a sala repleta viveram-se as
palavras, a harmonia dos sons, a
emocdo e a espiritualidade que a
arte proporciona.

ANIVERSARIO

Assinalamos os 100 anos do Prof.
Jualio Augusto Ramos, um trans-
montano que vive nesta Casa
com a sua Mulher desde 2003.
Uma vida recheada: foi marinhei-
ro, atleta de alta competicao e,
por gosto, agricultor e apicultor.
Foi Professor querido e respeita-
do.

A festa do seu aniversario
vieram, de longe, familiares em
grande numero, amigos e alunos
que assim o quiseram homena-
gear.

Mantém uma lucida inteligéncia e
uma vivacidade e alegria de viver
invejaveis.

NATAL 2014

Que cada um de nds seja porta-
dor de Paz e veiculo de Esperan-
ca e assim possamos ajudar a
construir um feliz 2015.

Menino do Presépio que até nos vieste
e quiseste fazer-nos teus irmaos,
Menino do Presépio, Senhor da Cruz
por que recusam os homens encarar a tua
Luz?
E tdo fdcil ceder & tentacéio
do sucesso, do dinheiro e do poder,
criar a iluséo
de gue o mundo é nosso e esquecer
que ali mesmo, ao nosso lado,
existe alguém
a quem se nega o direito de viver.
Menino do Presépio
56 a superabundéncia do Teu Bem
Podera erradicar do mundo o mal...
Entdo serd possivel entender, verdadeira-
mente,
0 Teu Natal
Maria Amalia Pinho



DELEGACAO DE VISEU

SALPICOS...
DE UM PERCURSO

Viagem a Espanha -(Zaragoza)
- Monasterio de Piedra-

Esta viagem reuniu um grupo de
associados e amigos interessados
em partir ao encontro de uma das
maiores maravilhas naturais da
Peninsula Ibérica - Monastério de

jantamos e ficdAmos alojados - o
Hotel do Monastério de Piedra,
situado no antigo conjunto
monasterial do séc. Xlll - veio
completar o cenario de magia,
com toda a beleza, requinte e
bem-estar que nos proporcionou.
As antigas celas cistercienses sao
0s quartos totalmente remodela-
dos, onde o conforto e a tranquili-

A corrente do rio (Piedra) foi mol-
dando a pedra, formando lagos,
grutas, cachoeiras e cavernas,
num quadro de vegetacdo frondo-
sa, que nos proporcionou uma
experiéncia magica, Unica, que
perdurara nas nossas recorda-
¢Oes, ao longo dos tempos.

E, se esta visita, por si s, ja vale-
ria toda a viagem, o hotel onde

dade se fazem sentir.

Quando puderem, facam este
passeio. E bom para ver, observar,
sentir, meditar...

Pintura,
no Palacio do Gelo, Viseu

Esta exposicdo - que reuniu cerca
de 50 obras pintadas pelas alunas
do Atelié de Pintura da nossa
Associacdo, em Viseu - permitiu
apresentar a comunidade uma
pequena mostra do que, anual-
mente, se produz no atelié.

Esteve aberta ao publico do dia 16
ao dia 30 de Junho.

Foi amplamente visitada e admi-
rada por um publico - de diversas
geracoes e culturas - sendo enfa-
tizados, nao so6, a diversidade de
temas interessantes e técnicas
utilizadas, como também, a
grande qualidade dos trabalhos
expostos.

Foi muito gratificante ouvir as
opinides expressas, verbalmente,
pelos visitantes e ler os comenta-
rios escritos no nosso livro branco
- que ficardao para memoria
futura.




Novos ASSOCIADOS NA ASSP
DE OUTUBRO DE 2013
A SETEMBRO DE 2014

| Agores |

19396
19397
19415

19416
19426
19448
19449
19477
19492
19558
19583
19595
19596
19611

19656
19657
19744
19745
19758
19759
19764
19766
19767
19785
19786
19787

Maria Pimentel

Maria Gilda Correia Azevedo

Maria Fatima Ferreira Melo

Joao Adriano Raposo Melo

Priscila Arruda Moura Farias

Maria Paula Garcia Oliveira Vicente Nunes
Guilherme Fraga Vicente Nunes

Ana Maria Oliveira Luis Gouveia Andrade
Maria Margarida Rego Pereira

Maria Carmo Correia

Ana Rosa Silva Dias Costa

Maria Zélia Pacheco Melo Couto

Jose David Fontes Couto

Telma Freitas Fraga

Noémia Fatima Silveira Matos Santos
Antonio Dagoberto Santos

Mario Jorge Pires Melo

Maria Leonor Medeiros Almeida Couto
Liduina Carmen Pacheco Andrade Cabral
Dalia Maria Carvalho Medeiros

Maria Alfredina Claudio Soares Valério
Maria Graca Soares Rego Ponte

Jose Olivério Moniz Ponte

Ana Maria Brito Teixeira Carvalho

Marcia Marilia Costa Narciso Carreiro José
Isaura Maria Vasconcelos Tavares Frias

m

19369
19370

19464
19465
19480
19481

19482
19505
19539
19557
19603
19655
19706
19730
19743

Marilia Estévao Soares Correia Pereira Castro
Maria Joao Oliveira Barradas

Maria Ricarda Cavaco Vicente B Simées Vasco
Maria Leonete Santos Carmo

Maria Candida Correia R Cristiano Cerol
Maria Herminia Varela

Celestina Maria Gago Pedras

Maria Ester Antunes Santos Alves Pereira
Ana Maria Subtil Mimoso Vairinhos

Maria Manuela Lucas Silva

Teresa Maria Goncalves Bonine

Ana Bela André Nunes Furtado

Maria Graca Guerreiro Ventura Cabrita

Maria Henriqueta Abrantes Almeida Silva
Jose Candido Dias Mendes Furtado

19375
19379
19435

Inés Joao Santos Freire
Adélia Janela Nogueira Fernandes
Lindonor Almeida Lousada Silveirinha

19496
19497
19498
19570
19594
19612

19613

19614
19615

19616

19646
19647
19648
19649
19686
19687
19688
19697
19698
19716

19753
19754
19755
19771

19772
19773
19774
19775
19776
19777
19779
19780
19781

19782
19783
19784

| Beja
19468
19508
19559
19610
19658
19736
19756

Rodrigo Henriques Silveirinha

Daniel Brito Ferrao

Maria Amélia Garcia Mendes Ferreira Ferrao
Manuel Henriques Silva Janior

Olinda Adelaide Lemos Henriques Medeiros Greno
Fernando Domingos Sa Jaques Correia
Cesar Augusto Bartolo Ribeiro Rocha Lopes
Joao Serrana Naia Fortes

Adalia Raquel Moreira Cunha Naia Fortes
Maria Gorete Martins Pires Capela

Maria Joao Silva Castro Ferreira

Luis Filipe Gomes Pinho

Maria Manuel Oliveira Ribeiro

Margarida Maria Leite Nicolau Costa

Maria Teresa Puga Corte Real

Dulce Alice Sa Santos Costa

Sérgio Manuel Rodrigues Costa

Jaime Manuel Varejao Ribeiro

Sara Santos Martins Melo

Dulce Maria Escaleira

Rosa Maria Aguiar Domingues

Regina Maria Mourisca Geraldo Teixeira Alves
Maria Manuela Amaral Lopes Gongalves
Maria Anténia Duarte Amorim

Ana Sofia Alves Silva Martins

Carla Alexandra Pereira Costa

Hortelinda Fernandes Almeida

Jose Oliveira Resende

Ana Paula Soares Resende Azevedo

Jose Valentim Pinto Ferreira Azevedo
Vania Cristina Pereira Soares

Cristina Augusta Santos Almeida

Catia Vanessa Gomes Pereira

Ana Rita Duarte Silva Santos

Cristina Maria Goulart Serpa

Jose Miguel Almeida Mendes

Maria Conceicao Gamito Carvalho

Rui Alexandre Crujo Gamito Santos Ferro
Maria Isabel Ferro Pelica

Joaquim Inacio Godinho Cabecinha
Rufina Maria Farelo Efigénio Martins
Maria Odilia Ferreira llharco Silva Palha
Assuncao Leonor Barbara Gil Honrado

_Coimbra |

19374
19389
19390

Maria Carmen Benayas Luna
Maria Alexandra Pais Mendes Garcia
Arménio Pimentel Nogueira



19398
19408
19430
19563
19576
19717

19741

19742
19749
19750
19751

19752
19769

19386
19387
19388
19391
19392
19393
19394
19395
19403
19404
19413
19418
19419
19420
19421
19422
19431
19432
19452
19509
19510
19511
19512
19513
19514
19515
19543
19544
19545
19546
19573
19574
19575
19582
19606
19626
19627
19628
19629
19630
19631
19632
19633

Maria QOlivia Ferreira Aradjo Dias Nogueira
Maria Fatima Vieira Carvalho Pinheiro
Maria Piedade Gongalves O Santareno Forte
Maria Teresa Ledo Costa Pereira

Luisa Maria Marques Duarte

Maria Manuela Alves Silva

Maria Helena Saldanha Domingues Freire Oliveira
Jorge Manuel Martins Costa Carvalho

Maria Isabel Costa Pinto Oliveira Felino

Luis Manuel Figueira Felino

Adilia Ribeiro Alves Cunha

Manuel Jose Gomes Vaz Craveiro

Maria Margarida Monteiro Pereira

Baltazar Abelha Ferreira Matos

Maria Inés Santos Martins Alves Ferreira Matos
Mariana Jesus Pedreira Valente

Catarina Mariana Piteira Pulga

Maria Fernanda Caeiro Rico

Maria llda Guerreiro Goncgalves Arriaga Costa
Maria Saude Martins Rosario

Jose Manuel Carrilho Calado Antunes Lopes
Ana Maria Freixial Correia

Maria Guadalupe Morais Caroco Guerreiro Murta
Teresa Maria Santos Murteira Fonseca
Emilia Chicau Martins Santos Calisto

Maria Helena Barrigo Frade Aleixo

Maria Conceicao Silva Marinho

Catarina Ramos Sousa

Maria Graca Botas Baleizao

Joaquim Antonio Velhinho Oliveira

Dina Elvira Machado Santos Madeira
Alexandra Rosa Costa

Sofia Isabel Valeriano Bonito

Marisa Jose Telmo Rodrigues Sousa Cabral
Ana Rita Santos Fonseca

Ana Margarida Perdigao Serrano

Antonio Jose Ribeiro Silvestre

Luisa Mariana Jeremias Parreira Silvestre
Maria Fatima Rodrigues Fernandes Guerra
Maria Joao Cunha Gongalves

Maria Fernanda Xavier Simdes Carvalho
Cremilda Rosa Barrocas Quintas Serrano
Maria Céu Prates Figueiredo Costa

Joao Manuel Banha Correia

Maria Margarida Miranda Grenha Cascabulho
Maria Carla Gralha Massarouco

Maria Lurdes Ferro Godinho

Maria Ana Rodrigues Bernardo

Maria Carmo Rosa Bruno Falardo Costa Santos
[lda Maria Massano Coelho

Julio Cesar Martins Charneca Borralho

Maria Antonia Silva Rodrigues

Ana Vitoria Galhardo Calhau Machuco
Carmen Dolores Avo Baido Ferreira Almeida
Bernardino Garcia Fernandes Pascoa
Onésimo Teot6nio Pereira Almeida

19634
19635
19636
19637
19638
19639
19640
19641

19642
19659
19701

19702
19722
19725
19726
19737
19760
19761

19762
19763

Novos Associados

Leonor Isabel Simas Gongalves Almeida
Octavio Afonso Monteiro Martins
Anselmo Alves Neves

Joaguim Manuel Ramalho Tendeiro
Joao Jose Duarte Godinho Vaz

Célia Anjo Barbas Filipe Vaz

Rosa Jose Godinho Ferro Bacao Barreto
Helena Maria Jesus

Helena Maria Reis Assude

Alberto Augusto Ramos

Rosa Céu Rogue Ramalho

Maria Graca Lampreia Costa Wolff

Ilda Maria Baptista Real Ribeiro

Ana Maria Reis Mendes Fernandes
Rosa Conceicdo Miranda Grenha Perdigao
Quitéria Martins Bonito Baptista
Ruben Manuel Machado Menezes
Maria Fatima Carreiras Claro Botas
Maria Leonor Ferreira Guerreiro Rosario
Panayiotis Sarantopoulos

19451

19473
19474
19527
19538
19564
19591

19728

Antonio Augusto Alves

Maria Fernanda Ribeiro Peixoto
Maria Anjos Alves Neto Gongalves
Maria Helena Roberto Cardoso
Beatriz Armanda Marques Silva Costa
Fernando Antonio Silva Teixeira

Ana Carina Novais Cunha

Maria Conceicao Silva

19433
19434
19438
19500
19549
19565
19604
19605
19621

19622
19661

19662
19663
19664
19665
19666
19667
19668
19669
19670
19671

19672
19673
19674

Manuel Bento Santos

Maria Orquidea Sousa Santos Bento Santos
Maria Herminia Jesus Gregério Ferreira Tocha
Jose Luciano David Paixao

Joagquim Marques Silva

Maria Rodrigues Santos Mota

Maria Helena Rodrigues Costa Gaiolas

Rui Manuel Costa Ramalhete

Maria Alcina Andrade Garcia

Irene Martins Vieira Neto

Alcino Marques Duarte

Fernando Alves Pereira Marques

Carlota Amélia Abano Sampaio Nunes Marques
Maria Jose Rodrigues Costa Oliveira

Cristina Maria Ferreira Olaio

Helena Paula Cancio Livramento Rufino Salustiano
Natalia Maria Antunes Caseiro

Isabel Maria Delgado Fonseca

Joao Manuel Baptista Rino

Angélica Céu Marques

Victor Manuel Padrao Brajal

Maria Céu Rodrigues Vitorino Faria

Jose Azeredo Carvalho Faria

Susana Maria Guerreiro Duarte Santos Figueira

Iliill




Novos ASSOCIADOS

19376
19377
19399
19400
19402
19406
19408
19423
19424
19425
19427
19428
19429
19430
19439
19440
19441
19442
19443
19444
19445
19446
19447
19450
19453
19454
19458
19459
19460
19461
19462
19463
19471
19472
19475
19476
19478
19479
19488
19489
19491
19516
19517
19518
19521
19522
19523
19525
19526
19528
19530
19531
19532
19533
19537
19541
19542
19547
19550
19551

Maria Lourdes Conceicao G Vigario Guedes Costa
Paulo Maria Miguel Florido Guedes Costa
Maria Manuela Camisao Pinto Almeida
Mariana Lopes Cerdeira

Isabel Maria Correia Nunes

Maria Clara Cameira Bastos Fonseca Borges
Maria Isabel Conceigdo Pichel

Mario Antonio Pinheiro Oliveira Dessa

Maria Judite Freitas Rodrigues

Ana Paula Miranda Peres Castel-Branco Ribeiro
Jorge Miguel Morais Carvalho

Maria Jose Limao Marcos Abrunhosa Vieira Abreu
Antonio Cristiano Borges

Jose Manuel Godinho Saraiva

Isabel Silva Brito Vitorino Macias Vilao
Francisco Macias Vilao

Maria Teresa Silva Marques Teixeira Lopes
Maria Cecilia Leitdao B Salgueiro Gomes Costa
Maria Isabel Athias Cunha Leal

Maria Conceicdo Lopes Mendes Reis Barbas
Antonio Manuel Reis Barbas

Antonio Augusto Veloso Vaz Pinto

Maria Celeste Rodrigues Jacinto

Maria Jesus Sanches Ferreira

Ana Maria Gamito Beija Teles Duarte Gomes
Jose Antonio Teles Duarte Gomes

Maria Fatima Doidinho Mateus Homem Cristo
Maria Vitoria Bagorro Linhas

Jose Nunes Carreira

Maria Clotilde Carvalho Almeida Nunes Carreira
Maria Helena Fonseca Oliveira Rodrigues

Elio Manuel Marques Matos

Isabel Maria Dias Menezes Oliveira Bravo
Maria Lurdes Concei¢cdo Ramos Ribeiro Cunha
Vitor Manuel Pereira Goulart

Maria Leonor Santos Silva Flores Campos Costa
Margarida Botelho Carreiro C Reis Baptista
Augusto Luiz Reis Baptista

Luis Antonio Branco Carneiro

Maria Luisa Solla Mendes Fonseca

Maria Manuela Reis Baptista Cruz Pereira Silva
Maria Fernanda Almeida Gongalves

Antonio Almeida Goncalves

Rosa Maria Guimaraes Cunha Ledo

Dulcina Maria Hermogenes Lopes

Jose Artur Santos Campos

Alda Ribeiro Garcia Pina Neves Baleiras

Ana Maria Aguiar Lourenco

Ana Margarida Tavares Estrela

Natalia Martins Rafael Leote

Jose Maria Lopes Oliveira

Maria Jdlia Nunes Baptista Miranda

Maria Lisete Farinha O Cabrito Costa Branco
Jose Manuel Pereira Costa Branco

Ana Rita Xavier Vieira

Maria Eduarda Candeias Rijo Prudéncio

Luis Manuel Rodrigues Prudéncio

Isabel Maria Trigo Figueiredo Coelho

Maria Gabriela Marques Duarte

Maria Amélia Leite Freitas

19552
19553
19560
19561
19571
19572
19577
19578
19579
19580
19581
19587
19592
19593
19601
19602
19623
19624
19625
19645
19652
19653
19654
19660
19675
19676
19677
19678
19679
19681
19682
19684
19690
19694
19695
19699
19700
19707
19708
19709
19710
19711
19712
19713
19714
19718
19719
19721
19723
19724
19727
19729
19731
19738
19739
19740
19746
19757
19765
19768
19770

Maria Fatima Alves Gomes Vasconcelos
Carlos Evaristo Rodrigues Neves

Maria Margarida Cabral Fernandes

Dario Cruz Coelho

Maria Susana Prazeres C Lucena Alvim Moreira
Maria Yolanda Queiroz Prazeres Coutinho Lucena
Rita Isabel Zambujo Fernandes Monteiro
Palmira Maria Pereira Zambujo Monteiro
Reginaldo Afonso Ferreira Zambujo

Manuel Antonio Gouveia

Maria Graziela Afonso Lopes

Patricia Cardoza Oliveira Reis

Maria Amélia Martins Luis

Maria Adelaide Mouta Fillol

Isabel Maria Lopes Sousa Gualdrapa

Joaguim Vital Sopa Soares

Maria Adelaide Vieira C Lucena Andrade Marques
Jose Martins Andrade Marques

Emilia Moreira Remédio Teodoro Macarico
Eduardo Manuel Paiva Grilo

Paula Maria Silva Capaz Ferreira Assuncao
Jose Rola Pereira Nascimento Vale Andrade
Isabel Maria Azinhais Vicente

Margarida Maria Tavares Correia Carvalho Respeita
Ana Cristina Ribeiro Rosa Jacome Anjos
Paulo Nuno Ribeiro Rosa Jacome Anjos
Teresa Cristina Costa Lemos

Jose Augusto Vale

Maria Helena Silva Cunha Cristévao

Maria Lurdes Basilio Soeiro

Paula Maria Vasconcelos Ferreira Soares
Margarida Conceicao Palhares C Freitas Diogo
Jose Jacinto Patacas Aragao Mata

Cristina Paula Moreira Vaz

Maria Jose Fernandes Borges

Maria Otilia Abreu Morais

Maria Beatriz Pinto Sousa Amorim Rocha Trindade
Helena Jesus Vieira Costa

Maria Conceicao Mendes Pimentel

Mario Luz Antunes Pedro

Pedro Manuel Silva Elias Oliveira

Maria Esmeralda Martins Pereira Gongalves
Maria Salomé Santos Nunes Villa Freitas
Maria Fatima Nobre Teixeira Morais

Irene Lopes Manso Lisboa Epifanio

Maria Luisa Monteiro Sousa Costa Fernandes
Antonio Costa Fernandes

Albertina Lurdes P Azevedo Farinha

Isabel Maria Matos Dias Caldeira Cabral
Francisco Manuel Fonseca Caldeira Cabral
Antonio Joaquim Rebelo Gongalves

Maria Isabel Lopes Couto Fontes

Maria Paula Ferreira Quartin

Joao Manuel Ramos Machado

Maria Manuel Couto Leitdo Marques
Fernando Ferreira Vicente Ferreira

Alcina Assuncao Afonso

Maria Fatima Afonso Lopes Sousa Santos
Maria Manuela Silva

llda Maria Serrana Matos Coelho Capaz

Maria Ernestina Dias Lour



19417  Graca Maria Nobrega Alves
19469 lolanda Marilia Jesus Gouveia Trigo
19470 Jose Manuel Pereira Gouveia Trigo
19487 Isabel Paulina Sardinha Gouveia
19503 Maria Isabel Silva Martins
19504 Maria Conceicao Vieira Neves Vasconcelos
19506 Maria Elisa Rodrigues Carvalho
19693 Dinis Gouveia Pacheco
19414  Ana Maria Alvares Bual Casal Ribeiro
19501 Maria Lourdes Fonseca A Polido Mourato
19502 Joao Manuel Polido Mourato
19584 Maria Graca Santos Carolo Moura Semedo
19585 Jose Dias Moura Semedo
19586 Maria Conceicao Farinha Esteves Ribeiro Luis
19385 Pedro Miguel Almeida Sousa
19436 Isabel Judite Costa Carvalho Pereira
19437 Ana Isabel Carvalho Pereira
19466 Marina Antoénia Valente Brito Fernandes
19499 Marilia Conceicao Oliveira Rocha Marques
19534 Jesuina Isabel Lima Santos
19548 Manuel Fernando Cardoso Silva
19562 Angela Maria Cruz Silva
19588 lIlda Nascimento Ferreira Marques
19589 Jose Manuel Lopes Silva
19590 Maria Lurdes Lima Santos
19607 Manuela Maria Pureza Isaias
19608 Simao Ferreira Pinto
19643 Cristiano Marques Costa
19651 Maria Helena Melo Antunes
19703 Maria Candida Silva Fontes Montenegro Madureira
19704 Antonio Costa Lobo Martins Madureira
19733 Domingos Goncalves Abreu
19747 Maria Cristina Moreira Macedo
19748 Rui Manuel Fontes Goncalves
19778 Rita Maria Brandao Nascimento Costa
|_Santarém |
19407 José Augusto Rodrigues
19467 Maria Teresa Dias Teixeira Videira
19540 Maria Pereira Alves
19680 Maria Adélia Fontes Cadete Esteves
19732  Helena Maria Ferreira Moreno Luis
19735 Fernando Manuel Batista Galinha
| Setibal |
19371 Jose Antonio Oliveira Duarte
19372  Susana Maria Santos Cruz Guerreiro Vaz
19373  Rui Manuel Guedes Santos Balao
19378 Isabel Maria Resende Pinho Duarte
19410 Ludovina Marques Almeida Lousada
19455 Maria Manuela Noronha Gamito Beija Malhador
19456 Rui Manuel Costa Malhador
19457 Catarina Ascencao Garcia
19483 Eunice Amélia Guerreiro Mendes N Henriques
19484 Maria Raquel Almeida Veiga Henriques
19485 Julio Cabrita Simao

19486
19519

19520
19524
19535
19536
19554
19555
19556
19566
19567
19568
19569
19598
19599
19600
19617

19644
19683
19685
19691

19692
19715

19720

19380
19381

19382
19383
19384
19401
19405
1941

19412

19435
19493
19494
19507
19529
19597
19609
19618
19619

19620
19650
19689
19696
19705

Novos Associados

Maria Céu Brojo Silva

Ricardina Jesus Fialho Caramba
Purificacdo Ambrésio Garcia Cabrera
Maria Helena Silva Pereira

Ilidio Jose Paiva

Maria Perpetua Rosalino Pagou

Ana Paula Veloso Gongalves

Mariana Fatima Cansado Crujo

Ana Maria Lucas Silva

Dina Teresa Oliveira Barco

Maria Conceicao Santos Silva

Isabel Maria Freire Menezes Vale

Maria Margarida Serrdo Freire Menezes Vale
Ana Teresa Lopes Gama Correia Garcia
Leonidio Mario Marcelino Fuzeta

Miriam Melo Silva Cordeiro Fuzeta

Maria Carmo Sousa Miranda Proenca
Ernestina Cremilde Santos Macedo Matias
Maria Ricardina Bruno Casimiro Ducknic
Filomena Conceicao Inacio Cordeiro
Carmelita Correia Encarnacao Patacas Aragdo Matta
Maria Cristina Santos Pardete Reis
Margarida Jesus Orey Soares Franco
Cristina Maria Monteiro Farinha

Maria Helena Parente Viana Coelho

Maria Raquel Aradjo Ferreira Martins

Paula Raquel Neto M L Nascimento Ferreira
Rosa Maria Neto Pereira Aguiar

Maria Fernanda Rodrigues Barbosa Barros
Maria Esperanca Machado Magalhaes Quintal
Rosalina Rodrigues Lobao Fernandes Félix
Rosa Maria Pereira Albuguergue

Maria Helena Silva Pereira Coelho Lopes
Patricia Morgado Costa Mateiro Santos
Maria Fatima Baldaia Silva Moreira
Honorata Jesus Ramos Abreu

Isabel Maria Brito Moura

Graca Maria Marques Morais Lemos Esteves
Carlos Leal Soares

Maria Martins Sousa

Ana Paula Camoesas Almiro Loureiro
Fernanda Maria Lopes Figueiredo

Maria Leonor Freire Meneses Pestana
Carlos Jose Cabete Gil

Antonio Costa Moreira

Ana Maria Donas Boto Figueiredo Diogo Pires
Maria Lurdes Gaspar Cardoso

Em nome de todos 0s
Associados damos-lhes

as Boas Vindas




LIVRO DE BORDO

A MAQUINA DE FAZER ESPANHOIS,

Valter Hugo Mae

Anténio Jorge da Silva (no texto, anté-
nio jorge da silva), 84 anos, antigo
barbeiro, perde a mulher com quem
viveu meio século.

A sua nova situacao de viavo leva a
filha a interna-lo num lar de idosos.
Ele sente o mundo a desabar. Raiva,
desolacao, angustia, muita angustia.

a maquina de.
tazer espanhois

Falter hugo mae

“a laura morreu, pegaram em mim e
puseram-me no lar com dois sacos
de roupa e um dlbum de fotogra-

fias”.

Tudo o que resta de um homem. E
até as fotografias vao ser levadas
porque acharam que “ia servir
apenas para que eu cultivasse a dor
de perder a minha mulher”.

Anténio Silva, o sr. Silva, reage
como um fantasma, remete-se a
um mutismo total, torna-se uma
nao-pessoa, “sem bracos e sem
pernas, sem olhos e perdendo a voz,
absolutamente sem coracéo”.

A sua volta setenta e trés pessoas,
velhas como ele, e que ele nao
conhece nem quer conhecer.

Apés a fase quase vegetativa, no
seu quarto pequeno, uma cela,
onde a janela com grades de ferro
nao abre, o amigo Pereira vem
trazé-lo a vida e ao convivio com os
outros.

Essa ajuda vai permitir-lhe a cons-

ciéncia duma vida que acabou mas
possui aquele prolongamento,
onde ainda vai haver espaco para o
riso amargo ou limpo, as traquini-
ces fora de tempo e os medos, 0s
terrores que tomam conta de si, a
noite.

E o “lar da feliz idade”. Ai vai decor-
rer a vida que lhe resta e nés, pela
sua mao de narrador, acompanha-
mo-lo numa visita quotidiana aos
novos amigos, ao médico, ao auxi-
liar Américo, “jovem homem”, de
uma “delicadeza” “sensibilidade” e
“carinho genuino”, as mulheres
arredias (entre elas D. Marta a
quem escrevera cartas de amor
supostamente  enviadas  pelo
marido).

Entdo, conversa longamente com o
dr. Bernardo, com o Silva do hospi-
tal, o Anisio Franco, o Pereira e 0
Esteves da tabacaria.

Deveriamos dizer “da Tabacaria”.
Constava entre os membros do lar
gue ele era a figura que inspirou
Pessoa no seu célebre poema. O
Esteves, “o Eusébio da nossa
poesia”, vivaz, orgulhoso de, por
portas travessas, ter um lugar na
nossa poesia. Encanta o nosso
narrador.

No “lar da feliz idade” s6 entra um
novo membro quando um outro
morre. Ninguém sai de livre vonta-
de. Visitas, as das familias que,
com esforco, suportam o encontro
semanal ou mensal.

Elisa, a filha de Anténio Jorge da
Silva, vem vé-lo ao sabor do mau ou
bom humor do pai. Ele tem um
outro filho, Ia para a Grécia mas que
nem se incomodou a vir ao funeral
da mae. E um filho excomungado.

Num outro tempo, a familia de
quatro membros era feliza maneira
de Salazar: calada, obediente e
trabalhadora.

Silva medita nisto e sofre. Nada de

Rui F. M. Goncalves

60 anos, Licenciado em Filologia
Romanica pela U. Classica de Lisboa
e Mestre em Comunicacao pela U.
Nova de Lisboa.

Tradutor, realizador e apresentador
de programas de radio de caracter
cultural e informativo, Professor do
Ensino Secundario Puablico e do
Ensino Superior Privado.

politica. Até que um dia salva um
perseguido do regime. Mas nao
resiste a entrega-lo a policia no ano
de 1971. Para que ao fim de cada dia
[encontrasse] @ minha laura @
espera de aquecer a sopa conversan-
do sobre os filhos e sobre como era
bom sermos prudentes e legais”.
“(...) portei-me como (...) um mendi-
go de reconhecimento e paz. Fui,
como tantos, um porco”.

Valter Hugo Mae vai ao fundo desta
vida e destas vidas que sdo as
nossas no futuro, sem maniqueis-
mos mas com uma melancolia por
vezes aspera.

Salva-se a amizade: “eu precisava
deste resto de soliddo para aprender
sobre este resto de amizade”.

O AUTOR

Valter Hugo Mae (assinou varios textos
como valter hugo mae), nasceu em
Angola, 1971. Licenciado em Direito, €
pés-graduado em Literatura Portugue-
sa. Vive em Vila do Conde.

Desde 2004 tem vindo a impor-se como
um dos novos escritores portugueses
mais apreciados, tanto pela critica como
pelo publico.

Nos ultimos anos surgiram “o filho de
mil homens ”, “a mdquina de fazer
espanhois” , “o apocalipse dos trabalha-
dores”, “o remorso de baltazar Serapido”,
[vencedor em 2006, do Prémio José
Saramago], “A Desumanizag@o”.

Os seus interesses culturais também
incidem na musica e nas artes plasticas.



Caros(as) Associados(as)

A ASSP tem vivido tempos de mudanca.

Nestes dois primeiros anos do nosso mandato mudamos a imagem grafica da Associacao, demos uma
nova estrutura ao Boletim Informativo, o Bl, fizemos novos cartées de Associado, enviados a todos,
criamos uma brochura com as vantagens para os Associados e melhoramos os meios de apresentagdo
da ASSP ao exterior. Preparamos um novo site e estamos a organizar um Congresso que ocorrera no
proximo ano.

De forma a ir ao encontro das necessidades dos Professores, regulamentou-se o Fundo de Solidariedade
Social, para apoiar os mais carenciados, iniciaram-se Campos de Férias para filhos e netos de Associados,
baixaram-se as quotas para os Professores mais jovens, futuro da nossa Associacao, diminuiram-se os
valores da joia de inscricdo e das quotas para o 2° elemento do casal, e isentamos de pagamento de
quota os Associados em situagdo de desemprego.

Por outro lado, a mudanca do programa informatico de Associados, absolutamente necessaria para a
prossecucdo dos nossos objectivos, prolongou-se por mais tempo do que desejavamos e provocou inco-
modos a todos, nomeadamente aqueles que:

1. se inscreveram recentemente ou mudaram de conta bancaria;

2. apenas no més de Novembro foi possivel realizar a cobranca do 3° trimestre, sendo que nos casos dos
novos Associados foi cobrado o primeiro semestre deste ano.

No final de Dezembro far-se-a o acerto dos meses em falta para completar a anuidade.

Em 2015 as cobrancgas retomardo a sua normalidade. Assim: as cobrancas trimestrais ocorrerdao em
Marco, Junho, Setembro e Dezembro; as semestrais em Marco e Setembro; as anuais em Marco.
Contamos com a sua compreensdo e esperamos que o nosso trabalho a mereca.

Muito Obrigada por connosco fazer uma Associacao melhor!

Como é do vosso conhecimento, no passado dia 15 de Novembro, em AND, foi apreciado e votado o PAO
para 2015 tal como esta estatutariamente instituido.

Para total conhecimento do documento por favor consultar www.assp.pt.

Transcrevemos aqui, pela sua importancia, a Nota Introdutdria e um resumo da Nota Final.

Nota Introdutoria

Este é o tltimo Plano de Actividades que a Direccao Nacional (DN) elabora e executa no periodo de vigén-
cia do seu mandato.

E necessario reconhecer gue a Missdo da ASSP, estatutariamente identificada, é insuficiente para definir
a sua ldentidade. Como a Identidade de uma Organizacdo € a sua assinatura, torna-se imperioso que se
continue a reflectir sobre o assunto, construindo a Identidade da ASSP como um pilar de unido entre
todos os elementos que a constituem.

Continuamos a afirmar, e cada vez com mais razdes para isso, que numa época em que os Professores
vivem um processo de degradacao da sua imagem, uma permanente sensacdo de desespero e futuro
incerto, sdo os valores da solidariedade e a sua passagem a pratica que poderdo minorar esse processo.
Tendo em conta a Memodria e o Projecto, a ASSP tem que pensar Professores, para que possa ter como
foco principal os seus Associados.

Os mapas apresentados evidenciam a necessidade de todos nés nos empenharmos numa gestao rigoro-
sa dos recursos colocados ao nosso dispor. A solidariedade entre as Delegacées, no plano financeiro,
deve serum facto, mas essa solidariedade ndo é elastica. Tomar consciéncia das dificuldades é o primeiro
passo para as podermos superar. Esta nas maos de todos nés tornar a execugdo do orcamento para 2015
mais eficiente, isto é, maximizar os resultados e minimizar os custos. Nessa execucao nao podem deixar
de ser seguidos os critérios e os principios da racionalidade e da boa gestdo, tanto no que refere a investi-
mentos como a gastos correntes. A finalidade da nossa accao esta focada na qualidade dos servicos
prestados e no reforco solidario entre todos os associados, de modo a abrangermos cada vez maior

namero de professores.




MUSEU
CALOUSTE GULBENKIAN

EXPOSICAO

A HISTORIA PARTILHADA

Tesouros dos Palacios Reais

de

Espanha

Até 25 janeiro 2015

Galerias de Exposi¢des Temporarias

Vale uma ENTRADA
no museu ou na exposicao
temporaria com

aapresentacao desta
revista e do cartao de
associado da ASSP

HORARIO

De terca a domingo:

10h as 18h (ultima entrada:
17.30h). Encerra a segunda-
-feira e nos seguintes dias
e feriados: 24 e 25 de
dezembro e 1de janeiro

VISITAS PARA GRUPOS
MEDIANTE MARCACAO
PREVIA

De segunda a sexta-feira
Das 10h as 12h e das 15h as 17h
Tel: 217 823 800

descobrir@gulbenkian.pt

VISITAS ORIENTADAS

Tergas, quintas e sabados as 15h

Dezembro - 2, 4, 6,9, 11,13, 16, 18, 20, 23, 27, 30;
Janeiro - 3, 6, 8,10, 13, 15, 17, 20, 22, 24

Quartas as 16h por Joao Castel-Branco Pereira,
comissdrio da exposi¢ao

Dezembro - 10; Janeiro - 7, 21
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