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Olhar com Olhos de \Ver

Diz-se que, no seu tempo, a teoria de Copérnico (Teoria
Geocéntrica) tera desencadeado grandes dividas nao so
porquea trajectoria do Sol era o que se mostrava aos senti-
dos, de nascente para poente, mas também porque Aristo-
teles assim o dissera.

Tratava-se de um erro de julgamento e nao de miopia.
Observagdes mais cuidadosas levaram nao soé a aceitacao
da teoria de Copérnico, mas permitiram, também, corrigir
alguns dos seus desvios. Contudo, mais de trezentos anos
depois de Copérnico, Conego da Igreja Catdlica, e de Galileu
continuamos a dizer que o Sol e a Lua nascem, como se
fossem dotados de movimento proprio.

Na nossa Associacao, a ASSP, vamos encontrar, como no
caso do heliocentrismo, nao miopia mas muito provavel-
mente um julgamento desajustado da realidade.

Falamos no caso de Copérnico porque julgamos que na
ASSP estaremos, quanto a alguns, perante um erro de
julgamento.

O empenho em dinamizar a vida das Delegacoes, dando
satisfacao as suas propostas de novas actividades, bem
como resolver alguns dos problemas que estavam penden-
tes, condenam de forma clara aquele erro. Sabemos que as
Delegacdes sao a forma da Associacao estar perto, acessi-
vel, aos Professores.

Se aceitarmos esta perspectiva, e &€ muito dificil encontrar
outra igualmente valida, as Delegacoes sao a via funda-
mental para levar a todos os Professores as solugoes,
vantagens e oportunidades que a Associagao, como um
todo, Ihes proporciona.

Nesta tarefa a funcao das Delegagdes € primordial porque
ela transporta e vive realidades regionais e dai resulta a
grande importancia de transferir solucoes encontradas e de
sucesso, como foram, por exemplo, as Conversas ASSP.

Ficha Técnica
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editorial

Ana Maria Morais

Presidente da Direccao Nacional da ASSP

Parece muito claro que uma das fungdes mais importantes
da Direccao Nacional sera aliviar as Delegac6es de malti-
plos processos burocraticos e financeiros que devem ser
processados e coordenados centralmente porque permi-
tem encontrar solugoes globais e, regra geral, mais econo-
micas.

Quem afirma que esta optica visa retirar as Delegagoes a
sua funcao nao esta a sofrer de um caso de miopia esta a
cometer um erro de julgamento.

As DelegacGes tém criado e desenvolvido um conjunto
formidavel de actividades para os Professores. Porém,
essas actividades sao dirigidas e interessam a Professores
que ja quase completaram o seu Ciclo de Vida Profissional
ou estao quase a chegar ao seu termo.

E indispensavel conhecer a problemética vivencial das
novas geracoes de Professores. Sabemos que o quadro da
sua vida é substancialmente diferente daquele que foi o da
maior parte dos dirigentes da ASSP, trata-se de outra gera-
cao. A via que foi adoptada para escutar os jovens Profes-
sores mostrou-se muito rica de informacao, o que nos leva
a concluir que nos Gltimos anos a ASSP tem feito muito
pouco por esses jovens, talvez por isso sejamos poucos e
mal conhecidos.

O modelo proposto por Copérnico parece-nos ser uma
muito boa alegoria. O centro da nossa energia, objectivo e
missao é o Professor, melhor, € também o Professor jovem.
Sera nesse grupo que iremos contar com os novos Associa-

dos e, mais importante, sera neles que potencialmente ja
existam os Novos Dirigentes da ASSP.

PUBLICACAO TRIMESTRAL DE DISTRIBUICAO
GRATUITA AOS ASSOCIADOS

Isenta de registo na ERC ao abrigo do
DEC- REG 8/99 de 9/6 art. 12°n°1 - A
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PROPRIEDADE REDACCAO
Associacdo de Solidariedade Social Largo do Monte n.° 1-1170-253 Lisboa B _ L

) ) A adopcao do Novo Acordo Ortogrdfico € da
dos Professores assp.comunicacao@gmail.com

responsabilidade dos autores.




Delegacao dos Acores

A \ida é tao certa
COMoO “2+2=5"

Ao refletir sobre a VIDA entendemo-la como um
todo, porém esta & composta por varias fases e
dimensoes que se vao construindo, reconstruindo e
articulando em funcao de cada ser humano de forma
Unica e individual.

A dimensao fisica reporta-se ao corpo e marca o
inicio e o fim do ciclo da vida. Porém, sao as dimen-
soes emocional, afetiva, social e espiritual que a
acompanham e, ao potenciarem-se de forma susten-
tada, conferem qualidade a vida.

As atividades desenvolvidas pela Delegacao Agores
da ASSP, em variadissimos momentos e contextos,
sao pensadas na perspetiva de proporcionar aos
associados um espaco que maximize as referidas
dimensoes, com especial enfoque na afetividade e
na socializacao.

De acordo com o testemunho do nosso associado
Jaime Figueiredo “A vida nao é o destinol...", foi em
ambiente de festa, aquando da comemoragao de
aniversarios, nomeadamente o seu, que de forma
emotiva sabia e serena, relembrou, em texto versa-
do, algumas fases da sua vida.

“Traicoeiras contrariedades
Fizeram-me marcas e fobias
Com o passar da idade
Acabaram-se algumas folias”

“Ao findar a infancia

Fica uma pessoa contente
Passa logo a adolescéncia
E ala, vamos em frente!”

“Gasta-se tempo e vontade
E o amor persiste,

Um prazer sem maldade
No coracao existe”

"0 amor continua
Agora de corpo e alma,
Com verdade nua e crua
A emocao la se acalma”

“Com o passar dos anos
E olhando para traz,
Fica a ideia que

O destino nao nos faz.”

Quando entendemos a vida como um ciclo, podemos
olhar o passado com saudade e até ter um certo
temor quanto ao futuro, mas a presenga de um amigo
é sem ddvida uma ancora. A forca de um abraco, de
um olhar de cumplicidade ou até mesmo um simples,
mas vigoroso aperto de mao, sao pequenos gestos
que alentam e renovam o acreditar que “Sem isso a
vida & uma baca surdina destinada ao esquecimento.”

MENDONCA, José
em "Nenhum Caminho serd Longo."



Delegacao do Algarve

O Algarve nao é so sol e mar

Albufeira,

vila branca em mar azul

E aqui neste lugar
ao sul,
que entre o mar e o céu
me encharco
de azul

Natércia de Aguiar
in Meu canto dos Olhos d "Agua

O Peneco, 0 mar, a praia e o casario
sobre a falésia foram os elementos
publicitdrios que operadores de turismo
propagandearam por todo o mundo em
folhetos, cartazes e revistas, no inicio da
década de 60 quando eclodiu a primeira
revolugao turistica que abanou esta
S. Tropez algarvia, fazendo-a sair do
suave marasmo em que vegetava. Artis-
tas guedelhudos, teen-agers, hippies e
ingleses ajudaram a espalhar por todo
0 Reino Unido a sua pétrea imagem.

Foram os bons velhos tempos em que
um terraco em Albufeira tinha cotagdo na
bolsa de valores de Londres.

Formado ha milhdes de anos, o Peneco
viu aparecer os primeiros homos sapiens
e assistiu, durante séculos, a sucessivas
invasoes.

De todos os povos que aqui arribaram,
vindos do mar, atraidos pelo clima,
pelos frutos e mel ou pelo cobre da
regido, existe um imagindrio muito
especial sobre os fenicios, esses pere-
grinos das aguas, que deram nome a
este lugar, que por aqui se estabelece-
ram, traficaram, lutaram e roubaram
algumas vidas e mulheres.

Dos gregos ou dos romanos que domina-
ram estas praias e arribas, ndo ha
grandes testemunhos. Os godos ou
visigodos, esses, entraram pela serra
vindos do norte. Depois chegaram os
drabes. Encontraram aqui o seu habitat
ideal durante cinco séculos. Baltum
passou a ser conhecida por Albuera e os
nossos cinetes trocaram as cruzes godas
pelos crescentes mouriscos.

O nosso Peneco assistiu, pois, a esta
sucessiva rajada de estrangeiros perpas-
sando pelos indigenas, os nossos cinetes.
Os antigos algarvios, sendo dominados,
tiravam partido dos dominantes.

Aprenderam a lidar com o ferro atraveés
dos celtas, cultivaram a cerdmica com
0s iberos. Hostilizados pelos Lusitanos,
permaneceram simplesmente, cinetes.
Absorveram costumes, manha e cultura
fenicia, mas mantiveram seus usos, seus
deuses e autonomia. Lutaram contra os
romanos, derrotados tiveram de Ihes
construir monumentos, mas herdaram-
-lhes o latim, o direito, as estradas, as
pontes, as doutrinas e a administracao.
Dos visigodos, receberam a paz e o
cristianismo. Com os drabes coabitaram,
miscigenaram-se,  foram  mocgarabes,
mas deles receberam engenho, cultura e
arte. De novo com os cristdos, agora
denominados portugueses, 05 nossos
cinetes permaneceram algarvios.

J. M. Palma Martins
in Albufeira cinco contos cinco estorias
(adaptagdo)

Mas a histdria de Albufeira nao acaba
aqui. Levantou-se dos escombros do
terramoto de 1755.Nas lutas liberais,
em 1833, cercada pelas guerrilhas do
Remexido, viu as suas casas pilhadas
e incendiadas e cerca de 70 liberais
chacinados depois de uma rendicao
honrosa.

Foi, até ha 50 anos, um importante
centro de cultivo, transformacao e
exportacao de frutos secos: figo,
améndoa e alfarroba. Hoje sao os
laranjais que a rodeiam.

Quando simpatica vila de pescadores,
era ainda um importante porto de
pesca onde galedes e traineiras
vinham abastecer-se de agua e
descarregar o pescado.

Com o evoluir dos tempos, devido as
novas invasoes de capital e turistas,
comecou a vender o sol! Albufeira
presenteia-nos com a sua maravi-
lhosa praia, hotéis, restaurantes e
bares de o6ptima qualidade, uma
dinamica que abraca a modernidade
com entusiasmo e as suas gentes,
genuinamente algarvias, acolhedo-
ras, expansivas, simpaticas, tudo
fazem para tornar feliz quem a
visita.

Pensa-se que Albufeira é praia e
night! Mas também é cultura e festi-
vais e mais, muito mais.

E uma dupla cidade em que o antigo
e 0 moderno nao se miscigenaram,
mas convivem pacificamente.

E o0 nosso Peneco, embora um tanto
esquecido, continua protagonista da
paisagem, impavido e sereno como
um antigo “baal” fenicio, espalhando
a sua generosa sombra pela praia,
olhando o mar, o casario da vila velha
e o urbanismo da cidade nova!

Maria Herculana Martins
Associada n° 5338




No Natal, na Pascoa, ou na festa da
padroeira, a familia juntava-se em
casa dos meus avos.

Por vezes havia discussoes. As mulhe-
res permaneciam caladas. Nao contra-
riavam os homens. Homem que é
homem nao é contrariado! Muito
cedo, apercebi-me de que mulher que
é mulher nao contraria o marido.
Defende-o, mas nao o desfeiteia. Espe-
cialmente se estiver em casa dos pais
do marido. E se ele ficasse calado,
uma cunhada, geralmente a mais
velha, acusava o irmao de moleza, na
frente de todos.

— Es um mole!

Aquela acusagdo caia como uma
bomba, a que se seguia um longo e
pesado siléncio. Mole parecia ser
acusacao grave. Manchava a reputa-
¢ao de um homem. Por vezes um silvo
fulminante rasgava o siléncio. E
ouvia-se um ai seco. O ambiente so
desanuviava depois do regresso a
casa.

Foi assim que aprendi como era desi-
gual a condicao de homens e mulhe-
res.

Os meus colegas de escola, e espe-
cialmente o Jodo, que queria ser escri-
tor, faziam belas redacoes depois do
Natal:

«Gostei muito deste Natal. Gostei das
filhoses polvilhadas de aclcar e
canela. Gostei das prendas que me
deu o Menino Jesus, do musgo do
presépio, da vaquinha e do burrinho».

Para mim nao era bem assim. E tenho
ca para mim que para eles também
nao. Mas era assim que se devia fazer
uma redacgao na escola. Nao lembrava
ao diabo um menino escrever sobre a
forma como eram tratadas as mulhe-
res. Apesar de violenta, era umareali-
dade quase inquestionavel. Sobra-
vam esporadicas perplexidades e
interrogacoes. Nunca percebi por que
razao os homens entravam na igreja
de cabecga descoberta, enquanto as
mulheres tinham de se cobrir com um
véu preto de funeral. Para as meninas
havia um véu branco.

Confesso que nunca percebi tantas
diferencas. Depois do Natal era um
alivio. Em janeiro e em fevereiro havia
neve nos telhados. O frio e a neve
faziam esquecer o sufoco das foguei-
ras do Natal.

Quando chegavamos a casa dos
meus avos éramos todos iguais.
Todos da mesma familia. Era uma
enorme felicidade estar com tantas
tias, tios e primos. Para mim, que
vivia sem ver outra familia que nao
fossem 0s meus pais e 0s meus
irmaos, aquelas reunioes comegavam
por ser uma festa, um tempo irrepeti-
vel. Quando de la saiamos éramos
muito diferentes. Uns mais do que
outros. Os homens mais que as
mulheres. Essas opressivas festas de
familia serviam para cada um apren-
der o seu papel e saber o seu lugar
sem questionar. Havia nelas um guiao
invisivel que tornava visivel a desi-
gualdade entre homens e mulheres.

Eu nao tive irmas. E as poucas primas
que tenho viviam longe. As meninas
da minha escola aprendiam numa
outra sala e no recreio nao se mistu-
ravam com os rapazes. As meninas
eram ensinadas por uma professora
que era a mulher do meu professor,
um homem violento, que exigia uma
obediéncia cega e promovia a delagao
entre nos. Na catequese, as meninas
também eram separadas dos meni-
nos. A bem dizer, s6 convivi com rapa-
rigas bem mais tarde. Teria os meus
16 anos, quando o meu pai, por eu ter
reprovado, me pds a trabalhar numa
fabrica de louca, durante as férias.

Comecei pela pintura. Mas aquilo era
sempre igual. Pintar na fabricando era
como pintar na escola, onde podia
experimentar coisas novas. Na escola
tinha tempo, na fabrica, nao. Na fabri-
ca, todo o tempo custa dinheiro. Na
fabrica tive de aprender a filar pratos
numa manha. Porém, a manha
seguinte nao foi suficiente para
aprender a filar travessas. Nao conse-
gui que a minha mao seguisse o bordo
fugidio das travessas empilhadas no
torno, e o filete escuro descarrilava
quando a curva oblonga se alargava.

Precisava de mais tempo. Passei para
as terrinas. Pintava umas chinesices
azuis com estampilha sobre louca
enchacotada. Mas nao dava para
inventar. O meu pai recomendara-me
ao patrao como se eu fosse um artis-
ta. Para o meu pai eu era um artista.
Mas ali tinha de pintar como se eu
fosse uma maquina. Peca apos peca,
sempre igual. Sem diferencas mini-
mas, quanto mais devaneios artisti-
cos. Qualquer coisa diferente era
reprovada. Passei para o fabrico da
louga. Depois de desenformada,
rebarbada e esponjada, alguém teria
de a transportar para os tabuleiros de
secagem. Era um trabalho duro, um
vaivém, de subir e descer escadas.
Fazia isso com uma rapariga da minha
idade.

Um dia, em casa, perguntei ao meu
pai, enquanto a minha mae levantava
a mesa e ele esperava pelo telgjornal:

— Por que razao a Rita, que faz o que
eu faco, ganha metade do que eu
ganho?

— Cala-te, nao digas disparates. Entao
nao vés que ela & uma mulher? Tu és
homem!

A Rita fez apenas a quarta classe. Na
fabrica nao se estuda. O irmao, o
Jorge, porque nasceu rapaz, foi para o
liceu e depois para a universidade.
Estudou Economia. Os pais esforga-
ram-se. A Rita vive hoje na América,
onde trabalhou uma vida como
empregada doméstica. Ja estara
aposentada. O irmao empregou-se
no Banco de Portugal. Vive ha largos
anos de uma reforma antecipada
numa pequena cidade do norte do
Brasil.

-
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Manuel Ferreira Rodrigues

Historiador, Professor Auxiliar no
Departamento de Educagdo e Psicologia,
Universidade de Aveiro.






Delegacao de Coimbra
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Como equacionar a amizade com a
utilizacao do digital, particularmente
com os meios facultados pela Inter-
net? Estamos face a situagoes
nomeaveis de amizade? E possivel
sustentar e partilhar amizades, bem
como pautar por referenciais éticos e
em torno de valores comuns?

Esclareco que nao sou incrédula face a
praticabilidade e reforco de amizades
via digital, que nao enveredo por uma
posicao puramente negativista ou
netceptica. Pretendo sim, denotar a
efetiva rutura e, mesmo subversao,
no modo como sao materializadas as
amizades. Alertar que os contextos
digitais propiciam uma inversao na
hierarquizacao das significacdes e
uma alteracao dos preceitos tradicio-
nais acerca da amizade. Designada-
mente, face aos trés géneros de
amizade definidos por Aristoteles:
pelo util, pelo prazer e pelo bem em si
(@mizade perfeita)) bem como
confrontados com os requisitos por si
estipulados para que a amizade acon-
teca verdadeiramente.

Defendo um aproveitamento qualita-
tivo do digital para nao empobreci-
mento do conceito de amizade ou
deturpacao de “amigo” por “contacta-
do”. Os contextos digitais proporcio-
nam novas configuracoes de assun-
cao da cidadania, distintas formas de
relacGes intersubjetivas, de partilha e
de cooperacao. Também nas intera-
coes valoriza-se 0 momento presente
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e imediato, manifestacdes individua-
listas, a defesa de direitos particula-
ristas e dos estilos de vida marcados
pelo prisma emaocional, pelo hipercon-
sumo e fruicao mercantil hedonista.

Pensar a amizade a luz do digital
remete-nos para a adesao das
pessoas a plataformas tipo Face-
book, onde de modo dispar e plural,
(ab)usa-se do digital para conviver,
informar, comunicar e interagir nos
fluxos digitais, simultaneamente, de
modo instantaneo, imediato, frag-
mentado e desterritorializado.

Por conseguinte urge enfatizar, que
estas tecnologias, de acordo com as
suas especificidades, acentuam um
outro prisma na materializagao das
relagdbes interpessoais, diferente-
mente do tradicionalmente e histori-
camente cimentado ao longo dos
tempos. No presente contexto viven-
cial, grosso modo, a énfase € coloca-
da, essencialmente, no presente
vivido do ponto de vista emotivo, no
prazer e na adesao a paixoes parti-
lhadas, nas relacdes (in)tacteis e em
opcoes efémeras. Proliferam os
gregarismos fugazes e versateis,
rompendo com o ritmo tradicional das
praticas comunitarias e das experién-
cias pessoais de vida.

E a materializagao de comunidades
virtuais tracadas em redor de interes-
ses comuns, por si so, nao significaum
decréscimo do individualismo ou de
toda uma dinamica optativa instaura-
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daafavor de escolhas pessoais. Malo-
gradamente, assiste-se ao reforco de
um panorama egocéntrico, onde tudo
pode ser construido em torno de mim
ou ser um reflexo de mim préprio, da
minha comunidade e tudo ser restau-
rado @ minha imagem. E, por conse-
guinte, tudo é filtrado de acordo com
a vontade individual, recebendo e
acedendo a informacao que gosto,
gue me CONVEM OU O que 0S Meus
“amigos” estao a discutir!

A interrogacao sobre a “amizade
digital” presume e remete para toda
esta caraterizacado que procurei
evidenciar. Contudo, apesar desta
tendéncia comportamental, talvez
preponderante na esfera digital, nao
nos permite concluir pela auséncia
absoluta de virtudes civicas e demo-
craticas ou da capitulagao num grau
zero de valores. Paralelamente emer-
gem novas formas de participagao dos
cidadaos na vida puablica, novas
maneiras de se ser solidario com os
outros e de interpelacao e de mobiliza-
cao civica. Também a possibilidade de
concretizacao de amizades proficuas,
assentes na cumplicidade, mutualida-
de e interajuda, na qual todos temos
responsabilidades na sua (des)cons-
trucao e prossecucao.

Maria Assumpta Coimbra
Instituto de Filosofia - Universidade do Porto
assumptacoimbra@gmail.com



Artigo “Com(s)Ciéncia: O percurso da matéria a vida”

Com(s)Ciencia:
O percurso da matéria a vida

Todos aprendemos na escola que
um ser humano se compaoe de siste-
mas fisiologicos (sistemas circula-
torio, digestivo, respiratério...), que
os sistemas fisiologicos sao consti-
tuidos por o6rgaos, que os 0rgaos
sao constituidos por tecidos, que os
tecidos sao constituidos por células
e as células, por sua vez, sao consti-
tuidas por moléculas. A moléculaéa
unidade microscopica fundamental
para entender as bases da vida.
Para a ciéncia que estuda estas
moléculas, a Bioquimica, a pergunta
motivadora central é: como podem
as moléculas, que sao como obje-
tos, inanimadas, sem vida, organi-
zar-se e interatuar entre si para dar
origem a uma célula, que é
viva? Como se transmite a
vida se é composta de
nao-vida?

Ainda que possamos atribuir
propriedades vitalistas aos
orgaos (bom coragao, maus
figados, boa cabeca, mau
sangue...) € nas moléculas
que a vida tem a sua fron-
teira. Os virus demons-
tram-no: sao organizagoes
moleculares que dificilmen-
te poderemos classificar
COMO seres vivos mas que
tém uma capacidade impres-
sionante de interferir com a
vida das células so6 pela
manipulacao dos processos molecu-
lares destas. De igual forma, todas
as células a face do planeta, sem
excecdo, e apesar de milhdes de
anos de evolucao e diferenciacao,
mantém algumas moléculas em
comum, como o Acido Desoxirribo-
nucleico (DNA, o nosso patrimonio
genético), os constituintes da mem-
brana que delimita as células, e algu-
mas moléculas dos metabolismos.
Esta relacao aponta para um ante-

passado comum, constituido por
moléculas primordiais, que se junta-
ram, reagiram entre si ciclicamente e
foram formando uma proto-célula. A
forma como tal aconteceu em deta-
Ihe permanece, porém, um misteério.

E provavel que a origem da vida se
tenha dado em fontes termais vulca-
nicas no fundo do oceano, em rochas
porosas: a alta temperatura e a alta
pressao em conjunto com o isola-
mento de moléculas em bolsas nas
rochas porosas tera favorecido as
reacoes entre estas segundo os
ditames da reatividade quimica em
meio aquoso, caracteristica que
conservam até hoje. Conservamos
agua e o interior das células € um meio

) e

Yellow (Nathan Sawaya, The B

rick Artist). F
aquoso, apesar de gelatinoso devido
a grande densidade de proteinas e

outras moléculas.

A composicao da vida a partir de
“objetos” nao vivos, como um
boneco de pecas lego que ganhou
vida, apesar das pecas, em si, serem
objetos plasticos inanimados, conti-
nua a fascinar e cativar bioquimicos,
numa ansia intensa de mais conheci-
mento. Mas a lista de perguntas sem
resposta na cabega dos bioquimicos

oto: Erica Ann

nao se esgota nessa questao; existem
outras igualmente intrigantes: Se a
vida é feita de moléculas porque
envelhecemos? Se as moléculas sao
inanimadas e podem ser produzidas e
substituidas continuamente, porque
nao vivemos para sempre? Porque
vivem alguns seres vivos algumas
horas e outros vivem centenas de
anos se as moléculas de que sao
feitos sao, essencialmente, as
mesmas? A resposta esta certa-
mente nas moléculas mas a nossa
capacidade para as interpretar € uma
viagem sem fim ao encontro de nos
mesmos, fruto de um incontrolavel
desejo de vida e juventude eterna.
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Miguel Castanho

Professor Catedratico de Bioquimi-
ca na Faculdade de Medicina de
Lisboa desde 2007

Distinguido com vdrios prémios
cientificos nacionais e internacionais,
como o Prémio José Luis Champali-
maud (Ministério da Saide), Prémio
DOR em investigacdo clinica da
Fundagdo Griinenthal, e o Zervas
Award da Sociedade Europeia de
Péptidos.

Investigador responsdvel por dois
consorcios internacionais financia-
dos pela UE.

Licenciado em Bioquimica pela FCL
e doutorado em Biofisica Molecu-
lar pela UTL.

Integra o Publications Committee
da Federacdo Europeia das Socie-
dades de Biogquimica.

Nasceu em Santarém, em 1967,

onde reside.




Delegacdo de Evora

Fscola Comunitaria
de Sao Miguel de Machede:

Duas Décadas de Construcao da Cidadania

O desenvolvimento humano pres-
supOe, sempre, um processo de
mudan¢a em direcao a circuns-
tancias vitais, nas quais o exerci-
cio dos direitos e deveres de cida-
dania se concretiza em maior
quantidade e melhor qualidade e
onde as pessoas assumem niveis
crescentes de autonomia nas
mais estruturantes decisGes que
respeitam aos seus projetos pes-
soais. Neste contexto, o desen-
volvimento humano assenta em
processos educativos que permi-
tem a construcao e mobilizacao
de conhecimentos e competén-
cias, nos planos individual e cole-
tivo, e no estabelecimento de
lacos de cooperacao entre os que
partilham os mesmos espacos e
tempos vitais.

Foi com este pensamento que,
em 1998, nasceu — no seio da
SUAO-Associacao de Desenvolvi-
mento Comunitario — a Escola
Comunitaria de Sao Miguel de
Machede, um projeto onde se
concretiza um modelo pedagogi-
co assente na educacao nao-for-
mal, de perfil intergeracional e
popular e onde participam indivi-

duos de todas as idades, origens
sociais e culturais e distintos
niveis de escolaridade. Um proje-
to, no qual coexistem, cooperam e
se fecundam mutuamente os
conhecimentos académicos e os
saberes experienciais, onde o terri-
torio é o palco em que cada um se
pode tornar autor da sua historia e
em que a solidariedade € o elo que
une as diferentes geracoes e as
diversas pessoas.

Na Escola Comunitaria de Sao
Miguel de Machede, desenvolvemn-
-se, na atualidade, entre outros, os
seguintes projetos:

I) Curso de Educagao Comunitaria —
onde as aprendizagens vao da
alfabetizacao as tecnologias da
informacao e da comunicacao,
passando pelas Artes Plasticas e
a Atividade Fisica;

Il) Gabinete do Desenrascanco
Estudantil — onde os estudantes
micaelenses  cooperam, num
ambiente de solidariedade juvenil,
através de processos de mento-
rado e tutoria, tendo em vista a
promocao do respetivo sucesso
escolar;

Il) Gabinete da Papelada — projeto
que, desde 1998 (em momento
anterior a criacao das Lojas do
Cidadao), permite o acesso dos
cidadaos aos servicos publicos,
através da mediacao realizada
pelos jovens mais qualificados;

IV) Circuito da Aldeia — roteiro de
aprendizagem disponivel, para os
visitantes, que resulta do trabalho
cooperativo de jovens e seniores
que valoriza e cruza os saberes
locais e os conhecimentos acadé-
micos.

Quem visitar Sao Miguel de
Machede pode, ainda, conhecer o
bonito espaco fisico da Escola
Comunitaria e da sua Biblioteca,
na qual existe um acervo com
mais de 6000 referéncias.

Tudo isto, no Alentejo, a tal regiao
em que se pensa que so encerram
escolas. Em Sao Miguel de Mache-
de esta escola nasceu ha vinte
anos e esta bem de sadde!

Lurdes Pratas Nico & Bravo Nico

Lurdes Pratas Nico é Professora Auxiliar
Convidada na Escola de Ciéncias Sociais
da Universidade de Evora e Presidente
da Direcdo da SUAO - Associacdo de
Desenvolvimento Comunitdrio de Sdo
Miguel de Machede

Bravo Nico é Professor Associado com
Agregacdo da Escola de Ciéncias Sociais
da Universidade de Evora e Diretor-Exe-
cutivo da SUAO



Parentalidade

Consciente

A Delegacao de Guimaraes tem
promovido workshops dedica-
dos ao tema da Parentalidade
Consciente com 0 seu novo
parceiro: Semente - Centro de
Desenvolvimento Pessoal.

Estes trazem uma nova visao
sobre a educacao, e a relagao que
estabelecemos com as criancas,
extremamente Util para qualquer
pai ou mae, e educador em geral.

semente’

centro de desenvolvimento pessoal

Para Sonia Lopes responsavel
do Semente e facilitadora certi-
ficada pela Academia de Paren-
talidade Consciente, a Parenta-
lidade Consciente é ser mae, pai
e educador (avo, avd, tia, tio ou
qualquer pessoa que convive
diariamente com a crianca) de
uma forma consciente, com o
intuito de expandir cada vez
mais a propria consciéncia, a
percecao de si mesmo e do
outro. E olhar para a crianca de
forma mais auténtica e mais
respeitosa. No fundo, é tratar a
crianca como gostariamos de
ser tratados.

Praticar Parentalidade Cons-
ciente &€ mais sobre o desapren-
der do que o aprender. Trata-se
de desaprender crencas, ideias,
habitos que fomos adquirindo

ao longo da vida. Desaprender
atitudes e comportamentos, que
muitas vezes sao transgeracio-
nais. E um processo de autoco-
nhecimento, onde aprendemos a
percecionar 0 que Nos serve e 0
que queremos enquanto pais,
para as nossas criancas, e do
mesmo modo, perceber o que (ja)
nao nos serve quando procura-
mos um relacionamento saudavel
baseado no amor incondicional
pelos nossos filhos.

Quando nos conhecemos melhor,
conseguimos perceber a crianca
e as suas necessidades, promo-
vendo uma verdadeira conexao
e empatia. Ao estarmos verda-
deira e conscientemente presen-
tes na vida dos nossos filhos,
respeitamo-los tal como eles sao,
respondemos as suas necessida-
des e amamo-los incondicional-
mente.

Pais conscientes sao perfeitos?
Nao! Ser um pai ou uma mae
consciente é praticar a aceita-
¢ao, sobretudo, a autoaceitacao.
E s6 é possivel fazé-lo se enca-
rarmos a nossa vulnerabilidade
e imperfeicao em todos os aspe-
tos da nossa vida. E um dos
aspetos mais desafiantes &, sem
divida, o papel de pai ou mae.

Este € um caminho infinito de
aprendizagem, que pode come-
car a qualquer momento, onde

nos conduzimos pela autentici-
dade, presenca e atencdo plena,
aceitacao e amor incondicional.

Sabendo que os pais e outros
cuidadores da crianca (incluindo
os educadores e professores) se
deparam continuamente com
dlvidas e desafios, promove-
mos estes workshops ofere-
cendo uma resposta alternativa
que desperta para uma nova
forma de olhar a crianca e de
nos relacionarmos com ela.

Educar conscientemente implica
questionarmos as nossas cren-
¢as, as nossas ideias, 0s N0ss0s
habitos, os nossos comporta-
mentos. O objetivo do ciclo de
workshops €& por isso, inicial-
mente, permitir aos participan-
tes trabalharem o seu proprio
desenvolvimento pessoal, tendo
esse um reflexo muito impor-
tante nas criancas com quem
convivem diariamente.

Os professores sao agentes com
grande influéncia no comporta-
mento das criancas. Desta forma,
acreditamos que a comunidade
escolar pode e deve adquirir com-
peténcias que permitam a sua
existéncia de forma equilibrada,
completa, positiva e consciente.

Sénia Lopes
SEMENTE
Centro de Desenvolvimento Pessoal
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Artigo “ASSP na iniciativa "Melhor Escola” do Jornal o Gaiense”

ASSP na iniciativa "Melhor Escola”
do Jornal O Gaiense

A ASSP associa-se ao projecto
cultural para o ano lectivo 2017/18
como patrocinador do Prémio
Melhor Reportagem, inserido na
iniciativa "Melhor Escola" do Jornal
o Gaiense. Esta iniciativa conta com
11 escolas secundarias, publicas e
privadas do Concelho de Gaia.
Trata-se de fazer em cada escola
(com explicacao de jornalistas, em
contexto de aula), um jornal, com
16 paginas que integrara todas as
componentes do jornalismo.

O Jornal sera encartado no Jornal
O Gaiense entre 0 més de Janeiro
e 0 més de Maio de 2018. Este
projecto culminara com a edicao
de um livro denominado "Unir
para la do Tempo", que tem a fina-
lidade de compilar e guardar para
la do tempo todos os momentos
da iniciativa.
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Por fim, tera lugar a realizacao
de uma gala "Melhor Escola", no
Pavilhao Municipal de Vila Nova
de Gaia, onde participarao todos
os elementos envolvidos na inicia-
tiva: alunos, directores, professo-
res, auxiliares de accao educati-
va, encarregados de educacao e
membros da comunidade, num
total de cerca de 2 500 pessoas.

Como contrapartida destaca-se
em particular uma entrevista de
2 paginas efectuada a Senhora
Presidente da Direccao Nacional,
aqui parcialmente reproduzida.
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ASSP apadrinha

parceiradainiciativa ‘Melhor Escola’, or
ganizada pela jormal | Saissse

A Aszociagho reconhece b Importncis
deste evinto, que etd na sua 22 adigdo,
© fue snvolve miltares de Blonos e
profesiores do concelho de Vils Nova
de Gaia &, por et razdo, sposta no
peoieto como uma forma eficaz de
fazer chegar & sua mensagerm sos
professares gainnses.

Ao dir o name se Prémio 'Melhor Re- |
portagem’, & Associacho de Solidarne-
dade Social doy Professares junta-se,
desta farma, a vmn grupo de instiuighes

& empresas de renome que Saiam o9t
mnigiativa,
Recorde-1e que o "Melhor Escola’ canta
oM o apaia, desde o primeira hora, da
Chmara Munioipal de Vila Nova de Gala

® 0 envolvimento das escolas secund-
rakh do concelha,

Ma 1* ediciko, a Gala final, ande foram
atribuidos os prémiod, contou com &
presenss de cerco de duas mil pestoss,
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25 e 26 Maio de 2018

Setubal, Cidade do Rio Azul,
vestida de verde e mar.

Venha comemorar o
Aniversario da ASSP
em Setubal

Para mais informacgdes contacte o tel. 265 719 850 ou d.setubal@assp.pt



Delegacgao de Leiria

Dimensao
Europeia da Educacao

Clube Europeu da Escola Secundaria Francisco Rodrigues Lobo (ESFRL)

No decorrer dos Gltimos 17 anos, o
Clube Europeu da ESFRL deu vida a
esta escola a nivel interno, visibili-
dade a nivel externo e contribuiu
para a sua internacionalizacao.

O seu projeto mais antigo, “Euro-
projeto — Educagao sem Frontei-
ras”, também este com 17 anos de
existéncia, continua a ser o ex-libris
do Clube. Consiste numa rede de
18 escolas europeias que, alem de
intercambios bilaterais e multilate-
rais, possibilita a participagao de
professores e alunos em conferén-
cias e encontros europeus, assim
COmMo a organizacao de parcerias
entre escolas da rede que, através
de candidaturas Erasmus+, podem
ter os seus projetos financiados.

Através do Europrojeto centenas
de alunos tiveram a sua primeira
experiéncia europeia e a outros
tantos foram abertas portas e
concedidas oportunidades de
crescimento profissional e pes-
soal. Todos os anos sao organi-
zados varios intercambios com
escolas da rede e pelo menos
uma conferéncia com alunos e
professores de todas as escolas
participantes. No presente ano
letivo, o Clube Europeu da ESFRL
esta a dinamizar 5 intercambios
com duas escolas parceiras da
Bélgica, uma da Finlandia, uma
da Holanda e uma da Alemanha,

abordando diversas tematicas e
envolvendo cerca de 100 alunos.

Nos dltimos 2 anos, a Escola tem
estado a desenvolver um projeto
Erasmus+ com as escolas parceiras
da Bélgica, Alemanha e Italia, sobre
a ligacao entre a escola e a vida
profissional, que incluiu parcerias
com empresas dos 4 paises partici-
pantes. Com a dinamizacao deste
projecto (LIFE — Linking Interests
For Europe), a ESFRL teve a opor-
tunidade de voltar a organizar um
encontro de escolas europeias, 0
gue ja nao acontecia desde 1998,
altura em que foi a anfitria do
Encontro do Europrojeto sobre o
tema “Os Oceanos”.

O projeto LIFE envolveu alunos,
professores e empresas e procu-
rou estabelecer uma ligacao mais
direta com o mundo empresarial,
através da visita a empresas
locais dos paises participantes.
No nosso caso, a Vidrala e o Cen-
timfe, na Marinha Grande, e a
Frubaca, em Alcobaca.

O Clube Europeu desenvolve ainda
outros projetos, também com a
realizacao de intercambios que
contam com diversas parcerias: 0
“Projeto Cidades Geminadas”; o
Projeto PEPA (Projeto Escolas
Piloto de Alemao); o Projeto

ARTeS, para além do Parlamento
de Jovens.

A tonica do intercambio deste ano,
no ambito do “Projeto Cidades
Geminadas”, foi mostrar aos jovens
gue devemos olhar a nossa volta e
observar com atencao tudo aquilo
que nos rodeia, mMesmo as coisas
menos boas, como o Pinhal de Leiria
ardido. Em resposta a este aconteci-
mento, houve um “pai alemao” que
enviou uma carta de solidariedade e
de apelo a acao, com um pequeno
embrulho que continha sementes
de arvores. “As lagrimas de D. Dinis
deverao ser extintas”, dizia a carta, e
com esse intuito 0s nossos jovens
semearam as “sementes de Rheine”
na area ardida, como simbolo de
amizade e profunda solidariedade.
Em 2020, o Clube Europeu comple-
tara 30 anos e ca estaremos para
festejar e continuar a proporcionar,
a alunos e professores da ESFRL,
experiéncias europeias.

http://esfrl.edu.pt
http://europrojectnet.eu/index.html

Alcinda Goulart
Dinamizadora do Clube Europeu



Olhar e Ver

Que lindo dia!

Esta Sol e praticamente ndo ha vento. E hoje que
vou procurar aquela Residéncia De e Para Profes-
sores de que me falaram.

A informacao que tenho é de que a Casa se situa
numa pequena Vila junto a praia. Devo estar no
bom caminho, pois ha pouco, ao cruzar uma longa
Avenida, percebi la ao fundo um bonito azul que s6
pode ser do mar.

Vou andando e pelas informagoes que vou rece-
bendo, apercebo-me de que nao devo estar longe.
Nisto, ao descer uma rua no sentido Nascente,
vislumbro um edificio de traca moderna que me
palpita ser a Residéncia que procuro. Dou mais uns
passos, nao ha davida: uma placa identifica a Casa
de Professores.

Devo dizer que a primeira impressao nao foi das
melhores: pareceu-me pouco leve, cinzenta, nao
recebendo naquela hora a luz direta do Sol. Passei
o portao, e logo depois, a sensacao era bastante
diferente: arvores frondosas e arbustos floridos
recebiam o visitante num ambiente acolhedor.

De repente um olhar mais atento e vejo através de
uma grande janela, uma senhora de cabelos bran-
cos sentada numa cadeira de rodas, em postura
que parecia ser a de quem |é ou escreve. Entro: o
ambiente é acolhedor. Um grande hall da acesso a

uma sala com sofas e televisao que rapidamente
se identifica como sala de convivio e que, pela
forma idealizada pelo arquiteto, é apelidada de
“sala hexagonal”.

Na janela virada a Nascente esta a residente de
que ja falei e percebo que esta a escrever, apa-
nhando de frente a 6tima luz de sol que entra pela
vidraca.

Dirijjo-me a ela, cumprimento-a e pergunto como
se chama. Responde-me apenas que tem nome de
flor. Sorrio e rapidamente se estabelece entre nos
uma empatia que vai permitir uma longa e gentil
conversa.

Conta-me entao que esta muito feliz ultimamente
pois gracas a sua persisténcia, forca de vontade e
apoios que a Casa lhe proporciona, tem recuperado
competéncias que havia perdido, sendo uma delas
a capacidade para escrever. Fico entusiasmada e
pergunto que época da sua vida pretende “fixar”
hoje.

- Sabe, ha aqui na Casa algumas colegas que se
queixam de falta de memoria e eu gostaria de nao
esquecer certas fases da minha vida. Estou a fixar
no caderno alguns episodios dos meus tempos na
Faculdade. Ficam aqui como que gravados e pode-
rei revisita-los se a memaria me falhar.

- Deu-me uma ideia magnifica. Hoje mesmo vou
po-la em pratica, pois afinal somos quase da
mesma idade. Despedi-me e quando sai, fizemos
mais um adeus, apercebendo-me que daquela
janela onde a flor permanecia saia agora uma luz
intensa que permitia Outro Olhar sobre a Casa dos
Afetos.

Dr@llda Mota
(atual residente na Casa)

SE PODES OLHAR VE.
SE PODES VER REPARA

(José Saramago)







Delegacao de Portalegre

Eu tinha um sonho e o desejo forte de o realizar. Queria ser
professora. Reportando-me aos meus tempos de mening,
nascida numa aldeia da Beira Interior, lembro-me perfeita-
mente, nao obstante tantos anos passados, quando a
minha professora do ensino primario nos apresentou o
seguinte titulo para compormos a nossa redacgao:

"0 que queres ser quando fores grande?”

Era esta a pergunta a que tinha de dar resposta e que, para
mim, nao foi dificil.
Plerr o, h

Dificil seria o caminho para atingir o meu
sonho. Seria necessario prosseguir 0s
estudos e deslocar-me para a cidade
grande. Nesse tempo nao havia
autoestradas e os caminhos eram
tortuosos e cheios de curvas aper-
tadas...

Vencidos os obstaculos, os estu-
dos fizeram-se e o curso chegou
ao fim e eu ia dar corpo ao meu
= sonho de menina. Assim, e apenas

com dezoito anos, embarquei numa

dedicacao, empenho, partilha, teimosia e até um pouco
de vaidade) e la fui eu.

Tinha uma “missac” impaortante para cumprir e vou aqui
recordar e partilhar com os leitores do boletim da ASSP, o
meu primeiro ano de trabalho.

Lembro-me com bastante nitidez do primeiro contac-
to com o “Lugar” para onde fora nomeada e do choque
que se abateu sobre mim. Era um Lugar quase deserto,
onde a Escola nao se distinguia do resto das casas peque-
nas e de aspeto bastante pobre. Para ficar ali tinha de puxar
dos ingredientes que guardara na minha mala. Fiquei a
saber que ia ter 49 alunos distribuidos pelas quatro
classes. Visitei a sala de aula e constatei a pobre-
za das instalacoes e do material escolar.

Os meus olhos ficaram humedecidos
e algumas lagrimas teimaram em
;h 7 cair. Parecia-me uma “miss3o”
C-'w': impossivel, pois as condi¢oes eram adver-

¢ sas e o nimero de alunos avultado. E
" interroguei-me: sera que consigo dar
resposta a tao dificil tarefa? O meu sonho
antigo comecaria ali a realizar-se?

longa viagem que durou 34 anos. Enchi uma mala (/
com os ingredientes que achei necessarios (trabalho, i\.\

Meti maos a obra. Recebi as criangas,
dialoguei com os pais, que me viam como
um bicho raro, e prometi a mim propria ir
até ao fim daquela incomensuravel tarefa
dando come¢o aquele ano letivo. Lembro-me que fiz
chover dezenas de “oficios” na Camara Municipal a pedir
obras na sala de aula, pintura de paredes, carteiras novas e
todo o material didactico que me parecia necessario.

Apos tanta insisténcia, os meus pedidos comecaram a ser
satisfeitos. Motivei as criangas e os pais que nao estavam
habituados a cumprir horarios e que davam pouca impor-
tancia a aprendizagem. Antes de mim tinha estado naquela
escola uma “regente escolar” que revelou ter pouco
interesse em ensinar. Fui conquistando aquela boa gente,
dediquei-me de alma e coragao aquelas criancas e os
resultados foram aparecendo. Apos alguns meses
de permanéncia naquele Lugar eu era nao so a
professora, mas também a enfermeira, que
fazia os curativos e dava injeccoes as pessoas e
aos animais, era a conselheira, era a amiga que
lia e escrevia as cartas que chegavam e partiam
para as familias distantes que tinham
emigrado para Franca.

Confesso que foi um trabalho arduo
levar até ao fim aquele primeiro ano

lectivo. Precisei de muitas horas extraordinarias,
muito esforgo e sacrificio para atingir os objetivos a
que me tinha proposto, havia correspondéncia de
parte das criangas e dos pais e os resultados iam
sendo conseguidos. Os dias, os meses, 0s periodos
iam passando e o ano letivo chegou ao fim. A
despedida nao ia ser facil.
Todo o povo se juntou, com muitos
“mimos” para a professora e eu senti
a amizade e o agradecimento que
emanava dos corag0es daquela boa
gente. Senti, nessa altura, que a
“missao” a que me propusera tinha dado
os seus frutos. A partida foi dificil, emotivae o
sentimento do dever cumprido enchia o meu
coracao. Era a hora do adeus. O trabalho aqui
iniciado foi continuado noutras paragens com
outas gentes e com o mesmo empenho para dar
continuidade ao meu sonho.

Isabel Barroso Carrilho
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O século XXI esta a ser dominado e provavelmente I As novas sociedades capitalistas iliberais saidas das

assim vai continuar pela sucessao de rapidas e
inesperadas mudancas geradoras de incerteza.

Os modelos de analise social e a formulacao das
consequentes politicas sociais do século XX que
sempre valorizaram a solidariedade, tornando-a
um direito, estao a perder sentido num mundo
globalizado e incerto e a serem capturadas pelas
ideologias iliberais que sobrepéem o espirito mer-
cantilista ao humanismo. A Europa, se nao quiser
perder a matriz humanista que a tem caracteriza-
do, tera de proceder a adaptagao das novas
propostas, humanizando-as nas suas intencoes.
Como tem sido enfatizado, o caminho para o desen-
volvimento no espaco europeu tem de assentar na
«valorizagao da unidade pela diversidade» como é
apanagio das sociedades abertas, o que condiciona
também a solidariedade social, o que significa valo-
rizar as diferentes identidades e os diferentes esti-
los de vida de modo a que a resolucao dos proble-
mas sociais se faca de forma integrada e justa, atra-
vés da partilha de realidades, culturas e ideologias.

Na verdade, a globalizagao arrastou consigo um tipo
de economia que cria sociedades avessas a promo-
cao da solidariedade e da justica social. Os principios
tedricos, bem como os valores dominantes no século
XX nao sobrepunham os aspectos economico-finan-
ceiros ao desenvolvimento humano. Pretendia-se,
através da aceitacao da dualidade social, desenvol-
ver e manter um modelo social solidario que, atra-
vés de generosas politicas sociais, garantisse a
solidariedade como um direito, substituindo-a a
caridade, corrigindo as desigualdades forcosamente
provocadas pela criacao de riqueza através dos
modelos capitalistas liberais, permitindo a todos e
sobretudo aos excluidos a possibilidade de uma vida
digna e 0 acesso a apoios sociais em todas as fases
da vida.

recentes crises financeiras assumem que este
modelo social e solidario esta desatualizado face as
contingéncias e exigéncias globalizantes.

Na verdade, a crise que acabamos de viver atingiu as
democracias, sobretudo as europeias, potenciando
desigualdades, promovendo a austeridade, facili-
tando o desemprego, diminuindo o valor do trabalho
e concomitantemente levando os Estados a desin-
vestir nas politicas sociais, invertendo a relagao
entre o econdémico e o social, criando pobreza e
sofrimento no presente e incerteza face ao futuro.

Como se posicionam os professores face a esta
nova realidade? Que problemas atingem global-
mente a profissao? Quais as consequéncias a nivel
individual deste bindmio profissao- vida pessoal?
Quais as necessidades econdmico sociais nas dife-
rentes fases da vida do professor? Que respostas
nao encontram nos apoios formais tradicionais,
Estado, sindicatos, estruturas reivindicativas? Que
resposta pode ser dada a nivel da intervencao soli-
daria ao professor jovem, desempregado, com
emprego precario, deslocado, com exiguos recur-
sos financeiros? Que resposta solidaria pode e
deve ser dada ao professor em burnout? Que
resposta solidaria deve ser dada ao professor
idoso, ou jovem, em situacao de pobreza, desam-
paro ou solidao? Que resposta pretende o profes-
sor desejoso de viver um envelhecimento activo?

E a estas e a outras perguntas que se pretende
responder na Conversa ASSP, que ocorrera duran-
te o més de Abril, na ESE do Porto, promovida pela
DN, com o apoio da Comissao Administrativa da
delegacao do Porto.



QD ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DOS PROFESSORES

Para inscric0es
ou informacoes
contacte

B )18 223 080 oU
% filipafaria@assp.pt

NAQ ASSOCIADO

1488€

PARA ASSOCIADO ASSP

1460€

Minimo 25 participantes

SUPLEMENTOS - Quarto individual - 240€

Servicos incluidos:

- Passagem aérea, taxas de seguranca, aeroporto e
combustivel;

« Assisténcia e transporte dos aeroportos aos hotéis
e vice-versa;

- Estadia de 9 noites em hotéis de 5* / 4%;

« Pensdo Completa, num total de 18 refeicdes (inclui
uma garrafa de agua por pessoa);

« Visitas acompanhadas por guia local em portugués
durante todo o circuito;

« Acompanhamento OASIS durante toda a viagem
de/até Lisboa;

« Todas as visitas e entradas nos monumentos;

» Taxas hoteleiras, de turismo, servico e IVA a taxa
em vigor;

« Seguro de viagem Especial OASIStravel.

Servicos nao incluidos:

*Tudo o que ndo esteja como incluido de forma
expressa, como sejam despesas de caracter particu-
lar designados como extras: lavandaria, telefone-
mas, bebidas as refeicdes para além da agua, etc...

Documentos Necessarios:
(para cidadaos de nacionalidade portuguesa)
Cartdo de Cidaddo ou Passaporte individual valido

ASSP VINGENS

Viaje com a ASSP

21 | QrcOmo -
BULGARIA & ROMENIA -

7216 Agosto 2018

10 Dias em Pensdo Completa visitando os expoentes culturais
e monumentais destes 2 paises: a zona dos Carpatos; 0s
magnificos mosteiros e igrejas de Bucdvina que a Unesco
classificou como Patriménio da Humanidade; o Castelo de
Bran (ou do Conde Dracula) entre a Transilvania e a Valaquia e
a primeira capital desta dltima; Fortaleza de Sighisoara prote-
gida pela Unesco; Piatra Neamt, antiga capital da Moldavig;
Castelos de Sinaia e Peles; Mosteiro de Rila; e muito mais...

1° DIA - 07 Agosto - LISBOA / SOFIA

2° DIA - 08 Agosto -SOFIA/ RILA / SOFIA

3° DIA - 09 Agosto -SOFIA/ PLOVDIV/ VELIKOTARNOVO

4° DIA - 10 Agosto - VELIKOTARNOVO/ RUSE/ BUCARESTE
5°DIA < 11 Agosto - BUCARESTE/ CURTEA DE ARGES/ SIBIU
6° DIA « 12 Agosto- SIBIU/ SIGHISOARA/ BICAZ / LACU ROSU/ROMAN
7° DIA « 13 Agosto - BUCOVINA

8° DIA -« 14 Agosto - ROMAN/ONESTI/ BRAN/BRASQOV

9° DIA - 15 Agosto - BRASOV/ SINAIA/ BUCARESTE

10° DIA - 16 Agosto - BUCARESTE/ LISBOA

Onsis

\,



1° Dia da Génesis

Delegacdo de Santarem

A Flor
da Vida

Em crencas ancestrais, acreditava-
-se que havia uma Divindade no
Cosmos. Essa Divindade continha,
em volta de si, um circulo que repre-
sentava o seu conhecimento.

Quando essa Divindade desejava
expandir a sua consciéncia, alem do
circulo inicial, movimentava-se até ao
extremo desse circulo, criando mais um
circulo no seu entorno. Isso repetia-se por
seis vezes, dando origem a Semente da Vida,
que era, assim, composta por sete circulos.

A "Semente da Vida" é uma construcao geome-
trica formada por sete circulos colocados com
simetria séxtupla, constituindo um padrao de
circulos que actua como uma componente basica
da construcao da “Flor da Vida".

Pela sua forma a “Semente da VVida" simboliza os
Sete dias da Criacdao nos quais Deus criou a Vida.

A figura criada por Leonardo da Vinci, “As propor-
¢oes mdgicas do Homem", representa também o
mundo fisico e 0 mundo espiritual, correspon-
dendo o Quadrado ao sélido e ao fisico e o Circulo
ao eterno e espiritual.

Retornando a Semente da Vida como o simbolo
que representa os sete dias da Criacao, vejamos
como se atinge essa figura a partir dos 7 circulos:
o primeiro circulo representa o primeiro dia da
Criacao, com a construcao do segundo circulo

INVNVNY/NY/N
ANVNYANVN/NYN
NAYANAYAY

ANV

acredita-se ficar presente a figura da Vesica
Piscis, uma figura que simboliza o Gtero cdsmico
da Criacao, seguido de uma esfera adicionada em
cada dia subsequente, até todas as sete esferas
construirem, no sexto dia da Criacao, a Semente
da Vida.

A construcao geométrica da Flor da Vida encon-
tra-se representada nos templos e monumentos
mais antigos da histdria da Humanidade, encon-
tra-se nos tectos do Templo de Osiris, em
Abidos, no Egito, em Massada (Israel), no Monte
Sinai, no Japao, China, India, Espanha, entre
muitos outros lugares da Terra.

Arquitecto José Augusto Rodrigues
Associado n.° 19407
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2° Dia da Génesis 3° Dia da Génesis

4° Dia da Génesis

6° Dia da Génesis
Flor da Vida

5° Dia da Génesis
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Por aqui passaram Tdrdulos (ou
Turdetanos)? — quem podera hoje
ter a certeza de que outras tribos,
outros povos por estas serranias,
gue nos envolvem, se instalaram e
Se guerrearam?

Fala-se de Viriato. E aqui também
surge a davida, havendo mesmo
quem garanta que, a ter existido
alguém com esse nome, por aqui
se tenha demorado, e nao apenas
no vale do Tejo, mas no Alentejo e,
principalmente, na Estremadura
Espanhola e na Andaluzia. Mas
também ai quantos povos, lingua-
gens e deuses se sucederam
antes que os Visigodos ocupas-
sem esta terra, entao romana, e a
cristianizassem ao mesmo tempo
que uniformizavam a Peninsula?

Vieram os Arabes que, segundo
reza a historia, durante muito
tempo nao conseguiram estabe-
lecer-se nas serranias da antiga
Lusitania, na regiao de Viseu.

Nos finais da Idade Média, é Viseu
uma das cidades mais importan-
tes do reino — capital sempre que
el-rei e sua gente se instalavam.
Aqui nasceu o douto D. Duarte,
filho da inglesa Leonor de Lencas-
tre e do rei D. Joao | que logrou
finalmente ter um reinado pros-
pero e culto, sendo a sua corte
lugar de permanéncia de sabios e

g

artistas e exemplo de bons costu-
mes, que assim o exigia a rainha.
Duque de Viseu foi D. Henrique, o
das navegacoes, depois seu sobri-
nho, o infante D. Fernando de
memoria triste, ja que vitima da

justica de seu primo e cunhado,
el-rei D. Joao II; depois, novamen-
te um sobrinho que viria a ser rei
D. Manuel |, o de Boa Ventura, ja
que no colo tudo pareceu cair-lhe.

Entre topadas e tropecoes, chega-
mos aos dias de hoje. Os visitantes
encontram uma cidade aprazivel e
acolhedora, cheia de flores e habi-
tada pelos descendentes de todas
essas gentes que por aqui passa-
ram, hoje ja nao transformados no
beirao duro e faganhudo que Aqui-
lino Ribeiro tao bem retratou.

Venham, pois, os visitantes que
esta gente sabera recebé-los com
galhardia e de bracos abertos.

Luzia Henriques



Direccao Nacional

Convocatoria (A0S DELEGADOS)

Para cumprimento do disposto na alinea b1 do n.° 2 do Art® 31° dos Estatutos da ASSP, con-
vocam-se os Delegados para uma Reuniao Ordinaria da Assembleia Nacional de Delegados,
a realizar no dia 24 de Margo de 2018, pelas 10.00, no Auditério da Escola Secundaria Pedro
Nunes, sita na Av. Alvares Cabral, 1269-093 Lisboa, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

- Apreciacao e votacao do Relatorio de Gestao e Contas do ano de 2017.

Se a hora marcada nao estiverem presentes ou representados mais de metade dos Delega-
dos, ficaa mesma marcada para meia hora depois, no mesmo local, com qualguer nimero de
presentes.

O Presidente da Mesa da Assembleia Nacional de Delegados
Miguel Vilhena

Convocatoria (A0S ASSOCIADOS)

Para cumprimento do disposto na alinea c do n.° 1 do art®. 51° dos Estatutos da ASSP, convo-
cam-se as Reunides das Assembleias de Associados para definicao das linhas de orientacao
a seguir pelos Delegados na reuniao da Assembleia Nacional de Delegados marcada para 24
de Marco de 2018, em Lisboa.

Se a hora marcada nao estiverem presentes mais de metade dos associados da Delegacao,
fica a mesma marcada para meia hora depois, no mesmo local.

Os Presidentes das Delegacoes

Delegacao Data Hora Local
Acores 19/03/2018 15h00 Sede da Delegacao
Algarve 20/03/2018 15h00 Sede da Delegacao
Aveiro 19/03/2018 15h00 Sede da Delegacao
Beja 21/03/2018 15h00 Sede da Delegacao
Coimbra 20/03/2018 16h30 Sede da Delegacao
Evora 20/03/2018 16h30 Sede da Delegacao
Guimaraes 20/03/2018 18h00 Sede da Delegacao
Leiria 20/03/2018 15h00 Sede da Delegacao
Lisboa 20/03/2018 14h30 Sede da Delegacao
Madeira 20/03/2018 17h00 Sede da Delegacao
Portalegre 22/03/2018 17h30 Sede da Delegacao
Porto 20/03/2018 14h30 Sede da Delegacao
Santarém 23/03/2018 16h00 Sede da Delegacao
Setdbal 21/03/2018 17h00 Sede da Delegacao
Viseu 20/03/2018 16h30 Sede da Delegacao
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ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
DOS PROFESSORES

No&s participamos na campanha
de Consignacao de 0,5% do IRS!
Contamos consigo!
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Ao preencher a sua declaragao de IRS
aceda ao Quadro 11, no Campo 1101 selecione
Instituicoes Particulares de Solidariedade Social

e insira numero de contribuinte da ASSP

501 406 336
slefslife] ]

Preencher Declaragao
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T: 218 155 466 - info@assp.pt - www.assp.pt - Largo do Monte, 1 - 1170-253 Lisboa
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