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Delegacoes
ACORES GUIMARAES Ndcleo de V. Nova de Gaia

Praca da Autonomia Constitucional, 7, Paim
9500-787 Ponta Delgada

Tel./Fax 296 286 034

d.acores@assp.pt

ALGARVE

Rua Eng® Aboim Sande Lemos, 14, R/C
8000-544 Faro

Tel./Fax 289 824 822 | d.algarve@assp.pt
Casa em Pechao

Tel. 289 723 744

AVEIRO

Rua Nova, 50, Santiago-Gloria
3810-370 Aveiro

Tel. 234 373 230 | Fax 234 348 446
TIm. 963 767 425
d.aveiro@assp.pt

BEJA

Rua Infante D. Henrique,

Edf Escola Primaria N.° 4

7800-318 Beja

Tel. 284 087 018 | TIm. 969 172 537
d.beja@assp.pt

COIMBRA

Travessa dos Combatentes da Grande Guerra, 3

3030-181 Coimbra
Tel./Fax 239 483 952
d.coimbra@assp.pt

EVORA

Rua Chafariz D'El Rei, 31

7005-323 Evora

Tel./Fax 266 709 477 | TIm. 967 804 246
d.evora@assp.pt

Rua Alto da Bandeira, 23
4835-014 Creixomil

Tel. 253512 369 | 253 103 466
TIm. 967 532 787
d.guimaraes@assp.pt

LEIRIA

Av. Combatentes Grande Guerra, 65, 1° Esq.

2400-123 Leiria
Tel./Fax 244 813 492 | TIm. 966 260 077
d.leiria@assp.pt

LISBOA

Rua D. Dinis, 4, | 1250-077 Lisboa
Tel. 213 700 330 | Fax 213 700 338
d.lisboa@assp.pt

MADEIRA

Rampa do Forte, 2 - Santa Maria Maior
9060-122 Funchal

Tel. 291 229 963 | Fax 291 282 546
d.madeira@assp.pt

PORTALEGRE

Rua Capitao José Candido Marting, 1
7300-295 Portalegre

Tel./Fax 245331612
d.portalegre@assp.pt

PORTO - NOVAS INSTALA(;6ES

Praca General Humberto Delgado, n° 267,
2°andar, salas 9, 10 e 11

4000-288 Porto

Tel. 222 032 049

d.porto@assp.pt

Casa da Torre

Rua da torre, n° 208,4580-752 Sobrosa
Tel. 255963 538 | TIm. 931 736 357

Rua Paula Vicente, 30,
4400-243 Vila Nova de Gaia

SANTAREM

Rua Luiz Montez Matoso, 38
2005-145 Santarém
Tel./Fax 243 322 212
d.santarem(@assp.pt

SETUBAL

Avenida Anténio Sérgio, 1
2910-404 Setabal

Tel. 265 719 850 | Fax 265 719 851
d.setubal@assp.pt

VISEU

Rua 21 de Agosto, Edificio Viriato, BL5A - 1° A

3510-120 Viseu
Tel. 232 449099 | TIm. 925 321 167
d.viseu@assp.pt

Sede Nacional
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SERVICOS CENTRAIS

Largo do Monte, 1| 1170-253 Lisboa
Tel. 218 155 466 | 218 888 428

Fax 218 126 840

www.assp.pt | info@assp.pt
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Sera no Futuro que iremos viver
0 resto das nossas vidas

E atribuida a Kafka uma parabola que situa o Homem,
em luta, por ser empurrado pelo Passado para o
Futuro.

Trata-se de uma magnifica parabola na medida em
que o Futuro resulta da pressao que o Passado faz
sobre o Homem. O Futuro &, assim, construido como
resultante desse Passado e da luta que o Homem
trava.

O Futuro resulta de uma luta insana e pontuada por
possibilidades.

O Homem é obrigado a abandonar aquilo que é julga-
do certo em favor de um possivel nublado de incerte-
zas, de perguntas para as quais se necessita uma
resposta que se quer valida.

Aqueles que construiram o Passado também estive-
ram a construir o Futuro.

Muito do que vivemos hoje foi por eles construido, foi
resultado da sua luta.

Foi uma luta recheada de incognitas e poderemos
dizer que foi uma luta acertada nas condi¢oes passa-
das. Contudo, as condicGes sao novas, o contexto é
diferente. Como sabemos € o contexto que determina
o0 sentido e é este novo sentido que urge satisfazer.

Donativos

editorial

Ana Maria Morais

Presidente da Direccao Nacional da ASSP

Esta visao é valida para qualquer ser humano e, por
maioria de razao, resulta cabalmente para a as Insti-
tuicoes.

Para a ASSP assim aconteceu. Foi necessario satis-
fazer muitos parametros, nos quais se incluiam
grandes encargos, e levar a Associacao para um
caminho de recuperacao da sua vitalidade, levando-a
ao conhecimento de todos os Professores.

Por satisfazer entenda-se encontrar resposta
exacta, fazer a medida correcta, processar a avalia-
cao certa.

Sempre que se queira construir o Futuro incorrem-se
em riscos tremendos, em solu¢oes que nem sempre
sao bem aceites e em modificagcdes que alguns con-
testam.

Riscos que so vale a pena aceitar porque sabemos que
é no Futuro que iremos passar o resto das nossas
V/idas e as daqueles que amamos e para quem 0 N0SSO
trabalho é de vital importancia.

(e ueele

No ano de 2018, a ASSP recebeu de Associados, empresas e amigos, donativos no

valor de 53.285.78¢€.
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Poesia... i *
= Poetas... -

" “Sentimentos...

Numa das Gltimas tardes de Outono, a arte poética
visitou-nos personificada na presenca de dois
poetas, Renata Correia Botelho e Emanuel Jorge
Botelho, nossos associados e da mesma familia, pai
e filha.

Como introito da sua apresentagao foram lidos, com
bastante énfase por duas associadas, os poemas
"La Confession" de Renata Botelho e "Antero de
Quental, o Anjo Cansado" do livro de Emanuel Jorge
Botelho, Fecho as Cortinas e Espero (2014).

Os nossos dois poetas convidados tém publicacoes
individuais e em revistas, jornais e antologias, a nivel
regional, nacional e estrangeiro. Emanuel Botelho
esta presente na antologia Os Cem Melhores Poemas
Portugueses dos Ultimos Cem Anos (2017).

Numa conversa amena e cativante, muito propria
dos nossos convidados, com uma sensibilidade poé-
tica extraordinaria, falou-se de poesia, de poetas..."

Vivi sempre entre livros, a respeitar as palavras, as
palavras doem no papel" - diz a Renata.

Foca um dos seus poemas "A ARVORE DAS RAIZES",
CUjos primeiros versos transcrevemos:

"a minha infancia tem uma arvore
assombrosa. € uma bela historia de amor
entre as nossas maos pequeninas

e aqueles seus bracos enormes, bravos e
loucos como o riso das maes "

Admira Tolentino de Mendonca, de quem leu um
poema da infancia.

Emanuel Botelho foi homenageado ha cerca de um
meés pela sua poesia e pelo amor a sua cidade, paten-
te na sua obra poética.

Dos seus poemas leu de uma forma comovente "Rua
do Saco, n°15 (ll)* e um poema de amor:

"sempre foi de siléncio
cada manha dos teus olhos
e eu deixei-me ficar"

De Eugénio de Andrade, seu poeta preferido do
século XX, leu "A Silaba".

Falou-se de poesia, de escrita, da importancia da
palavra, sua colocacao ...

Dois poetas, buriladores da palavra, captaram com o
seu entusiasmo e vivéncias, toda a atencao da assis-
téncia.

Elvira Gomes
Associada n°12840



Delegacao do Algarve

Alcoutim-Sanltcar de Guadiana

o ’

FESTIVAL TRANSFRONTEIRICO :

DO CONTRABANDO

A paisagem fronteirica, que desafiava os destemidos
contrabandistas, passou a ser palco de varios projectos

culturais.

Os municipios fronteiricos de Alcoutim e Sanlicar do Guadiana
encontram-se frente a frente, em cada uma das margens do
rio, e situam-se, respectivamente, no nordeste do Algarve e
na regiao andaluza do Andévalo. Os dois municipios formam
parte do Baixo Guadiana, um territdrio que integra as popula-
coes fronteiricas banhadas por este histérico rio.

Na XXX Cimeira Luso-Espanhola que decorreu em Valladolid,
em 21 de Novembro de 2018, uma parte importante dos
grandes eixos da citada reuniao foi a preocupacao comainten-
sificagao do despovoamento nos territorios de ambos os lados
da Raia, considerando a cooperacao transfronteirica como um
dos instrumentos essenciais para o desenvolvimento dessas
regioes.

Nas dltimas décadas, na procura de solugoes conjuntas para
potenciar o desenvolvimento deste historico territorio, as
Camaras Municipais de Alcoutim e Sanlicar do Guadiana,
através de projectos e programas especificos, desenvolveram
uma importante cooperacao transfronteirica, envolvendo
instituicoes regionais e comunitarias, assim como a sociedade
civil, organizada em associacoes (Associacao Transfronteirica
Alcoutim-Sanllcar de Guadiana/ATAS, Associacao Alcance,
Associacao A Moira, entre outras).

Na continuidade destes trabalhos de cooperagao transfrontei-
rica, no ano de 2017, de 24 a 26 de Marco, realizou-se em
Alcoutim e em Sanllcar do Guadiana a primeira edicao do
Festival do Contrabando, oferecendo a todos os visitantes dias
repletos de animagao, historia, artes e cultura.

«N6s nao somos, obviamente, apologistas do que é ilicito, nem
é com esse objetivo que realizamos esse evento. O que nds
pretendemos & homenagear a historia e os actores e protago-
nistas de uma época, dentro de um contexto, em que pessoas
foram obrigadas a enveredar por esta pratica, em tempos
dificeis, que opuseram a lei a sobrevivéncia», enquadrou o
Presidente da Camara de Alcoutim, Osvaldo Goncalves ao «Sul
Informagao»."

ALGARVE AMDALUCIA
De destacar, as 1°
Jornadas do Contra-
bando, sobre o contex-
to transfronteirico que
desafiava os destemi-
dos contrabandistas,
realizadas no primeiro dia da inauguracao deste festival. Um
conjunto de especialistas, na area da historia, sociologia e
antropologia, aportaram variadas comunicacoes relacionadas
com as necessidades locais da época, assim como com o
contributo do contrabando para a propria sobrevivéncia destas
populacoes raianas. Na mesa redonda, assistimos a um signifi-
cativo debate com intervencoes de cineastas, poetas e escrito-
res, assim como ao valioso contributo de antigos contrabandis-
tas e guardas-fiscais.

Cartaz Festival do Contrabando 2017

As geracoes que viveram o contrabando tradicional estavam a
desaparecer, perdendo-se a sua cultura e sentido de sobrevi-
véncia. O municipio de Alcoutim, reconhecendo e valorizando,
no seu contexto historico, as actividades do contrabando
transfronteirico, mandou erigir, na vila de Alcoutim, as estatuas
do Contrabandista e do Guarda Fiscal, em lugares destacados,
junto ao rio Guadiana.

Hoje, os antigos contrabandistas e guardas fiscais de Alcoutim
tém conversas amistosas, recordando um tempo em que se
passava o rio as escondidas e com o coracdo nas maos.

Durante o Festival do Contrabando, Alcoutim e Sanlicar de
Guadiana proporcionam, aos numerosos visitantes, uma ponte
pedonal sobre o rio Guadiana como simbolo da unido entre as
duas vilas fronteiricas.

Victoria Cassinello

Associada n® 17934
A autora ndo segue o novo acordo ortogrdfico




Delegacao de Aveiro

O Sonho
do Poeta

O Poeta vagueava pensativo junto a rebentagao
sentindo o doce perfume a maresia e 0 gostoso
sabor a noite fresca e salgada. la perdido de
ideias e buscava no mar a palavra certa para o
poema que andava a desenhar havia tempo. O
mar cansado nao lhe deu a palavra certa, antes
atirou para a praia muitas coisas sem préstimo.
Entre elas, uma inutilidade devolvida agora por
uma forte vaga. Era uma bicicleta desconjunta-
da, sem selim, com raios partidos, sem um
pedal, com as rodas tortas, sem pneus e com o
farol partido.

Sob a luz do luar aquele espécime espelhava,
apesar das graves mazelas, uma dignidade pro-
pria dum exemplar que em tempos fez furor nos
amantes do ciclismo.

Encantado, acercou-se da desconchavada ma-
quineta e passeou carinhosamente as maos
pela maltratada maquina. Nesse momento
sentiu uma ponta de saudade a bater-lhe no
peito e uma lagrima furtiva a correr-lhe na face.
Para esquecer a tristeza o poeta olhou a noite e
admirou a luminosa bola branca que pairava na
imensidao negra do espaco.

Entdo lembrou-se que a mae para o embalar no
sono |he tinha contado que nas noites de luar

via-se um homem a pedalar uma bicicleta na lua.

E o menino, filho de sua mae, sonhou entao que
vigjou pela lua dentro em cima daquela desen-
goncada duas rodas e que ca em baixo no largo
da sua aldeia a sua mae e todos os meninos
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olhavam para céu e diziam em alegre coro: la
anda ele a passear em cima duma bicicleta e a
fazer malabarismos.

As palavras dao vida as historias e que estas sao
feitas de sonhos que dao asas as bicicletas, que
constroem frageis caravelas que navegam por
longinquos mares, que dao vida a aventureiros
comandantes de barcos a vela, que lancam saté-
lites por sobre as nuvens e que desembarcam
em foguetao num qualquer mar da tranquilidade.
O Poeta também sabe que é pelos sonhos que
se pode viajar pelo espaco, em direccao a \/énus,
a Mercdario, por toda a Via Lactea, cruzando gala-
xias e saltando para la dos limites da imaginacao.

Carlos Corga

Carlos Alberto Corga de Barros nasceu a 2 de Maio na Caala
em Angola.

Ainda jovem veio viver para Aveiro onde se manteve até aos
dias de hoje.

Frequentou o Liceu Nacional de Aveiro e a Faculdade de Direito
da Universidade de Coimbra onde se licenciou e tirou uma Pds
Graduacao em Direito da Comunicacao.

Foi Presidente da Comissao Instaladora do Conservatorio de
Mdsica Calouste Gulbenkian e do Conselho Directivo da Escola
Secundaria Mario Sacramento, ambos em Aveiro.

Frequentou na Universidade de Aveiro uma pés Graduagao em
Ciéncias da Educacao e um Curso de Escrita Criativa.

Encontra-se aposentado.

Participou com alguns companheiros de escrita na colectanea
de escrita criativa enCONTrOS e tem alguns contos e poemas
publicados em jornais e revistas

Participa nos grupos de Escrita Criativa ET Quoi e Conto Eu
Contas Tu.

Frequenta o Atelier Livre de Ceramica na ACAV - Associagao
Arte e Cultura de Aveiro



Terra I\/Iae do Aze|té
do Alentgjo

O concelho de Moura integra a regiao do Alentejo
e a sub-regiao do Baixo Alentejo, fazendo parte
do distrito de Beja.

Moura é a sede de concelho, existindo mais sete
localidades: Santo Amador, Sobral da Adica,
Santo Aleixo da Restauracao, Safara, Amareleja,
Pdvoa de Sao Miguel e Estrela.

O concelho de Moura é territorio de historia e
tradicao.

Tem dois monumentos nacionais (a Igreja de Sao
Joao Batista, em Moura, e a Igreja Matriz de
Santo Aleixo), aléem de um apreciavel conjunto de
imoveis e conjuntos classificados, como sao, por
exemplo, os Quartéis, a Mouraria, a Anta da
Negrita ou a Igreja de Safara.

Além do patrimonio historico, o concelho é rico
em paisagens naturais: a Herdade da Contenda
(com uma flora e fauna riquissimas, é considera-
do como um dos espacos abertos onde existe a
maior concentracao de veados no pais, existindo
também espécies cinegéticas de caga maior
como o muflao e o javali), o Porto de Santo
Amador, a Serra da Adica, a aldeia ribeirinha da
Estrela, os percursos naturais junto aos inime-
ros cursos de agua existentes, os vastos olivais.

Ha ainda um sem fim de tradi¢c6es que marcam a
identidade do concelho de Moura — as festas
religiosas em honra dos padroeiros de cada loca-

lidade, as feiras, o cante alentejano, o artesanato,
a gastronomia. Colaborag¢do da Cdmara Municipal de Moura

O concelho de Moura é terra de olival, de azeito-
na de azeite. Por isso mesmo, Moura é Terra Mae
do Azeite do Alentejo.
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Aciencia precisade nos...
porgue Nos precisamos da ciencia

Todos aqueles que tiveram oportu-
nidade de viver os Ultimos 50 anos
puderam testemunhar avancos
cientificos e tecnologicos admira-
veis. Muitas destas descobertas
tiveram um impacto enorme nas
nossas vidas, permitindo-nos nao
SO viver mais anos, mas com mais
qualidade. O conhecimento e tecno-
logia colocada ao nosso dispor
possibilitaram um conhecimento
muito pormenorizado do nosso
corpo, levando-nos ao interior dos
nossos 0rgaos e células, locais onde
ha pouco era impensavel chegar,
obter diagnadsticos mais rigorosos e
precoces, capazes de detectar
doencas nas suas fases muito
iniciais. Para além disso, estas
descobertas cientificas permitiram-
-nos desenhar tratamentos mais
precisos, @ medida das necessida-
des de cada um, recorrendo a medi-
camentos capazes de atuar numa
molécula especifica, erradicando
doencas e evitando a propagacao,
em larga escala, de gripes e outras
infeccoes.

Apesar de uma enorme utilidade,
com proveitos 6bvios para os cida-
daos, muitos dos grandes avancos
da ciéncia, nomeadamente na area
da medicina, resultaram de desco-
bertas com impacto duvidoso,
quando foram anunciadas. Acon-
tece muitas vezes, os avancos da
ciéncia serem inspirados pela
vontade (e necessidade) de se
saber mais, de conhecer melhor os
fendmenos basicos e as leis que
governam a natureza, nomeada-
mente o funcionamento dos siste-
mas biologicos, sem que seja
possivel antecipar uma aplicacao e

um beneficio dbvio para os cida-
daos. S6 mais tarde, num contexto
cientifico ou social diferente,
suportado por novas pecas de
conhecimento, é possivel finalizar
a construcao do puzzle e encontrar
uma aplicagao para uma descober-
ta, aparentemente desinteressan-
te, e muitas vezes acidental. De
facto, ao longo dos anos, muitos
tém sido os exemplos de trata-
mentos ou estratégias de diag-
nosticos nascidas de estudos
longe da area médica

Os Raios X, que nos dao uma visao
do estado dos nossos 0ssos, 0s
raios laser, que nos possibilitam
ouvir a musica de um CD ou realizar
uma cirurgia ao olho, a peniciling,
que extermina infeccoes bacteria-
nas e tem possibilitado salvar
milhoes de pessoas da morte, ou a
Varfarina, o farmaco mais prescrito
para prevenir a formacao de coagu-
los sanguineos, mas usado inicial-
mente como raticida, todos resulta-
ram de estudos que nao tinham o
proposito de descobrir novas
formas de tratamento ou diagnos-
tico. Mais recentemente, o CRISPR,
uma técnica que revolucionara por
completo a pratica médica no
futuro proximo, ao permitir “editar”
0 genoma das células e corrigir
defeitos implicados em doencas,
nasceu de projetos em que se
pretendia perceber o sistema de
defesa das bactérias. Estes sao
apenas alguns bons exemplos dos
beneficios proporcionados pelo
conhecimento proveniente da cién-
cia basica, onde se pretende
“apenas” saber como os sistemas
biologicos funcionam, ou descober-

tas acidentais, para as quais nao se
vislumbrava a data qualquer aplica-
cao com impacto imediato. Foi
preciso esperar que estas desco-
bertas entrassem nas nossas vidas
e alterassem, de forma indelével, o
futuro da humanidade.

Por tudo isto, & importante sensi-
bilizar a sociedade e os decisores
politicos para a importancia, e
necessidade, de continuar a
apoiar, apostar e acarinhar a cién-
cia fundamental, para hoje melhor
compreender os fendmenos biolo-
gicos.. e amanha podermos ter
acesso a melhores formas de
tratamento.

A adesao, mobilizacao e apoio por
parte da sociedade, para esta
“causa’, sO é possivel se os cida-
daos tiverem consciéncia e perce-
berem a importancia e risco desta
aposta. Para tal, a sociedade tem
que confiar nos cientistas, nas
suas ideias, nas suas estratégias,
na sua visao do futuro. Cabe,
entdao, aos cientistas cativar e
aproximar a ciéncia dos cidadaos,
explicando e dissecando a impor-
tancia e impacto das suas desco-
bertas, de uma forma simples,
acessivel e atrativa, contribuindo
ainda, desta forma, para uma
sociedade mais e melhor informa-
da no que a temas de saude diz
respeito. S6 uma sociedade com
mais cultura cientifica podera
estar preparada para enfrentar,
com sucesso, optimismo e espe-
ranca os novos desafios e oportu-
nidades que o0s avan¢os na medi-
cina podem trazer.

Henrique Girdo



Notas de leitura

de ' Horlzontes de Luz”

de Maria do Céu Pires Costa

A poesia é um estado de alma, & como o
respirar, como andar. Mesmo que a nao
escreva, o poeta sente a vida e as coisas
para além do visivel, do que aparente-
mente significam. E quando escreve, a
busca das palavras, das imagens, de
modo a transmitir sentimentos e
emocoes, € um caminho nem sempre
facil.

Para esta autora, a poesia é natural, flui,
tenta ultrapassar a dureza e amarguras
da vida numa transfiguracao de esperan-
¢a, numa humanidade redimida e amada.
Cecilia Meireles dizia: “a arte de amar é a
mesma de ser poeta”.

Um amigo meu, grande poeta, Santos
Barros, resumiu tudo isso numa pequena
frase: “fazer versos doi”. Todavia, essa
dorida accao leva a uma conclusao apazi-
guadora e esperancosa. Eu proprio, que
me deixei enredar numa teia de versos,
escrevi a um outro amigo grande poeta —
Emanuel Félix — em louvor da poesia e
terminava dizendo que & como um sitio
(barco, ilha, continente) “onde os deuses, /
verso a verso, dolorosamente, / apren-
dem a ser homens.” Por isso ser poeta é
um mergulho de humanidade.

Frederico Garcia Lorca proclamava:
“Todas as coisas tém o seu mistério e a
poesia & o mistério de todas as coisas”. A
poesia ensina-nos a ver para além de...

Afonso Cruz, no excelente livro “Vamos
comprar um poeta”’, de modo divertido,
mas convincente, ajuda a perceber esta
capacidade da poesia:

“(..) imaginei que o poeta ainda estava
connosco e me dizia:

Sem metaforas, por exemplo, nao &
muito interessante falar. Eu posso
dizer que uma janela & uma janela,
mas isso ja toda a gente sabe. Com a
poesia posso dizer que uma janela é
um bocado de mar ou uma cotovia a
voar.

Mentiras.
Por vezes sao as (nicas verdades.

Tem de concordar, 6 vate, sao menti-
ras.

O meu poeta pos um ar solene:

Uma janela é uma janela, mas uma

janela que & um passaro a voar & uma
realidade mais profunda, para la do
vidro, algo que esta para além da
definicao do dicionario, esta do outro
lado da janela, mas faz parte dela e que
a descreve, ainda que por um breve
momento. Uma janela & muitas coisas
e..

Francamente...

Enquanto bebia um sumo (...) olhei para
a janela no exacto momento em que
uma cotovia a atravessava de um lado
ao outro. Sorri”. (fls 78-79)

Os poetas nao se compram, nem se
podem comparar. Cada um é como é.
Existem muitas e variadas formas de
definir ou tentar explicar o que é ser poeta.
Entre tantas e de dificil escolha, permito-
-me ficar pelo Alentejo e destacar o
conhecidissimo soneto de Florbela Espan-
ca

Ser poeta é ser mais alto, € ser maior

Do que os homens! Morder como quem

beija!

A autora de Horizontes de Luz nao o faz
por menos:

E o tempo arodar

Em cada momento um despertar

(...)

E aceitar e querer entender

E construir, agir, olhar p'ra cima.

Assim é... viver. (Assim é. p 85)

Florbela continua:

E ser mendigo e dar como quem seja
Rei do Reino de Aquém e de Além Dor!

E Céu Costa:

Todo o tempo deve ser de amor
Conjugado na alegria e dor
Tempo que reclama verdade,
Transparéncia, honestidade

Em cada ser, com humildade. (Todo o
tempo..., p 133)

Novamente Florbela:

E ter de mil desejos o esplendor.

E ndo saber sequer que se deseja!

E ter cd dentro um astro que flameja,
E ter garras e asas de condor!

-y

Horizontes de Luz

E uma auténtica forca interior que permite
desejar algo mais, por vezes sem saber
bem o qué ou alguém e que da animo para
agarrar o presente e sonhar o futuro.

Céu Costa de novo:

Da serena quietude deste espaco,
Onde alguns sinais de vida
Parecem ser mais escassos,

Brota, ainda assim, energia interior
Que percorre estes versos

E os abraca com fulgor.
siléncio..., p 128)

(Neste

Florbela continua;

Por elmo, as manhds de oiro e cetim...
E condensar o mundo num so grito!

Céu Costa ainda:

E o tempo a girar

Em loucas voltas e contravoltas

E a Vida que se renova e agita

E 0 Mundo, a sociedade, o ser humano

Que apelam a Paz, clamam, gritam.
(Tempo p'ra reflectir e agir, p 134-135)

E Florbela termina:

E é amar-te, assim, perdidamente...
E seres alma e sangue e vida em mim
E dizé-lo cantando a toda a gente.

O amor domina o ser poeta, remata o
conceito e a realidade. Pode nao ser apenas
e sO a pessoa amada, mas muito mais
vasto, amar a Vida, o Outro, a Viagem em
que se esta comprometido e, a0 mesmo
tempo, ndo ter medo de o manifestar, de o
proclamar alegremente.

Alias a autora soube condensar no titulo do
livro — Horizontes de Luz - todo o sentido
dos seus versos: quando os Horizontes sao
de Luz, nao encerram o mundo, mas sao sim
uma porta aberta para oinfinito.

Novembro 2018
Artur Goulart
Professor, historiador de arte, poeta,
associado.




Poupar € uma arte a que todos estamos obriga-
dos, mas que poucos dominam!

Poupar & uma necessidade para fazer face a
imprevistos que podem acontecer, motivados por
varias situacoes ao longo da vida (desemprego,
doenga, despesas urgentes, despesas imprevis-
tas, ...)

Poupar € dificil, exige saber, técnica, pratica,
método, determinacao, controlo e sobretudo
muita ponderacao.

Poupar pode ser aprendido, pode ser melhorado,
pode ser implementado em qualquer momento
davida.

Poupar esta dependente do que se ganha, em
termos quantitativos, mas nao existe umarelagao
direta entre o rendimento e a capacidade de
poupar, visto que esta tem uma natureza essen-
cialmente qualitativa alicercada na atitude, nas
necessidades, nas expetativas e nos conhecimen-
tos de cada agente econoémico.

Poupar respeita também a gerir as despesas com
parcimonia, escolhendo aquelas que tém efetiva-
mente que ser realizadas.

Poupar nao é um exercicio ocasional, antes consti-
tui uma forma séria e sistematica de encarar as
despesas e dos procedimentos a adotar.

Poupar constitui uma necessidade de todos os
agentes economicos do mercado: Familias,
Estado, Instituicbes e Empresas.

Poupar € em suma uma "arte" que se pode apren-
der a melhorar, nas mais variadas vertentes e é
sobre esses varios aspetos que nos vamos debru-
car, embora com particular enfoque nos agentes
econdmicos - familias.

Assim, poupar abrange um conjunto significativo
de conceitos:

» Mediante um determinado rendimento disponi-
vel (aqui considerado como o rendimento liquido,
v.g. do agregado familiar) tendo em conta i) as des-
pesas fixas, ii) as despesas variaveis recorrentes -
importa alocar um determinado montante para
poupanga (nao com o objetivo imediato de investi-
mento, mas no sentido mais lato de dispor de um
fundo de seguranca ou de reserva, para fazer face
a despesas subitas ou a investimentos nao previs-
tos);

» Significa fazer opcoes de nao consumo - a deci-
sao de nao adquirir um produto ou um servico,
porque face ao rendimento disponivel de cada
agente economico se considera exagerado, é
talvez um dos exercicios mais dificeis de realizar,
uma vez que existe um marketing agressivo que
apela a compra imediata ou por impulso;

» Resistir as campanhas de marketing agressivo
levadas a cabo pelas Instituicoes de Crédito e
outras Instituicoes Financeiras, que colocam o
enfoque no consumidor e na sua capacidade de
consumir, mesmo para além das suas capacidades
naturais, pelo que resistir ao marketing de produto
ou servico, que é levado a cabo nao é tarefa facil e
obriga a que o consumidor conheca muito bem os
seus rendimentos atuais e tenha uma boa perspe-
tiva dos futuros;




» Resistir as promocoes das Grandes Superficies e
dos Centros Comerciais que desenvolvem campa-
nhas especificas de promocao dos seus produtos
de forma a induzir o maior consumo;

» Resistir aos Concessionarios de Automoveis, que
estao constantemente com campanhas de des-
contos, apelando ao compre agora e pague depois,
muitas vezes sustentados por um Banco detido
pela marca;

» |dentificar quais as melhores opcoes que o mer-
cado disponibiliza, e de forma determinada em
funcao das reais necessidades do agregado fami-
liar, proceder a aquisicao de produtos a um custo
inferior;

» Selecionar criteriosamente as opcoes de investi-
mento disponiveis no mercado para aplicar a pou-
panca ou o aforro, de acordo com o perfil de risco
de agente economico. Esta fase é crucial, porquan-
to de nada serve poupar se depois 0s investimen-
tos se vém a revelar ruinosos e nao so nao se
obtém o retorno esperado, como também se pode
perder o capital investido;

Num ambiente de grande incerteza como aquele
que se tem vivido desde 2007/2008, & um desafio
constante para as familias encontrar, a cada

momento, uma opcao otimizada para 0s seus N
investimentos que respeite o seu perfil de risco,

mas isso & uma responsabilidade de cada um,
sendo certo que & uma tarefa particularmente
dificil.

Portugal, outrora caracterizado por ter uma das
mais elevadas taxas de poupanca da Europa, esta
atualmente no fim da tabela com taxas de pou-
panca a rondar os 6%, i.e. por cada 100€ ganhos,
em média consegue-se poupar 6€.

Conforme se pode inferir, a Poupanca é um tema
demasiado importante para os estados, para as
instituicoes, para as empresas e para as familias
para ser tratado de animo leve, uma vez que se
trata de um processo algo complexo envolvendo
maltiplas decisdes, normalmente tomadas de
forma rapida num ambiente de grande incerteza,
pelo que importa analisar com maior detalhe todo
este processo. Note-se que intimamente ligado a
este processo estaafungao de investirenaoraroa
decisao de recorrer a crédito suplementar, sempre
que tal tenhajustificacao econémica, ou decorra de
uma manifesta necessidade imprevista.

A conjugacao da Poupanca, Investimento e Crédito,
justifica uma analise fina que cada um devera fazer
de acordo com a sua situacao economica.

MMG




Delegagao de Guimaraes

A Gestao de VVoluntariado
como Profissao

Nem todas as organizacbes da
economia social integram volunta-
rialo)s. Nao é um imperativo.
Muitas, porém, decidem integrar
este tipo de colaboradores, que se
distinguem pela nao remuneracao
do seu trabalho. Porque doam o
seu tempo, os seus talentos, a sua
pericia.

Os primeiros a assumir este tipo de
COMpPromisso sao 0s membros dos
Corpos sociais. Incluir mais pessoas
voluntarias significa assumir que se
trata de um recurso estratégico no
apoio ao cumprimento da Missao
organizacional. E quando assim &, o
voluntariado é considerado um pilar
de qualidade e sustentabilidade (a
par de outros, como por exemplo o
financeiro). Nao por substituicao da
mao-de-obra paga, mas como seu
complemento, enriquecimento.

Rick Lynch (grande especialista
americano em Lideranca e Volunta-
riado) argumenta que sempre que a
organizacao tem a capacidade
financeira para contratar profissio-
nais deve fazé-lo. Essa é a coisa
certa a ser feita. Por duas razoes. A
primeira por questoes eéticas. A
segunda porque da muito menos
trabalho. Porqué? Porque para
conseguir realizar o trabalho de
uma pessoa assalariada (sete dias
por semana, oito horas por dia) sera
necessario recrutar varios colabo-
radores voluntarios.

Todavia, as necessidades de
respostas colocadas as organiza-
¢Oes da economia social sao inter-
minaveis e os recursos disponiveis
Sa0 escassos.

GESTOR(A) DE VOLUNTAKIAPO

TEXTO: SCNIA FERNANDES  ILUSTRAGAC: ANA VIEIRA

1. PLANERMENTD

5. ENTREVISTR
E SELECAD ¢ pREPARAGHO
E—"

“FRSES 08 FRACESSE DE GESTAN OF VILUNTERIA SECUMYE HICURLET E LYMN |

Numa organizacao que acolhe um
grande ndmero de colaboradores
voluntarios equacionam-se 0s
mecanismos para a sua coordena-
¢ao. Um recurso tao especial como
este merece o maior cuidado na sua
gestao. Por isso se justifica contra-
tar pessoas para desempenhar
essa funcao. A profissao de
Gestor(a) de Voluntariado &€ uma
realidade crescente em Portugal.
Por exemplo, a Liga Portuguesa
Contra o Cancro da Regiao Centro
integra atualmente cinco gestores
de voluntariado. Como prestar
apoio a 1.500 voluntarios sem
profissionais a seu cargo?

Gerir pessoas voluntarias tem
varios aspetos comuns a gestao de
pessoas assalariadas. No entanto,
existem varias particularidades.
Assim, & necessario saber quais sao
e aceder aos instrumentos especi-
ficos. Isso pode ser alcancado atra-
vés da leitura de literatura e forma-
cao especializada.

Por essa razao, a Escola de Volun-
tariado portuguesa — a Pista
Magica — lancou o desafio ao ISSSP
(Instituto Superior de Servico Social
do Porto) para criarem, em parceria,
a primeira Pos-graduacao em
Gestao de VVoluntariado no pais que
tera inicio a 8 de margo proximo. Os
seus participantes ficarao aptos a
gerir programas de voluntariado de
pequena e grande escala — a tempo
inteiro ou parcial. A iniciativa vem na
sequéncia de 10 anos de trabalho
de capacitacao a 27 mil pessoas.

Sénia Fernandes
Fundadora da Pista Mdgica (Escola de
Voluntariado)
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Plataforma das Artes e Criatividade

E intencdo do Congresso ASSP 2019 facilitar uma reflexdo
sobre a Escola e os Alunos, ajudando os Professores a encon-
trar linhas de pensamento e atuacao que levem a integracao

das novas vias pedagodgicas e legislativas, permitindo-lhes
cumprirem-se como formadores de cidadaos do século XXI.
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! Black Box
17 de Malo Plataforma das Artes e Criatividade = CONGRESSOASSP2019

13h30 Secretariado

Entrega de Documentacao

14h0O0 Sessdo de Abertura
Direcdo Nacional da ASSP e Diregao da Delegacdo de Guimardes da ASSP
Cémara Municipal de Guimaréaes
Centro de Formacéo Francisco de Holanda
Comissao Organizadora

15h0O0 Painel I: Educac¢ao e Cidadania
Oradores: Adelina Paula Pinto (Vereadora da Educacdo da Camara Municipal de Guimaraes)
José Alberto Gongalves (Universidade do Algarve)
Moderador: Armando Guimaraes (Presidente da Delegacdo de Guimaraes da ASSP)

16h45 Coffee Break
17h15  Painel II: Aplicabilidade da Educac¢do Inclusiva

Oradores: Luzia Lima-Rodrigues (Instituto Politécnico de Setubal - ESE)
Filinto Lima (A. N. de Diretores de Agrupamentos e Escolas Publicas)
Moderador: Lucinda Palhares (Diretora Centro de Formagé&o F. H.)

19h00 Encerramento
Nota - Os Formandos devem assinar presencas a saida no Secretariado

Tempo livre

20h30 Jantar do congresso - Restaurante Histérico

1 Black Box
18 de Ma IO Plataforma das Artes e Criatividade =~ CONGRESSOASSP2019

9h0O0 Painel llI: Flexibilidade Curricular e o Perfil do Aluno
Oradores: |Isabel Freitas (Universidade Portucalense)
José Pedro Fernandes (Instituto Politécnico de Beja)
Moderador: Augusto Pascoal (Vice-Presidente da Diregcdo Nacional da ASSP)

10h30 Coffee Break

10h50 Painel IV: Contributos para o desenvolvimento do perfil do aluno
Oradores: Maria de Jesus Carvalho: Projeto Aqui nasci eu (AE Virginia Moura)
Maria do Rosario Antunes e Dina Maria Lopes: Projeto Educativo (AE Carcavelos)
Daniela Freitas: Projeto Mais Dois (A Oficina & CMG)
Conceicédo Pinheiro: Projeto TTAAC (AE Moncorvo)
Moderador: Maria Luisa Ribeiro (Secretédria da Direcdo Nacional da ASSP)

12h45 Sessao de Encerramento
Direcdo Nacional da ASSP e Diregao da Delegacdo de Guimardes da ASSP
Comissao Organizadora

13h00 Encerramento
Nota - Os Formandos devem assinar presencas a saida no Secretariado
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”l 38°ANIVERSARIOASSP

Mais do que um sonho sonhado é um sonho realizado.
O sonho de que hoje comemoramos os 38 anos nao esta finali-
zado. E indispensavel que as novas geracoes de Professores

continuem sonhando.

Celebrar o Aniversario com a realiza¢cao simultanea de um Con-
gresso constitui, uma vez mais, uma forma digna e produtiva
de comemorar os 38 anos de existéncia da ASSP.

18 de MaiO 38°ANIVERSARIOASSP

10hO0O Recec¢do na Sociedade Martins Sarmento
Secretariado - Entrega de Documentacao

10h30 Cerimonia oficial de boas vindas
Visualizacdo de video sobre Guimaraes

11h30 Visita a Sociedade Martins Sarmento
Visita guiada por ator caracterizado de Martins Sarmento

12h0O0 Porto de Honra

Partida para almoco
13h00 AIMOGEO - Restaurante Histérico

14h30 Apresentacao das Festas Nicolinas
Miguel Bastos - Associacdo dos Antigos Estudantes do Liceu de Guimaréaes / Velhos Nicolinos

16h00 Visita ao Museu Alberto Sampaio
5 Pecas, 5 Histodrias

17h30 Centro Histdrico de Guimaraes
Peddy Paper pelo Centro Histdrico orientado por guides (participagao livre)

Tempo livre

20h00 Jantar de Aniversario - Restaurante Principe Parque

19 de MaiO 38°ANIVERSARIOASSP

10h30 Parque das Hortas

Encontro e partida para Teleférico

1MThOO Viagem de Teleférico até a Penha
1Mh30 Montanha da Penha

Viagem em Comboio Turistico
13h00 Almo¢o com Vista Panoramica - Restaurante Hotel da Penha

16h00 Viagem de Teleférico de regresso ao Parque das Hortas
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MODULOS

DE INSCRICAO

Modulo 1
Congresso
+ Aniversario

e Conferéncias
» Jantar do congresso

¢ Visita a Sociedade Martins
Sarmento*

e Porto de Honra*

¢ Almoco de Sdbado

¢ Apresentacao Festas Nicolinas

¢ Visita guiada ao Museu Alberto
Sampaio

e Peddy Paper pelo Centro
Histdrico

e Jantar de Aniversario

*Atividade a decorrer em simultdneo com os
paineis Ill e IV do Congresso

NAO ASSOCIADOS ASSP
ASSOCIADOS ASSP

85,00 €
75,00 €

Mé_dulo 2
Aniversario

* Visita a Sociedade Martins
Sarmento

e Porto de Honra

* Almoc¢o de Sabado

e Apresentacdo Festas Nicolinas

¢ Visita guiada ao Museu Alberto
Sampaio

e Peddy Paper pelo Centro
Histdrico

e Jantar de Aniversario
INSCRICAO NO ANIVERSARIO 55,00 €

600

EXTRAS

* Viagem de Teleférico (ida e volta)

e Comboio Turistico na Montanha da Penha

» Almoco de Domingo ¢/ vista Panorédmica

a sua inscricao

Faca ja

o

3 ,
ANIVERSARIO
ASS GUIMARAES

18-19 | Maio 2019

Modulo 3
Congresso

e Conferéncias
» Jantar do Congresso

NAO ASSOCIADOS 40,00 €
ASSOCIADOS ASSP 30,00 €
ou
'° Apenas Conferéncias
FORMANDOS 20,00 €
FORMANDOS ASSP** 10,00 €

**Professores no activo, Associados ASSP
Nota - Para obter certificado como ACD tem

de fazer inscricdo na acéo no Centro de Forma-
¢do Francisco de Holanda em www.cffh.pt

3,50 €
2,50 €
20,00 €

CONGRESSOASSP2019

Rua Alto da Bandeira, n.2 23 - 4835-014 Creixomil, Guimaraes
967 532 787 | 253 103 466 | congresso2019@assp.pt
Horario preferencial para informacdes das 10h30min as 12h30min



Delegacao de Leiria

“Saber Ser e Ser com Saber...

Projeto partilhado...
Caminhando em Comunidade...”

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS HENRIQUE SOMMER - MACEIRA — LEIRIA

O valor de uma organizagao esco-
lar atravessa as varias geracoes
de alunos, de familias e de profis-
sionais que ajudaram a promover
0 crescimento e a capacidade de
uma Comunidade Educativa.

Henrique Sommer, Patrono do
Agrupamento de Escolas de
Maceira corporiza bem os princi-
pais valores e os grandes princi-
pios que pretendem definir o
Perfil do Aluno Maceirense na sua
escolarizacao basica. Da unidade
Jardim-de-Infancia, = passando
pela(s) Escola(s) Basica(s) do 1°
ciclo, valorizadas  enquanto

R ——
Jornal escolar
NoVvo IMPACTO

Centro Escolar, continuando na
Escola Basica e Secundaria, assim
foi estruturado um “Edificio”
registado como Agrupamento de
Escolas Henrique Sommer. E
nesta realidade que a cultura de
escolarizacdao ganha expressao
nas valéncias que se articulam do
pré-escolar, ao 1°, 2° e 3° ciclos,

aos cursos secundarios, profis-
sionais e a qualificacao/ educacao
e formacao de adultos.

Ao longo dos tempos, a “matriz
curricular” tem assumido um
compromisso, de forma transver-
sal e com uma abrangéncia que,
em tempos de flexibilidade,
permite potenciar uma “autono-
mia” a saber valorizar e integrar,
tendo por referéncia o trabalho
realizado, a dinamica conseguida
e os resultados obtidos nas varias
dimensoes da organizacao esco-
lar.

Escola Para Todos, Agrupamento
Promotor de Salde, Gestao Flexi-
vel do Curriculo, Rede Nacional de
Bibliotecas Escolares, Desporto
Escolar, Clube Europeu, EcoEsco-
las, elwinnig e Erasmus+ sao
algumas das marcas emblemati-
cas que, no desenvolvimento do
processo ensino-aprendizagem,
conferem valor acrescido a uma
realidade escolar/educativa onde
0 denominador comum sera
sempre uma Escola Inclusiva...

Ranking, conceito muito mediati-
zado ultimamente, e que nos
interpela a varios niveis, também
tem, nas Escolas, as vezes, efei-
tos desadequados as realidades
mas, contando com o que de
melhor tém as Comunidades
Escolares, encontra, agora,
enquadramentos mais ajustados
a grandiosidade do muito traba-
lho realizado.

Bandeira EcoEscolas
Bandeira eTwinning

O AE Henrigue Sommer continua
a procurar, COmo sempre, 0 seu
melhor lugar no Ranking da Vida
e, em particular, nessa dimensao
maior, de formar Bons Cidadaos...
e... sobretudo, Boas Pessoas...

Jorge Bajouco
Diretor do Agrupamento




Delegacao de Lisboa

Rio Tejo

e comunidades nomadas

“... Némadas do rio, como ciganos em terra, tinham vindo da praia da Vieira e faziam
vida a parte; chamavam-lhes Avieiros. Nunca ouvira falar de semelhante gente..."

Alves Redol, Avieiros, 1967

O Tejo, o grande rio ibérico, quando chega a
Lisboa oferece-lhe o seu enorme estuario, o Mar
da Palha, que foi a via de comunicacao onde
labutaram comunidades piscatorias, nomea-
damente “os ——
Avieiros”. A § eele 2 :

oA

sua origem
remonta as
deslocacoes
dos pescado-
res da praia
de Vieira de
Leiria (dai o
nome de Avieiros) que, para fugirem aos rigoro-
sos invernos dessa costa, vinham para as mar-
gens, do Tejo e Sado. Familias inteiras dormiam,
trabalhavam e viviam nos barcos. Findo o Inver-
no, regressavam a Vieira.

=T llg_r.'ll i

Cansados das dispendiosas idas e vindas, a
partir dos anos 50 do séc. passado acabaram
por se fixar nas margens dos referidos rios que
lhes proporcionavam peixe 0 ano inteiro, sobre-
tudo o savel, a lampreia e a fataca.

Construiram pequenas casas de canas, assen-
tes em pilares para resistirem as cheias, em
estruturas palafiticas que remontam a tempos
imemoriais,
pintadas de
cores garri-
das tais
como as dos
seus barcos.
Construiram
assim aldeias

como: Esca-
roupim, Caneiras, Palhota...

Era uma comunidade muito fechada, assente no
ndcleo familiar e segregada tanto por vontade
propria como por animosidade da populagao
rural. Sempre mantiveram algum secretismo
sobre as suas artes piscatorias e seu modo de
vida. Até casamentos entre pescadores e campi-
nos seriam muito improvaveis.

Em 2013, a Igreja reconhece Nossa Senhora dos
Avieiros e do Tejo como patrona das comunida-
des ribeirinhas em honra da qual se realiza
anualmente uma procissao fluvial.

NOTA: A DL esta a tentar organizar um passeio,
com a colaboracao da CP, a propdsito deste

Tema. Estejam atentos aos Cronogramas envia-
dos por email ou contactem connosco ou Volun-
tariado.




Delegacao da Madeira

Madeira e Port_o S;nto
600 anos de historia

Assim, fomos abrindo aqueles mares
Que geracao alguma ndo abriu

As novas ilhas vendo e os novos ares
Que o generoso Henrique descobriu

Lusiadas, Canto V, Luis de Camoes

Eventos culturais, musica, espetaculos e livros sao
algumas das iniciativas que marcam as comemora-
¢oes dos 600 anos do Descobrimento das ilhas da
Madeira (1419) e do Porto Santo (1418). Estas ativi-
dades tiveram inicio em 2018 e prosseguem até
2020. O grande objetivo é dar a conhecer o nome
destas ilhas além-fronteiras.

O espetaculo de fim-de-ano 2018/2919 foi um dos
ultimos eventos com o tema “600 anos do Desco-
brimento da Madeira e Porto Santo”. O espetaculo
destacou-se com o langamento de um numero
recorde de 174 mil pecas pirotécnicas.

Jaem 2019 os proximos eventos em agenda serao o
lancamento de uma moeda comemorativa e as
comemoracoes do Carnaval. Para saber mais con-
sulte a pagina oficial das comemoragdes em
http://www.madeira600.pt

Um pouco de histéria

Segundo um apontamento historico da pagina oficial
das comemoracoes «1418 é 0 ano apontado como o
ano da descoberta da Ilha do Porto Santo, circuns-
tancia ocorrida ap6s uma tempestade em alto mar
que desviou da rota uma embarcacao que seguia
pela costa africana. Gongalves Zarco e a sua tripula-
cao foram salvos por este pequeno bocado de terra
ao qual batizaram de Porto Santo.

Um ano mais tarde, em 1419, avistou-se outro
bocado de terra, o qual foi designado por Madeira,
devido a abundancia desta matéria-prima.

Goncalves Zarco, Tristao Vaz Teixeira e Bartolomeu
Perestrelo sao os trés navegadores que aqui chega-
ram e aqui ficaram, cada um com a sua capitania.
Porto Santo a Bartolomeu Perestrelo, Machico a
Tristao Vaz Teixeira e, Funchal a Goncalves Zarco,
isto, alguns anos mais tarde, em 1440, apos se ter
dado inicio ao Ciclo do Povoamento, em 1425, por
ordem do D. Joao I».

Os Cereais, o Aclcar, o Vinho e, mais tarde, o Turismo
sao os quatro Ciclos que marcaram a historia deste
arquipélago.




Delegacao de Portalegre

Biblioteca

O primeiro ano de funcionamento do Liceu de Porta-
legre remonta ao séc. XIX (1851) e podemos dizer
que a aquisicao de material foi uma preocupacao
constante. Dai, o espalio riquissimo que compunha a
Biblioteca do Liceu, incorporado agora, na atual
Escola Secundaria Mouzinho da Silveira.

Na posse deste valioso patrimonio e num tempo em
que ler e escrever parece magada, ha livros que
perduram e nos inspiram. Por isso, a Escola Secun-
daria Mouzinho da Silveira tem preservado os seus
livros -alguns com mais de 500 anos- e serve-se
deles para explicar aos alunos a importancia da
lingua portuguesa e a forma como o saber resiste e
persiste crescendo e evoluindo.

Apos as obras de requalificacao arquitetonica ocor-
ridas em 2008/09 tém saido da seccao de “reserva-
dos” alguns volumes para assinalar o significativo
espalio, cuja presenca nesta escola é particularmen-
te importante, mas quase desconhecido, embora
algumas vezes ja objeto de estudos, em revistas ou
teses de mestrado.
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do Antigo Liceu
de Portalegre

O acervo considerado como mais antigo (reservado)
é constituido por obras que vao do século XVI ao
século XIX. Este fundo integra obras de Historia, de
Ciéncias (Medicina, Botanica, Fisica, Quimica, Geo-
metria, Aritmética, Algebra), de Filosofia, de Literatu-
ra, de Genealogia e outras tematicas.

Na verdade, este espdlio s6 se denomina “reserva-
do”, porque ainda poucos o utilizam. Bem gostaria-
mos que muitos o visitassem ...e usassem!

Deixamos algumas imagens.



Agostinho Gomes......

No centenario do nascimento do poeta,
prosador, ensaista e professor

Dado que para tao vasta biobibliografia
tao escassa € a pagina, sublinharemos
tao somente alguns aspectos da vida e
da obra deste nosso colega de ensino na
Escola Secundaria n.° 2 de Gaia — hoje
Escola Secundaria Almeida Garrett.

Agostinho Francisco Gomes nasceu em
Cucujaes, concelho de Oliveira de
Azeméis, a 7 de Janeiro de 1918. Licen-
ciou-se em Filologia Romanica, pela
Universidade de Coimbra.

Na qualidade de professor efectivo,
passou por varios estabelecimentos de
ensino secundario, como o Liceu de
Oeiras, o de Alexandre Herculano, no
Porto, e o Liceu de V. N. de Gaia. Fora,
entretanto, leitor de Portugués nas
Universidades de Estrasburgo e de
Bordéus. Leccionou também no Institu-
to Superior de Administracao e Contabi-
lidade do Porto (ISCAP).

Aposentado desde 1988, faleceu dez
anos mais tarde, a 11 de Julho de 1998.

Agostinho Gomes geriu com igual
mestria e seriedade os seus dotes de
docente e de escritor.

Da sua vasta obra referimos alguns
titulos:

Poesia: Da Minha Saudade (o seu primeiro
livro de versos, escrito aos 20 anos e que o
consagra como poeta no meio estudantil de
Coimbra); Mdsica do Siléncio - 1957 Ladei-
ra - 1945; As Sombras dos Dias - 1067 llha
Verde — 1968; Galiza Minha Ternura —
1994.

Obras pastumas, fruto da dedicacao da
familia, particularmente do filho Agosti-
nho Gomes:

Janela e Rua e Mar ao Fundo - 2008
Crianga Meu Amor Sempre - 2009; Canas
ao lento e Cangoes do Mal Amado - 2017;
Paisagem sem Cantora — 2013,

Prosa: Um Rio Separa os Homens -
1957;Terra Abandonada - 1963; Os
\Vendedores de Pedras- 1998 (livro de
contos - publicagao p6stuma a cargo da
Camara Municipal de V. N. de Gaia).

Toda a demais producdo literaria como
ensaios, conferéncias, colaboragao em
revistas e jornais, bem como outros
titulos poéticos ficara a espera de mais
dilatado espaco que nao este

Agostinho Gomes é o poeta — professor
que, rejeitando a catedra, desce ao
povoado até junto dos simples, dos
injusticados, dos rejeitados da sorte, das
criancas, dos famintos, dos condenados
avida. E, dono de uma invejavel Liberda-
de, denuncia os Herodes, os ditadores
que mandam na guerra, os estranhos
siléncios dos deuses do Olimpo.

O poeta enforma os seus poemas de
transparéncia luminosa, forca sugestiva
e de mistério, atributos que o tornam
imune as leis de escolas sempre eféme-
ras.

A sua palavra poética, longe de ser
banal, & polissemantica, surpreendente-
mente metaforica, ricamente musical,
fazendo lembrar Verlaine e Debussy.
Algumas sonoridades profundas e
enigmaticas chegam-nos pela voz grave
e doce dos violoncelos.

Neste mundo super-civilizado, hiper-
-tecnicizado, a poesia de Agostinho
Gomes é a voz da nossa fome de Sonho,
fome de Amor e de Esperanca. Agosti-
nho Gomes poe nas nossas maos frutos
de Beleza que sao 0o mana neste deserto

em que se esta a tornar o nosso Planeta.

O arauto de valores intemporais,
felizmente, nao tem sido esquecido: foi
instituido, desde 2000, o Concurso
Nacional de Poesia Agostinho Gomes,
por iniciativa meritoria da Camara Muni-
cipal de Oliveira de Azeméis, em parceria
com a Junta de Freguesia de Cucujaes, e
o Nacleo de atletismo de Cucujaes. Uma
justa homenagem ao poeta e um incen-
tivo a poesia.

Mas a melhor forma de homenagear
Agostinho Gomes &, sem divida, ler a
sua obra.

Abel Couto

Promessa

Poesia,
eu levar-te-ei para casa...
e tu has-de falar das coisa simples,

das coisas circundantes: das casas velhinhas
com histéria que ninguém escreveu,

dos caminhos dos cais

e das estradas

que conduzem as fabricas

ou sao o caminho das largadas.

Poesia,

eu levar-te-eiparacasa...

e atudo quanto for

simples, simples e bom,
desenterraremos uma cangao
como do fundo dos espagos

e lirica como o amor...

Cangao imprecisa

que ninguém a palpe.
Cancao indefinida,

que ninguém a veja.
Mas que aalma branca
do que é simples e bom
acompreenda esinta...

In"Misica do Siléncio” (1957)

Poema Inacabado

Nem

0 esplendor todo do sol

Nem

A claridade secreta das estrelas
Nem

A alegria e intocavel vigor do fogo
Nem

A hdmile contidade da agua

Nem

A opuléncia e fecundidade da Terra
Completariam o poema de amor
Que deixo inacabado.

In"Paisagem sem Cantora” (2013)




Delegacgao de Santarém

CARTAO
DE VISITA .
DE SI-\NTI-\REM

Santarém Monumental
Tem muito pra Ihe mostrar
Os vestigios do passado
Teimam em nao se apagar.

Historia em pedra talhada
Escrita em qualquer recanto
Lembrando moira encantada
Que encanta com seu encanto.

Santa Clara foi mosteiro
Que o sismo quase arrasou
S0 a magnifica igreja
Desse convento ficou.

O portico de Sao Francisco
Ainda da para ver bem

E do gbtico mais puro

Que existe em Santarém.

A torre da Trindade
Lavrada em cantaria!

E tudo quanto ficou

Do convento que existia.

Vereis que a sua velhice
Tem muito pr-a nos contar
Dum passado glorioso
Que nao se pode olvidar.

De fachada jesuitica
Sede do patriarcado

E monumento elegante
De frontao pinaculado.

Lucinda Saragoca

H Associada n°14348




FIGURAS -
CUIA MEMORIA
O TEMPO NAO APAGA

Luisa de Aguiar Todi nasceu em Setabal, no dia
9 de Janeiro de 1753, numa casa identificada
como sendo na rua da Brasileira, no Bairro de
Troino. Filha de pai musico de teatro, estreou-
-se entre os 14 e 15 anos no Tartufo. Casou-se
muito nova com um violinista, Francisco Xavier
Todi, o grande impulsionador da sua carreira.

Percorreu, como extraordinaria cantora lirica, a
Europa aristocratica do seu tempo, sendo rece-
bida e hospedada nos palacios reais. Depois de
grandes tempos em Paris, passou por Berlim,
S. Petersburgo onde foi professora das filhas
da Imperatriz Catarina Il. Veio depois a Madrid,
Viena, Milao, Veneza, Parma, Napoles, ...

Segundo as palavras do Dr. Jdlio Dantas foi “a
diva singular e majestosa que, tendo nascido
obscuramente em Setubal, de pais humildes,
atravessou a Europa no seu carro triunfal, apai-
xonou potentados, arrebatou plateias, foi hos-
pede de Reis e de Principes e ofuscada pelo seu
proprio clarao veio a morrer em Lisboa, na
manha de 1 de Outubro de 1833 numa modes-
ta casa da rua que hoje tem o seu nome."

Nas palavras de Mestre Joaquim de VVasconce-

los “Luisa Todi subjugou a Europa com o poder

da sua voz e 0 magico encanto de sua natureza

artistica, consubstanciada na maxima perfei-
cao”.

(Informacao recolhida no

Roteiro do Triptico de Luciano de Oscar Paxeco)




PRECO POR PESSOA EM QUARTO DUPLO I i

NAO ASSOCIADO

1.790€

ASSOCIADO ASSP

1.740€

Minimo 35 participantes

SUPLEMENTOS - Quarto individual - 310€

0 preco inclui:

*Passagens aéreas com taxas incluidas
»Passagem de comboio rapido Sapsan no trajecto
Moscovo/ St. Petersburgo

*Assisténcia e transfers

+Estadia em hotéis 4*

*Pensao Completa

*Todas as visitas em autocarro de turismo com
ar-condicionado e com guia local em Portugués (ou
espanhol)

*Entradas em todos os monumentos, de acordo
com o programa;

*Passeio de Barco no Rio Neva em S. Petersburgo;
*Guia-acompanhante OASIStravel

+Seguro de viagem Especial OASIStravel

+Bolsa ¢/ material informativo sobre a viagem e os
locais a visitar

«Gratificacdes a guias e motoristas;

*Taxas hoteleiras de turismo, servico e IVA.

0 preco nao inclui:

*Servicos que ndo se encontrem mencionados no
programa e extras efectuados durante a estadia,
tais como, bebidas nas refeicfes, telefonemas,
lavagem de roupa etc.

«Visto de entrada na Russia e Seguro Especial
Obrigatério para obtencao do visto (106€/pessoa/-
valor sujeito a alteracao).

Documentos necessarios:

*Passaporte valido 6 meses apds a data da Viagem
«Visto de entrada na Russia

»Seguro especial obrigatdrio para obtencdo de visto
de entrada na Russia.

Parceiro:

‘?;*)A&ga

Para inscricges
ou:nfonnagges
Contacte

L4 | 218 223 080 gy
i ﬁhpafaﬂa@?

Russia Imperial

1° Dia * 06 Agosto - LISBOA / FRANKFURT / MOSCOVQ - Comparéncia no aeroporto de
Lisboa. Formalidades de embarque e partida as 07h30 com destino a Moscovo. Chegada pelas
17h10 a Moscovo. Assisténcia e transporte para o Hotel Pentahotel Moscow Arbat 4* (ou
similar). Cocktail de boas vindas durante o processo de check-in. Jantar e alojamento.

2° Dia » 07 Agosto - MOSCOVO - Visita ao Kremlin, incluindo o seu imponente conjunto
arquitectonico intra-muros, e das suas maravilhosas Catedrais Ortodoxas. A visita sera
completada com entrada no Museu da Armaria onde se encontram religuias dos antigos
Czares de Moscovo. Almogo em restaurante local. De tarde, visita panoramica de Moscovo:
Tverskaya Boulevard, as pracas Vermelha e Manege, o timulo de Lenine (exterior) e a Catedral
do Manto da Virgem. Regresso ao hotel. Jantar e alojamento.

3° Dia ¢ 08 Agosto - MOSCOVO / SERGIEV POSAD / MOSCOVO - Visita a cidade de Sergiev
Posad (Zagorsk), a primeira cidade do “Anel Dourado”, considerada a capital espiritual da
Russia e muitas vezes definida como o “Vaticano russo”, com o incrivel Mosteiro de Sao Sérgia.
Almoco em restaurante local. Regresso a Moscovo e visita ao Metro de Moscovo. A rede de
estacbes comecou a ser construida por volta de 1930 e conta com estac6es onde 0 marmore,
mosaico e obras de realismo soviético sao reis omnipresentes. A noite faremos um jantar-cru-
zeiro pelo Rio Moscovo. Regresso ao hotel e alojamento.

4° Dia * 09 Agosto - MOSCOVO / S. PETERSBURGO - Saida para almoco em restaurante
local, seguido de transporte para a estacao de comboios. Embargue e partida no comboio
rapido Sapsan, com destino a Sao Petersburgo, admirando as vastas paisagens rurais russas
durante o percurso. Chegada e transporte para o Hotel Holiday Inn Express Sadovaya 4* (ou
similar). Cocktail de boas vindas durante o check—in. Jantar no hotel e alojamento.

5°Dia <10 Agosto - S. PETERSBURGO - Visita guiada de dia inteiro a belissima cidade de Sao
Petersburgo. Fundada por Pedro 'O Grande’ em 1703, é considerada uma das mais belas e ricas
do mundo. Destaque para a Fortaleza de Pedro e Paulo e para a sua Catedral, a Igreja de Nossa
Senhora ‘de Kazan', o Palacio Menshikov, a avenida Nevsky, a Catedral de S. Isaac e a Catedral
do Sangue Derramado. Almoco em restaurante local. Visita guiada ao Museu Hermitage, um
dos maiores museus de arte do mundo. As obras estao distribuidas em dez edificios, situados
ao longo do rio Neva, dos quais sete constituem por si mesmos monumentos artisticos e
histaricos. Neste conjunto, o papel principal cabe ao Palacio de Inverno, que foi a residéncia
oficial dos Czares. Regresso ao hotel ao final da tarde. Jantar e alojamento.

6° Dia 11 Agosto - S. PETERSBURGO / PUSHKIN / S. PETERSBURGO - Saida e transporte
para Pushkin e visita ao Palacio de Catarina a Grande, um majestoso exemplo do barroco russo
projetado no séc. XVl pela suafilha, a Czarina Isabel, onde se destaca o Saldo de Ambar e seus
lindissimos jardins. Almoco em restaurante local. De regresso a S. Petersburgo, passeio de
barco no Rio Neva. Para despedida desta maravilhosa cidade, um jantar e espetaculo de
folclore russo. Regresso ao hotel e alojamento.

7° Dia * 12 Agosto - S. PETERSBURGO / FRANKFURT / LISBOA - Dia livre para compras,
visitas adicionais ou outras actividades de caracter particular. 0/A guia-acompanhante OASIS-
travel estara a disposicdo do grupo para apoiar em eventuais visitas ou passeios adicionais que
pretendem fazer pela cidade. Em hora a informar, transporte privativo para o aeroporto de S.
Petersburgo. Formalidades de embarque e partida as 18h00 com destino a Lisboa (escala em
Frankfurt das 19h50 as 21h10). Chegada a Lisboa pelas 23h10.

Face a elevada procura observada na viagem ao Irao de Abril de 2019 gue esgotou rapidamente, tera lugar uma

segunda viagem, de 17 a 26 de Setembro de 2019, de forma a satisfazer a preferéncia por este destino.

Z-< 5312 de Agosto de 2019 *°




INGENS

Viaje com a ASSP

Parainscricoes |§
ou informacgoes & &
contacte

il

PRECO POR PESSOA EM QUARTO DUPLO
ASSOCIADO ASSP

1.270€

Minimo participantes

NAO ASSOCIADO

1.320€

SUPLEMENTOS - Quarto individual - 125€

0 preco inclui:

*Passagens aéreas com taxas incluidas
»Autocarro de Turismo durante todo o circuito com
taxas e todas as despesas de motorista incluidas
+Alojamento nos Hotéis:

- Istambul: Hotel Ramada 4****, ou similar

- Ankara: Hotel Anadolu Downtown 5***** ou similar
- Capadocia: Hotel Dinler Nevsehir 4****, ou similar

- Pamukkale: Richmond Pamukkale 5*****, ou similar
- lzmir. Hotel Kaya Prestige 4****, ou similar

*Pensao completa

*Guia em portugués ou espanhol

»Acompanhante da agéncia

«Gratificacdes

*Seguro Multiviagens VIP

0 preco nao inclui:

*Servigos ndo mencionados no programa
*Despesas de caracter pessoal

+Bebidas

«Entradas em monumentos ndo indicados como
entrada incluida

*Supl. Passeio de Balao na Capadacia (+/180€/190€
por pessoa) - Facultativo

Documentos necessarios:
Passaporte valido 6 meses apés a data da Viagem

Parceiro:

€* FatiMA
o)  CAMINHOS

= Inscricoes
ate 24 de M3

30 de Setembro
a 7 de Outubro de 2019

1° Dia * 30 Setembro - LISBOA / ISTAMBUL - Em hora a determinar comparéncia no
aeroporto de Lisboa. Assisténcia nas formalidades de embarque e partida com destino a
Istambul. Chegada e encontro com o guia local. Transporte em autocarro para a cidade. Chega-
da ao hotel, jantar e alojamento.

2° Dia * 01 Outubro - ISTAMBUL- Pequeno-almoco no hotel. Saida para visita da cidade,
incluindo os locais de maior interesse histérico e artistico, ou seja, a Basilica de Santa Sofia
construida pelo Imperador Justiniano e transformada em mesquita com a conquista da cidade
pelos turcos, a Mesquita Azul, Unica no mundo com seis minaretes, e o Hipédromo Romano.
Almoco. De tarde, visita do Grande Bazar, o maior mercado coberto do oriente, seguida de um
maravilhoso passeio de barco no estreito de Bésforo. Regresso ao hotel pelo fim da tarde.
Jantar e alojamento.

3° Dia « 02 Outubro - ISTAMBUL / ANKARA - Pegueno-almoco e continuacao da visita de
Istambul: Palacio de Topkapi, monumento mais intenso da arguitectura turca, hoje museu.
Almoco. Travessia do Bosforo pela Ponte Internacional e partida pela parte asiatica em
direccdo a Ankara. Chegada ao hotel, jantar e alojamento.

4° Dia » 03 Outubro - ANKARA / CAPADOCIA - Pequeno-almoco no hotel e saida para visita
da capital da Turquia, dedicando especial atencao ao Mausoléu de Ataturk, “pai dos turcos” e
ao Museu das Civilizacdes da Anatdlia. Almoco em Ankara e de tarde, viagem para a Capado-
cia, passando por tipicas aldeias da Anatolia, ao longo do Lago Salgado. Chegada a Capaddcia
pelo fim da tarde. Jantar e alojamento no hotel.

5° Dia « 04 Outubro - CAPADOCIA - Pequeno-almoco no hotel. Dia dedicado a visita desta
fantastica regido, Unica no mundo: Vale de Géreme, com as suas chaminés de fadas e as
incriveis igrejas rupestres, com pinturas dos séc. X e X|; travessia do Vale de Aveilar e visita do
Vale de Zelve, com as chaminés de fadas mais espectaculares da Capaddcia. Almogo no hotel.
De tarde, travessia da cidade subterranea, o Vale Vermelho e a Fortaleza de Uchisar. Jantar e
alojamento no hotel.

6° Dia * 05 Qutubro - CAPADOCIA / KONYA / PAMUKKALE - Pequeno-almocgo e viagem
para Konya. No percurso, paragem para visita de um Caravanserail do tempo seljlcida. Chega-
da a Konya, visita do antigo convento dos derviches dancantes e do Mausoléu de Mevlana,
famoso mistico islamico. Almogo. Continuacdo para Pamukkale. Tempo livre no “Castelo de
Algodao”, tinico no mundo com as piscinas termais de origem calcaria e cascatas petrificadas
e visita de Hierapolis, cidade romana onde o Apéstolo Filipe foi martirizado. Jantar e alojamen-

to no hotel.

7° Dia + 06 Outubro - PAMUKKALE / EFESO / IZMIR - Pequeno-almoco no hotel. Saida para
Efeso, uma distinta e antiga cidade da historia crista, onde S. Jodo, acompanhado da virgem
Maria, passou grande parte dos finais da sua vida, escrevendo o seu Evangelho, visita da Casa
da Virgem. Almoco. Visita das ruinas da cidade dedicada a Artemis: Odeon, Templo de Adriano,
Casa do Amor, Biblioteca de Celso, Agora, Rua de Marmore e Teatro. Continuacao para lzmir.
Chegada ao hotel, jantar e alojamento.

8° Dia » 07 Outubro - IZMIR / ISTAMBUL / LISBOA - Pegueno-almoco no hotel. Transporte
para 0 aeroporto. Assisténcia nas formalidades de embarque e partida em avido com destino a
Lisboa, via Istambul.



Delegacao de Viseu

O PROFESSOR
MEDIADOR

Nos atuais programas para o Ensino Basico, o
papel do professor é valorizado, enquanto
agente facilitador do desenvolvimento curricular,
esperando-se que tome decisoes de operaciona-
lizacao dos contetdos, sendo capaz de os adap-
tar a realidade educativa da sua escola e dos
alunos da sua sala de aula, sem perder de vista o
que é proposto como essencial e, sobretudo, as
metas de final de ciclo. Assim, o professor ganha
autonomia, ja que esta na sua mao distribuir os
descritores de desempenho que conduzirao ao
desenvolvimento das competéncias.

Durante muito tempo, o docente nao foi chama-
do a intervir na gestao da distribuicao dos con-
teddos, limitando-se a executar as opgoes supe-
riormente tomadas. Com a evolu¢ao do conheci-
mento acerca do que é saber e de como se
aprende, desenvolveu-se um novo paradigma
que coloca o aluno na posicao de responsavel
pela tarefa de aprender, cabendo ao professor o
papel de mediador do processo de aprendiza-
gem. Preconiza-se, pois, que o docente assuma a
gestao do programa e seja o garante do desen-
volvimento curricular, conciliando curriculo geral
com o cenario educativo particular. Nesta base,
espera-se que o professor recorra a materiais
diversificados, por isso 0s manuais escolares nao
devem ultrapassar o estatuto de auxiliares, o que
implica que deixem de ser seguidos, religiosa-
mente, como guides programaticos e percam a
hegemonia de utilizacao dentro da sala de aula.

As criancas sao, por principio, conduzidas pelos
adultos, neste mundo, pelo que contam com a
ajuda deles para lhes simplificarem a aprendiza-
gem, conduzindo-as através de caminhos por
eles antes percorridos. Nao se ensinam as crian-
cas, elas nao sao depositos onde se colocam os
ensinamentos que melhor convém aos adultos.
Cada ser aprende na construgao do seu proprio
saber.

<
DAS APRENDIZAGENS

A aprendizagem é um ato individual que se pro-
longa durante toda a vida e a sua eficacia depen-
de da atitude colaborante e participativa do indi-
viduo, bem como da postura de mediacao entre o
saber e os aprendentes, assumida pelo profes-
sor.

Teresa Addo
Doutorada em Diddtica das Linguas,
com a especialidade em Humor
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@ Info

Convocatoria (A0S DELEGADOS)

Para cumprimento do disposto na alinea b1 do n.° 2 do Art° 31° dos Estatutos da ASSP,
convocam-se os Delegados para uma Reuniao Ordinaria da Assembleia Nacional de Dele-
gados, a realizar no dia 30 de Marco de 2019, pelas 10.00, na Escola de Hotelaria e Turismo
de Lisboa, sita na R. Saraiva de Carvalho 41, 1250-096 Lisboa, com a seguinte Ordem de
Trabalhos:

1. Informacoes

2. \Votacao do Relatorio de Gestao e Contas da ASSP de 2018
3. Abertura de conta corrente caucionada junto do BPI

Se a hora marcada nao estiverem presentes ou representados mais de metade dos

Delegados, fica a mesma marcada para meia hora depois, no mesmo local, com
qualquer numero de presentes.

O Presidente da Mesa da Assembleia Nacional de Delegados

Miguel Vilhena

Convocatoria (A0S ASSOCIADOS) Delegacao Data Hora Local
Para cumprimento do disposto Acores 25/03/19 15h00 Sede da Delegacao
na alinea ¢ do n.° 1 do art® 51° -
Al 26/03/19 15h00 Sede da Del
dos Estatutos da ASSP, convo- ganve ede da Teieeacao
cam-se as Assembleias de Aveiro 25/03/19 15h00 Sede da Delegacao
Associados para definicao das Beja 27/03/19 16h00 Sede da Delegacao
linhas de orientacao a seguir Coirmb 58/03/ HoO Sade da Del _
pelos Delegados na Assembleia oimbrd 8/03/13 15 €de da Lelegdcao
Nacional de Delegados marcada Evora 26/03/19 16h30 Sede da Delegacao
E'arba 30 de Margo de 2019, em Guimaraes 27/03/19 17h30 Sede da Delegacao
isboa.
Leiria 26/03/19 15h00 Sede da Delegacao
A Ordem de Trabalhos destas
Se 3 hora marcada n3o estive- Madeira 25/03/19 17h00 Sede da Delegacao
rem presentes mais de metade Portalegre 27/03/19 17h30 Sede da Delegacao
dos Associados da Delegacao, 5 103/ h Sode da Del .
ficaa mesma marcada para meia orto 26/03/19 14h30 €de da Lelegacao
hora depois, no mesmo local. Santarém 27/03/19 15h00 Sede da Delegacao
Viseu 27/03/19 16h30 Sede da Delegacao




