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Delegações

Sede Nacional

SERVIÇOS CENTRAIS
Largo do Monte, 1 | 1170-253 Lisboa 
Tel. 218 155 466 | 218 888 428 
Fax 218 126 840 
www.assp.pt | info@assp.pt
Seg. a Sex. 9.00h-13.00h / 14.00h-17.30h

Residências Sénior (ERI)
Casas dos Professores 

Núcleo de V. Nova de Gaia
Rua Paula Vicente, 30, 
4400-243 Vila Nova de Gaia

SANTARÉM
Rua Luíz Montez Matoso, 38 
2005-145 Santarém
Tel./Fax 243 322 212
d.santarem@assp.pt

SETÚBAL
Avenida António Sérgio, 1 
2910-404 Setúbal
Tel. 265 719 850 | Fax 265 719 851 
d.setubal@assp.pt

VISEU
Rua 21 de Agosto, Edifício Viriato, BL 5A - 1º A 
3510-120 Viseu
Tel. 232 449 099 | Tlm. 925 321 167
d.viseu@assp.pt

AÇORES
Praça da Autonomia Constitucional,  7, Paim 
9500-787 Ponta Delgada 
Tel./Fax 296 286 034 
d.acores@assp.pt

ALGARVE
Rua Engº Aboim Sande Lemos, 14, R/C
8000-544 Faro 
Tel./Fax 289 824 822 | d.algarve@assp.pt 
Casa em Pechão
Tel. 289 723 744

AVEIRO
Rua Nova, 50, Santiago-Glória
3810-370 Aveiro
Tel. 234 373 230 | Fax 234 348 446 
Tlm. 963 767 425
d.aveiro@assp.pt

BEJA
Rua Infante D. Henrique, 
Edf Escola Primária N.º 4 
7800-318 Beja
Tel. 284 087 018 | Tlm. 969 172 537
d.beja@assp.pt

COIMBRA
Travessa dos Combatentes da Grande Guerra, 3 
3030-181 Coimbra 
Tel./Fax 239 483 952
d.coimbra@assp.pt

ÉVORA
Rua Chafariz D’El Rei, 31 
7005-323 Évora 
Tel./Fax 266 709 477 | Tlm. 967 804 246 
d.evora@assp.pt

GUIMARÃES
Rua Alto da Bandeira, 23
4835-014 Creixomil
Tel. 253 512 369 | 253 103 466
Tlm. 967 532 787
d.guimaraes@assp.pt

LEIRIA
Av. Combatentes Grande Guerra, 65, 1º Esq.
2400-123 Leiria
Tel./Fax 244 813 492 | Tlm. 966 260 077 
d.leiria@assp.pt

LISBOA
Rua D. Dinis, 4, l 1250-077 Lisboa
Tel. 213 700 330 | Fax 213 700 338 
d.lisboa@assp.pt

MADEIRA
Rampa do Forte, 2 - Santa Maria Maior
9060-122 Funchal
Tel. 291 229 963 | Fax 291 282 546 
d.madeira@assp.pt

PORTALEGRE
Rua Capitão José Cândido Martinó, 1
7300-295 Portalegre 
Tel./Fax  245 331 612 
d.portalegre@assp.pt

PORTO - NOVAS INSTALAÇÕES
Praça General Humberto Delgado, nº 267, 
2º andar, salas 9, 10 e 11 
4000-288 Porto
Tel. 222 032 049 | Tlm. 929 030 804
d.porto@assp.pt
Casa da Torre
Rua da torre, nº 208,4580-752 Sobrosa 
Tel. 255 963 538 | Tlm. 931 736 357
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Para cumprimento do disposto nos artigos 10º e 11º do Regulamento Eleitoral da ASSP e no artº 51º 
dos Estatutos da ASSP, convocam-se as Reuniões das Assembleias Regionais para eleição dos 
Órgãos Nacionais e Regionais da ASSP para o quadriénio 2020-2023 para o próximo dia 
05/12/2019, entre as 10 e as 19 horas, nas Sedes das respetivas Delegações.

A Comissão Eleitoral

Convocatória aos Associados

editorial

Após as eleições legislativas, em que mais par-
tidos se apresentaram a votos, é a vez da ASSP 
apresentar as suas listas para os Corpos Sociais 
para 2020/2023. 

Ao contrário das legislativas, na nossa Associa-
ção são poucos os que se disponibilizam com 
programas de ação concretos para o próximo 
quadriénio, havendo apenas uma lista para os 
Órgãos Nacionais e para a maioria das Delega-
ções. Como exceções, Lisboa tem duas listas 
candidatas, enquanto Guimarães, Portalegre e 
Viseu não apresentaram candidatos.

Neste momento importante da vida da Asso-
ciação de Solidariedade Social dos Professores, 
apelamos à sua participação. Os Planos de Ação 
de cada lista informam-nos dos seus propósi-
tos. É importante conhecê-los e exercer o seu 
direito de voto, dando assim mais força aos 
Órgãos Nacionais e aos Regionais. Se não puder 
votar na sede da sua Delegação, faça-o por via 
postal.

Os Associados são a razão pela qual os Voluntá-
rios e os Colaboradores da ASSP trabalham.

Contamos consigo!

Comissão Eleitoral
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Presidente da Mesa
Maria Irene
Marques Veloso
18073

1º Secretário
Maria Luisa
Solla Mendes Fonseca 
19489

2º Secretário
Joaquim Manuel
Almeida Vultos
21198

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente
Ana Maria Teixeira
Moutinho Morais
18915

Vice-Presidente
Jose Alberto 
Mendonça Gonçalves 
5405

Vice-Presidente - A.F
Augusto Francisco 
Rebotim Pascoal
19242

Secretário
Jacques Manuel
Cascais Ribeiro Baptista 
11930

Vogal
Vitor Manuel
Neves Duarte Teodoro 
20747

Maria Otilde Rodrigues
Simões Pereira Alves 
1943

Maria Luísa 
Cardosa Ribeiro 
19351

Maria Guiomar 
Martins Lopes Paulo 
20006

Presidente
Vasco Manuel
Correia Alves
9705

Vogal
António
Maia Pimpão 
18588

Vogal
José Nuno Rosário
Silva Leitão 
21190

João Luís
Latas Lázaro 
19299

Maria João 
Louro Correia Marques
19344
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Plano de Acção

O Plano de Ação da Lista pretende, na sua essência, 
dar continuidade ao trabalho que foi levado a cabo 
pela Direção Nacional anterior, com as necessárias 
adaptações, decorrentes do conhecimento adquiri-
do e da atual realidade da Associação.

Considerando que importa atender às necessida-
des de todos os Professores, independentemente 
de estarem ou não no ativo, a Associação preten-
de ter propostas que sejam aliciantes para todos. 
Só assim se poderá incrementar fortemente a 
base de Associados junto da comunidade escolar 
e junto da sociedade como um todo.

O nosso plano está organizado em três pontos:

Comunicação e Crescimento

• Dar continuidade ao programa de Conferên-
cias ASSP (como seguimento das anteriores 
Conversas ASSP) é absolutamente essencial 
para levar a Associação junto da comunidade 
educativa, tendo nesses fóruns a possibilidade 
de se apresentar e de esclarecer as numerosas 
vantagens de ser Associado. As Conferências 
ASSP serão Vozes da Educação.

• Colocar a ASSP no mapa dos eventos nacio-
nais relacionados com a educação e com a eco-
nomia social. Só desta forma a Associação 
poderá esclarecer a sua posição face aos vários 
temas que preocupam os Professores, bem 
como a comunidade. Urgente será ainda que a 
ASSP passe a ter acesso regular aos meios de 
comunicação para que a sua Missão possa ser 
conhecida de todos os Professores e da Comu-
nidade em geral.

• Elaborar um novo plano de comunicação 
interna e externa, quer seja em digital, quer seja  
em papel.

• Realizar um Congresso ASSP, à semelhança 
do que aconteceu nos anteriores dois manda-
tos, permitindo avaliar o trabalho feito e as 
novas necessidades sentidas pelos associados, 
dando por acréscimo maior visibilidade à Asso-
ciação junto dos media.

• Preparar outros eventos que se enquadrem 
nos objetivos de promover a ASSP, cativar 
Novos Associados e unir os existentes, propor-
cionando a todos agradáveis momentos de 
convívio.

• Constituir um movimento de Voluntários que 
proporcione bem-estar aos Associados e que 
possa colaborar no apoio a jovens com dificul-
dades.

• Promover estudos sobre a criação de Residên-
cias para Associados, em regime de co-living, 
em ambientes rurais e urbanos.

Apoio e Interação com e entre as Delegações

• Promover a relação estreita entre Delegações, 
através de reuniões trimestrais, para troca de 
práticas e experiências e promover um encon-
tro anual de Delegações em que cada um possa 
apresentar o que melhor fez no ano transato e o 
que se propõe fazer no ano seguinte, partilhan-
do desta forma as boas práticas com todos os 
interessados.

• Formar os funcionários das várias categorias 
profissionais, de forma que possam desempe-
nhar as suas funções cada vez melhor, com 
menos esforço e de acordo com as melhores 
práticas em vigor nas IPSS.

• Replicar os conceitos ASSP XL e Terras de 
Santa Maria noutras Delegações, posicionando 
a ASSP junto dos jovens e da Comunidade, 
podendo servir como movimento de atração de 
novos Associados.

Sustentabilidade e Património

• Aprofundar a central de compras não só no 
número de produtos e qualidade dos fornece-
dores, mas também no rappel que é doado à 
ASSP.

• Encontrar parceiros que permitam a realiza-
ção de acordos e protocolos para a construção 
de Residências Sénior e ou para a obtenção de 
descontos que vão ao encontro das necessida-
des dos Associados.

• Identificar estratégias que permitam tornar 
sustentáveis os resultados da atividade das 
Residências.

• Promover a abertura da Casa em Pechão e 
consolidar a melhoria dos resultados da Casa 
da Torre.

• Analisar a possibilidade de alienar, ou arrendar 
património que não tenha utilidade para a 
Missão da ASSP.

Dar Mais Força à Associação
Mais e Melhores Serviços

LISTA
ÚNICAÓrgãos Nacionais



  2020
2023

6

Carta da Associada Nº1
*Apresento-me como mandatária da Dra Ana 
Maria Morais para um segundo mandato na Presi-
dência da Direção Nacional (DN), da Associação 
de Solidariedade Social dos Professores (ASSP), 
no quadriénio 2020/2023.

Considero a candidata acima referida, competen-
te, dada a forma como elaborou e pôs em prática, 
com a sua equipa o programa de trabalho para o 
quadriénio 2016/2019. Ao aplicá-lo, reconheci-lhe 
ter adotado princípios de qualidade para organi-
zações que prestam serviço social, como a nossa 
ASSP, uma Instituição Particular de Solidariedade 
Social (IPSS).

Os objetivos foram bem definidos porque funda-
mentados numa visão do Futuro, e convém à 
ASSP que assim o sejam, hoje, amanhã e sempre.

Passo a concretizar o que acima afirmei, procu-
rando rememoriar algumas das reflexões da atual 
Presidente da Direção Nacional, apresentadas em 
editorial nos BOLETINS.

Escolhi, intencionalmente, três momentos do seu 
mandato, que, a seguir, indico, transcrevendo as 
partes que destaquei dos respetivos editoriais:

 

(i) o segundo trimestre de 2017, do segundo ano 
de mandato, por corresponder a já algum tempo 
de experiência.

..."O cumprimento do plano estratégico, mate-
rializando o pensamento que está na sua raiz, 
determina muitas vezes um novo padrão de 
funcionamento das organizações. Esta é a 
mudança mais dificil de conseguir, mas também 
a mais indispensável.

Não é possivel construir o Futuro com as 
normas do passado que o Presente disse já não 
serem atuais.”

(ii) o primeiro trimestre do terceiro ano, por se 
encontrar em plena aplicação dos seus objetivos.

... ”O centro da nossa energia, objectivo e 
missão é o Professor, melhor, é também o Pro-
fessor jovem. Será nesse grupo que iremos 
contar com os novos Associados e, mais impor-
tante, será neles que potencialmente já existam 
os Novos Dirigentes da ASSP.”

(iii) o primeiro trimestre do último ano de man-
dato, por ser tempo de reflexão do que foi feito, 
bem como do que precisa ainda de o ser.

...”O Futuro resulta de uma luta insana e pontua-
da por possibilidades”...

...”Aqueles que construiram o Passado também 
estiveram a construir o Futuro”...

...”Foi uma luta recheada de incógnitas e pode-
remos dizer que foi uma luta acertada nas con-
dições passadas. Contudo, as condições são 
novas, o contexto é diferente. Como sabemos é 
o contexto que determina o sentido e é este 
novo sentido que urge satisfazer.”...

...”Para a ASSP assim aconteceu. Foi necessário 
satisfazer muitos parâmetros, nos quais se 
incluíam grandes encargos, e levar a Associação 
para um caminho de recuperação da sua vitali-
dade, levando-a ao conhecimento de todos os 
Professores.”...

...”Sempre que se queira construir o Futuro 
incorrem-se em riscos tremendos em soluções 
que nem sempre são bem aceites e em modifi-
cações que alguns contestam.”

...”Riscos que só vale a pena aceitar porque 
sabemos que é no Futuro que iremos passar o 
resto das nossas Vidas e as daqueles que 
amamos e para quem o nosso trabalho é de 
vital importância.”

Não posso, ainda, deixar de testemunhar, o que 
ambas defendemos como fundamental: promo-
ver A COMUNICAÇÃO, porque além de já nos 
conhecermos há algum tempo, durante este 
período de mandato houve uma comunicação 
tão franca de parte a parte, que hoje além de 
colega de grupo (Ciências Físico- Químicas), con-
sidero-a uma amiga. Portanto, sinceramente, a 
amizade também me ajudou a vencer as dificul-
dades, já próprias da minha idade.

Em suma, procurei dar a conhecer aos eleitores, o 
que a meu ver melhor caracteriza a Dra Ana 
Maria Morais, manifestando desde já o meu 
desejo de a ver de novo como Presidente da Dire-
ção Nacional.

*Maria Helena Gonçalves
 Magro Romão de Figueiredo
Associada Nº 1
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Maria Helena Gonçalves Magro Romão Figueiredo

Miguel Alexandre Vilhena Fernandes

Abel Fernando Morais Pereira Couto

Alcino Manuel Moreira Matos Vilar

Alice Maria Sardinha Gouveia

Ana Cristina Gomes Leite

Ana Isabel Ribeiro Pereira

Ana Maria Frade Almeida Pires Pereira Baptista

Ana Paula Raimundo Silva

Anabela Jesus Quezada Godinho Carvalho

Antonia Rosa Branco Bugalho Oliveira Rodrigues

António Avelino Marinho Rocha

António Carlos Frazão Paz Gomes

António Manoel Marinho Rocha

Ariete Maria Abreu Vieira Luz Gouveia

Carlos Alberto Ribeiro

Dolores Neves Gomes Domingues

Dulce Nobre Almeida Candeias

Eduardo Luciano Crespo Relvas

Ermelinda Emília Ferreira Barbosa Couto

Gracinda Paulo Bonito Pacheco

Guida Lourenço Almeida Alves

Hamilton João Alves Pereira

Helena Maria Sousa Louro Oliveira

Isabel Barroso Ramos Carrilho

Isabel Maria Martins Canas Silva Kuhn Videira

Isabel Maria Teixeira Moutinho Morais Carvalho

Ivone Lopes Neto Firmino Baganha

Joaquim Ilídio Dias Cruz

Jorge Manuel Alfaiate Vilhais

Jorge Manuel Duarte Carvalho

Jorge Miguel Morais Carvalho

Leocádia Maria Sampaio Oliveira

Lídia Mendes Madeira Bastos Cunha

Lina Maria Fortes Ferreira

Luís Filipe Figueiredo Arôcha

Luís Manuel Goncalves Sousa Morais

Manuel António Sá

Manuel Sousa Fernandes

Margarida Rebelo Santos Silveira

Maria Adelina Balão Quintino

Maria Alcidia Caldas Moreira S Alcantara Dias

Maria Alexandra Vieira Gouveia Eira

Maria Alina Fernandes Meira Ramos

Maria Amália Resende Pinho

Maria Angelina Borges Sousa Soares Mendonça

Maria Anjos Carvalho Miradouro Falcão

Maria Arsénia Pereira Gil

Maria Augusta Pereira Cardoso Machado Macedo

Maria Augusta Sabido G Fialho Valente

Maria Aurora Silva Canedo Sousa Morais

Maria Belmira Jesus Oliveira

Maria Cecília Oliveira Barata Monteiro

Maria Céu Madeira Amaro Pires Costa

Maria Céu Vieira Sousa Simões

Maria Conceição Coelho

Maria Conceição Quaresma

Maria Dulce Tito Carvalho Relvas

Maria Eduarda Reis Rego Viveiros

Maria Fátima Caldeira Soares Pinto Leite

Maria Fernanda Dinis

Maria Graça Cardoso Luís David Morais

Maria Graça Gomes Vieira

Maria Graça Santos Jardim

Maria Graciete Costa Sena Rodrigues

Maria Helena Carvalho Medeiros Viveiros

Maria Helena Fernandes Sousa Rodrigues

Maria Helena Gautier Neto

Maria Irene Gaspar Carneiro Alves Ribeiro

Maria Isabel Jesus Carvalho Saraiva Gonçalves

Maria Isabel Louro Zacarias Correia Marques

Maria Isabel Macedo Fernandes

Maria Isabel Pereira S Almeida Ferreira

Maria Isabel Silva Noite

Maria Jesus Afonso Marques Serio

Maria José Cruz Santos Goes

Maria José Silva Camões Gerardo

Maria Lisete Sousa Massa

Maria Lucília Gois Ravasco Anjos Silva Baião

Maria Lucinda Santos Felício

Maria Luísa Freire Alfaiate Martins Carvalho

Maria Lurdes Ribeiro Alves Mateus

Maria Manuela Ataíde Monteiro Sampaio

Maria Manuela Gastão Montoia Potes Amaral

Maria Mercês Pereira Tavares

Maria Raquel Rodrigues Simões Santos

Maria Rosa Santos Viegas Gonçalves

Maria Rosete Gouveia Farinha

Maria Teresa Costa Pereira

Maria Vitória Chumbo Marques

Mariana Teles Antunes Pais Dias Fernandes

Marilia Silva Lobo Cardoso

Mário Francisco Morgadinho Grosso

Marta Alexandra Silva Constantino Ferreira

Marta Isabel Barros Cascais Baptista

Olga Maria Machado Arouca

Orminda Laura Correia Azedo Bigares

Pedro Duarte Alves Lara Everard

Renato Lemos Pinto Azevedo

Rodolfo Abrantes Torres Gerardo

Rosa Capela Barros Cascais Baptista

Rosa Céu Roque Ramalho

Rosa Maria Deus Tito Carvalho

Teresa Jesus Moura André Matos Vilar

Teresa Maria Gomes

Zélia Maria Martins Viegas

Zélia Maria Sampaio Fernandes Henriques Santos
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ASSEMBLEIA GERAL

Curricula Vitae

Licenciada em História, Professora Efetiva, 
presidente de conselhos diretivos, pedagógicos e 
administrativos de escolas públicas, Diretora 
Geral do Gabinete de Defesa do Consumidor e 
Delegada de Portugal junto do Conselho da 
Europa para a Proteção Social na Economia 
Social, professora auxiliar equiparada da Univer-
sidade Moderna, Pós-graduação em Gestão de 
Projetos pela Universidade de Eindhoven, Vogal 
da Comissão Instaladora da Escola Superior de 
Gestão do Instituto Politécnico de Santarém, 
Presidente da Comissão de Coordenação de 
Lisboa e Vale do Tejo, Diretora Geral de Desen-
volvimento Regional, Deputada à Assembleia da 
República, Delegada Regional da Cruz Vermelha 
Portuguesa no distrito de Lisboa e Vice-Presi-
dente da sua Direção Nacional, aposentada

Licenciada em Filologia Românica com mestrado 
em Relações Interculturais. Professora do Depar-
tamento de Línguas da Escola Superior de 
Educação do Instituto Politécnico de Setúbal 
(aposentada). Desenvolveu atividades de forma-
ção inicial e contínua no domínio das Metodolo-
gias de Ensino de Línguas e da Educação 
Intercultural. Coordenou e participou em 
projetos de formação de professores nos  países 
da CPLP. É coautora de manuais de L.P. para o 
ensino básico da Guiné-Bissau e de Timor-Leste. 
Foi investigadora do grupo Língua e Diversidade 
Linguística do Instituto de Linguística Teórica e 
Computacional (ILTEC) 

Designer (IADE)
Licenciado em Psicologia Clínica (Faculdade de 
Psicologia da Universidade de Lisboa)
Doutor em Ciências Biomédicas (Faculdade de 
Medicina ICBAS - Universidade do Porto)
Professor reformado
Exerceu no Hospital de Santa Maria - Serviço de 
Psiquiatria, na Cerci Chelas, no Instituto Navarro 
de Paiva, no Centro de Estudo e Profilaxia da 
Droga (Atual Cicad) Clínica do Restelo, Coorde-
nador Nacional do Projecto VIDA, fez parte da 
Equipa de Ensino Especial da Caparica
Trabalha em instituições de solidariedade social 
desde 1977, Cerci Lisboa, e com responsabilida-
des desde 1995 e até à atualidade
Sócio fundador da Vitae - Instituição de Solida-
riedade e Desenvolvimento Internacional (1995) 
e Presidente do Conselho Consultivo da mesma 
Instituição
Presidente do Conselho Fiscal da Cooperativa 
Almadense de Solidariedade Social

Presidente da Mesa
Maria Irene
Marques Veloso
18073

1º Secretário
Maria Luisa
Solla Mendes Fonseca 
19489

2º Secretário
Joaquim Manuel
Almeida Vultos
21198

DIREÇÃO NACIONAL

Presidente da DN da ASSP 2015/2019
Membro da DN da ASSP 2013/2015
Membro da Comissão Organizadora dos Congressos 
ASSP 2015 e ASSP 2019
Formação Avançada em Gestão de IPSS
Professora do Ensino Universitário e Secundário
Autora de Programas de Física para vários níveis de 
ensino
Coordenadora, autora e consultora de Provas de 
Exame do Ensino Secundário–GAVE
Diretora Pedagógica de um Centro de Formação e 
Formadora nas Áreas de Avaliação, Física, Química e 
Didática das Ciências
Coordenadora (Área das Ciências) do Projeto Interna-
cional PISA
Autora de manuais escolares
Pós-graduação em Didática das Ciências FCL
Licenciatura em Física/Ramo Científico FCL

Delegado da ASSP (Delegação do Algarve) em 
2013/2015 e 2016/2019. Membro da Comissão 
Administrativa da Delegação do Algarve em 2016. 
Orador (Painel “Educação e Cidadania”) no Congres-
so ASSP 2019. Membro do Grupo de Trabalho de 
elaboração dos novos Estatutos da Associação
Professor Coordenador (aposentado) da Escola 
Superior de Educação da Universidade do Algarve, 
tendo exercido os cargos de Presidente da Assem-
bleia de Representantes, Presidente do Conselho 
Diretivo e Presidente do Conselho Científico
Curso do Magistério Primário; Licenciatura em 
História; Mestrado e Doutoramento em Ciências da 
Educação
Presidente da Assembleia Geral e do Conselho 
Consultivo da Coobital - Cooperativa de Construção e 
Habitação Económica Farense, CRL. Presidente do 
Conselho de Curadores da Fundação Algarvia de 
Desenvolvimento Social

Professor aposentado, Engenheiro eletrotécnico, 
Vice-Presidente da Direção Nacional da ASSP para a 
Área Financeira (2016/19)
Presidente da direção de outra IPSS com apoio 
domiciliário
Integrou conselhos diretivos e pedagógicos de várias 
Escolas públicas, diretor pedagógico de uma Escola 
Profissional, diretor de um centro de formação de 
professores, Coordenador pedagógico nacional do 
Centro de Formação e de Inovação Tecnológica 
(INOVINTER
Vice-Presidente da Direção do SPGL e Presidente do 
seu Conselho Fiscal, membro fundador da Fenprof, 
Secretário Nacional, pertence  ao seu Conselho de 
Jurisdição, conselheiro nacional da CGTP-IN e), 
Deputado Municipal em Montemor-o-Novo, com 
artigos publicados em vários jornais e revistas de 
expressão nacional

Presidente
Ana Maria Teixeira
Moutinho Morais
18915

Vice-Presidente
Jose Alberto 
Mendonca Gonçalves 
5405

Vice-Presidente - A.F
Augusto Francisco 
Rebotim Pascoal
19242

Professor titular aposentado (Física e Química).
Leccionou em escolas do Ensino Público e do 
Ensino Particular
Exerceu diversos cargos de direção e coordena-
ção em escolas regulares e profissionais, com 
diferentes graus de ensino
Fez parte do Gabinete de Apoio ao Delegado 
Regional de Lisboa da IGE

Professor Aposentado da Faculdade de Ciências 
e Tecnologia da UNL, onde leccionou entre 1988 
e 2014. Anteriormente foi professor do Ensino 
Secundário em diversas escolas dos distritos de 
Lisboa e Setúbal. Foi ainda professor convidado 
em diversas universidades, em Portugal e no 
estrangeiro
Pioneiro da utilização de computadores e da 
Internet na Educação, desde o final da década de 
1970, nomeadamente no ensino da Física e da 
Matemática
Foi membro de órgãos sociais de diversos 
organismos, nomeadamente a EDUCOM e a 
Federação Portuguesa de Vela

Secretário
Jacques Manuel
Cascais Ribeiro Baptista 
11930

Vogal
Vitor Manuel
Neves Duarte Teodoro 
20747

LISTA
ÚNICAÓrgãos Nacionais



Membro da Comissão Administrativa da Delegação 
do Porto no triénio 2016-2019
Professora Aposentada do Ensino Secundário (1974 - 
2008)
Licenciatura em Química, Universidade do Porto (UP), 
(1974)
Mestrado em Ensino da Física e da Química pela 
Universidade de Aveiro (UA) (2001)
Docente convidada da UA da disciplina Didática da 
Química
Autora dos Programas  da disciplina de Química para 
os 10.º, 11.º e 12.º Anos, para o Ensino Secundário
Autora dos Manuais do Aluno e Guias do Professor da 
disciplina de Química para os 10.º, 11.º e 12.º 
Autora de Programas da componente de Química da 
disciplina de Física e Química para os 10º e 11º anos e 
Química de 12º Ano, do Curso de Ciências e Tecnolo-
gias do Ensino Secundário 

Secretária da DN no quadriénio 2016-2019
Professora do Ensino Secundário destacada na 
Escola Europeia do Luxemburgo (10 anos)
Autora e auditora de provas de exame - GAVE 
Membro do Júri do Baccalaureate das Escolas 
Europeias como examinadora externa de Física e 
de Química da Secção Portuguesa
Formadora de Professores no domínio das 
Didáticas Específicas – Física com aprovação na 
parte escolar do Mestrado em Educação
Autora de manuais escolares
Licenciatura em Física/Ramo Educacional – FCL

Vice-Presidente da Delegação da ASSP de Faro 
Curso do Magistério Primário de Faro 
Licenciatura em Administração e Gestão, pela Escola 
Superior Almeida Garrett/Lisboa
Pós-Graduação em Ed. Musical, Flauta de Biesel, pela 
Fundação Calouste Gulbenkian 
Curso EPL (Ensino do Português como Língua 
Estrangeira) pelo CIAL (Centro de Línguas) 
Coordenadora do Projeto Educativo FIPS, no âmbito 
do Programa Coménius (1997/2000)           
Vice-Presidente do Agrupamento de Escolas Dr. João 
Lúcio (2000/2009)
Requisição pelo Ministério do Trabalho e da Solidarie-
dade Social, para integração na Equipa Multidiscipli-
nar do Algarve, do Programa para a Inclusão e 
Cidadania (2009/2012)
Presidente da Assembleia de Freguesia de Estoi 

Maria Otilde Rodrigues
Simões Pereira Alves 
1943

Maria Luísa 
Cardosa Ribeiro 
19351

Maria Guiomar 
Martins Lopes Paulo 
20006

DIREÇÃO NACIONAL - SUPLENTES
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CONSELHO FISCAL

Licenciado em Filologia Germânica
Professor Aposentado do 9.º grupo do ensino 
secundário
Presidente do Conselho Fiscal da ASSP no triénio 
1998-2002
Assessor Principal do quadro do Ministério da 
Educação
Diretor do Departamento da Educação Básica
Assessor do Gabinete do Secretário de Estado da 
Administração Educativa
Representante do Ministério da Educação na 
Comissão Interministerial do Gabinete do Comis-
sário para Apoio à Transição de Timor Leste
Administrador da Universidade Aberta
Presidente do Instituto de Inovação Educacional e 
Diretor do Desporto Escolar do Ensino Secundário.
Assessor, Adjunto e Chefe de Gabinete de 
membros de equipas governativas do Ministério 
da Educação

Associado da ASSP desde cerca de 2012, tendo 
sido delegado à Assembleia Nacional de Delega-
dos pela Delegação de Coimbra
Licenciatura em Economia, pela Universidade de 
Coimbra, e mestrado em Contabilidade e Finanças 
Empresariais, pela Universidade Aberta (apenas a 
parte curricular)
Professor do ensino secundário; docente da 
Faculdade de Economia, da Universidade de 
Coimbra (1979 a 1991) e professor eventual do 
Instituto Superior de Contabilidade e Administra-
ção de Coimbra (1992 a 2004)
Trabalhou em várias empresas do concelho de 
Coimbra, com destaque para a Salvador Caetano 
(Coimbra), de 1979 a 2001, de que foi gerente 
É Técnico de Contas e é Revisor Oficial de Contas
Exerceu esta atividade entre 1981 e 2017
Encontra-se na situação de aposentado

Professor de Educação Física. Aposentado
Presidente do Conselho Directivo da Escola 
Preparatória da Malveira
Presidente do Conselho Directivo da Escola 
E.B.2,3 Dr. João das Regras
Presidente do Conselho Fiscal do SPGL
Membro do Conselho de Jurisdição da Fenprof
Actual membro da Comissão Permanente do 
Conselho Geral do Agrupamento de Escolas da 
Lourinhã 

Presidente
Vasco Manuel
Correia Alves
9705

Vogal
António
Maia Pimpão 
18588

Vogal
José Nuno Rosário
Silva Leitão 
21190

Licenciado em Antropologia
Mestrado em Ciências da Educação
Cursos de Valorização Técnica Orientada para a 
Administração Escolar, de Avaliação do Desempenho 
Profissional Docente, de Formação de Professores 
Docente profissionalizado do grupo de 2.º Ciclo do 
Ensino Básico (História e Estudos Sociais)
Presidente da Direção Pedagógica da EPRAL e 
membro do Conselho Pedagógico de um Centro de 
Formação e do CEFANESPO – Centro de Formação 
de Formadores da ANESPO.
Apresentou diversas comunicações em seminários e 
congressos.
Integrou a Comissão Científica do III Congresso das 
Cidades Educadoras, organizado pela Câmara 
Municipal de Évora e pela Associação Internacional 
das Cidades Educadoras.
Deputado Municipal eleito e Membro da Mesa da 
Assembleia Municipal de Évora e do Conselho 
Municipal de Educação.

Professora do Quadro de Escola da Escola Secun-
dária José Saramago – Mafra
Licenciatura em Informática
Bacharelato em Informática de Gestão
Bacharelato em Contabilidade e Administração
Contabilista Certificada
Diretora de Cursos Profissionais de Informática e 
Multimédia
Orientadora de Estágios
Formações em fotografia e na área de multimédia
Treinadora de grau 1 de Karate

João Luís
Latas Lázaro 
19299

Maria João 
Louro Correia Marques
19344

CONSELHO FISCAL - SUPLENTES

LISTA
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Razões de uma Candidatura

  2020
2023

Promoção da Identidade

• Promover a divulgação da ASSP junto dos principais órgãos de co-
municação social, de forma a aumentar a sua visibilidade e a importân-
cia das suas ações.

• Garantir uma maior notoriedade da Associação através da sua pre-
sença regular em eventos relacionados com a Educação e com a Eco-
nomia Social.

• Atrair Professores, apresentando as vantagens de ser Associado da 
ASSP, independentemente da sua idade e de estarem ou não a lecionar.

Conhecimento Próximo

• Conhecer profundamente o funcionamento das várias estruturas, 
bem como as principais necessidades da Associação.

• Conhecer muito bem os funcionários da Sede e das Delegações e 
saber o que se espera     de cada um.

• Conhecer de perto todas as estruturas da ASSP: Delegações, Resi-
dências e Outras.

• Garantir que as Delegações e Residências da ASSP sejam, financeira-
mente, autossustentáveis.

Gestão Financeira Prudente 

• Garantir o rumo que foi definido na anterior Direção, mas inovar com 
práticas de gestão mais adaptadas, fruto do trabalho já desenvolvido.

• Ter soluções para rentabilizar o elevado património da ASSP, que 
carece de atenção e cuidados constantes.

• Promover a sustentabilidade da Associação, adotando políticas de 
gestão prudentes que a defendam, assim como aos Associados.

• Rever a negociação junto dos maiores fornecedores da Associação.

LISTA
ÚNICAÓrgãos Nacionais
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QUEM PODE VOTAR?

Têm direito de voto os associados com mais de um ano de vida associativa na ASSP, isto é, cujo 
número não seja superior a 21222, e que tenham as suas quotas em dia:

QUAL O PERÍODO DA CAMPANHA ELEITORAL?

A campanha eleitoral decorre de 18 de outubro até às 24 horas do dia 3 de dezembro, antevéspera 
do dia designado para as eleições, 5 de dezembro.

COMO SE PROCESSA A VOTAÇÃO?

As votações serão por voto secreto e lista completa e decorrerão nas Sedes das Delegações, entre 
as 10 e as 19 horas do dia 5 de dezembro.

Os Associados sem Delegação poderão votar presencialmente na Sede Nacional da ASSP, Largo 
do Monte, n.º 1, 1170-253 Lisboa, ou por correspondência conforme informação “Pode-se votar por 
correspondência?”.

Haverá três boletins de voto, a saber: para os Órgãos Sociais Nacionais, para os Órgãos Sociais da 
Delegação de Lisboa (porque há duas listas) e para os Órgãos Sociais das restantes Delegações, que 
serão depositados numa única urna.

A QUEM COMPETE O CONTROLO ELEITORAL NAS DELEGAÇÕES?

O órgão de controlo local da eleição para os Órgãos Sociais Nacionais e Regionais nas Delegações 
é a Mesa da Assembleia de Voto, constituída pelo Presidente da Delegação e dois Associados da 
sua escolha. Em cada Mesa Eleitoral tem ainda assento um representante indicado por cada lista 
candidata, caso o queira fazer. Neste caso, o candidato a Presidente da Direção de cada uma das 
listas deverá informar a Comissão Eleitoral quais os representantes, até 6ª feira, dia 29 de novembro.

PODE UM ASSOCIADO SER REPRESENTADO POR OUTRO?

Não! O direito de representação previsto no Artº 28º dos Estatutos apenas pode ser exercido nas 
Assembleias Gerais ou nas Assembleias Regionais.

PODE-SE VOTAR POR CORRESPONDÊNCIA?

Sim! Artigo 12º do Regulamento Eleitoral

“2. Na votação por correspondência proceder-se-á do seguinte modo:

2.1  O voto será metido num sobrescrito sem qualquer elemento identificativo;

2.2  Esse sobrescrito deverá ser encerrado noutro, no qual o Associado escreverá o seu nome 
e número de Associado e aporá a sua assinatura. Neste deve também juntar fotocópia do BI 
ou CC, para verificação da assinatura;”

Deve igualmente colocar a declaração de autorização que se encontra na página dos boletins 
de voto, devidamente preenchida e assinada.

“2.3 O sobrescrito referido no ponto anterior será metido num terceiro que será remetido ao 
respetivo Presidente da Mesa da Assembleia de Voto da Delegação a que o Associado pertence 
(Ver moradas das Delegações na página 2 deste Boletim);

2.4 Os Associados sem Delegação deverão endereçar o subscrito ao Presidente da Comissão 
Eleitoral, sedeada no Largo do Monte n.º 1 - 1170-253 Lisboa.

3. Só deverão ser considerados os votos por correspondência recebidos antes do início do ato 
eleitoral, não sendo de considerar a data do carimbo do correio.“

Alertamos para este ponto. Conte com atrasos nos CTT, não deixe o envio dos seus votos para 
os últimos dias.

PODE HAVER EMPATE NUMA DELEGAÇÃO ENTRE DUAS LISTAS?

Sim! Artigo 15º do Regulamento Eleitoral

“2. No caso de empate entre as listas numa Delegação, haverá nova eleição na sede dessa 
Delegação, 15 (quinze) dias depois, das 15 às 19 horas.”

Guia para as Eleições
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e das Mesas das Assembleias Regionais
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Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Secretário
Vogal

Efetivos

Suplentes

Direção da Delegação

Mesa da Assembleia Regional 

Presidente
1º Secretário
2º Secretário

Coimbra

António Cunha Direito
Maria LuÍsa M V Oliveira Cruz
Casimiro Caetano Simões Vaz

9780
11026
19390
18712

16556

15560
15555
18640

Olga Freitas Cunha Ferreira
Luís Manuel Tavares Reis
Maria Ercília C A Salvador Santos

12494
12330
18830

Maria Emília F B Oliveira Seabra
Zulmira Marques B Magalhães Matias
Arménio Pimentel Nogueira
Rosa Morais Pereira
Maria Paula G M Silva Vasconcelos 

Évora

Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Secretário
Vogal

Efetivos

Suplentes

Direção da Delegação

Mesa da Assembleia Regional 

Presidente
1º Secretário
2º Secretário

18599
12155

18480
18651

18459

19972
18711

19388

Maria Adelina Balão Quintino
Maria Anjos C Miradouro Falcão
Mariana Jesus Pedreira Valente

Maria Manuela J Pereira Gois
Lina Maria B Parede Bolas
Ruben Manuel Machado Menezes

18602
18607
19760

Isabel Maria M C S Kuhn Videira
Leocádia Maria Sampaio Oliveira
Maria Cecília O Barata Monteiro
Maria Antónia S F S S Alves Pereira
Antónia Rosa B B Oliveira Rodrigues

Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Secretário
Vogal

Aveiro
Efetivos

Suplentes

Direção da Delegação

Mesa da Assembleia Regional 

Presidente
1º Secretário
2º Secretário

Maria Ivone M S Abreu Lopes
Celso Sousa Figueiredo Gomes
Jorge Manuel Teixeira Silva

335
336

6305
19130

20109

4768
9784
8531

Maria Helena P C Rocha Malaquias
Maria Helena S Calisto Pereira
Rui Miguel Costa Maia

17845
4063
18928

José Luís Rocha Malaquias
Maria Helena Mendes Santos
Maria La Salete Santos Fernandes
Ana Emilia Socorro Almeida
Cecilia Maria C Marcelino Graça 

EfetivosEfetivos

Suplentes

5271
17600

5797
17627
15431

5404
14630
10631

11201
11068
14642

Algarve

Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Secretário
Vogal

Direção da Delegação

Mesa da Assembleia Regional 

Presidente
1º Secretário
2º Secretário

Maria Rosa Santos Viegas Gonçalves
Maria Fátima I Pescada Viegas
Maria Fernanda Paulo Sousa

Maria Helena S Guerreiro B Baptista
Gracinda Paulo Bonito Pacheco
Maria Fátima S Almeida Lopes

Helena Maria S Louro Oliveira
Isabel Maria Pereira Piedade
Ausenda R Guerreiro Morgado André
Zélia Maria Martins Viegas
José Alfredo Baptista Bomba

Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Secretário
Vogal

Beja
Efetivos

Suplentes

Direção da Delegação

Mesa da Assembleia Regional 

Presidente
1º Secretário
2º Secretário

16790
20368

13781
8008
15621

18945
16608
20943

Maria José Simão Rosário
Maria Fernanda Dinis
Maria Fernanda Coito Lota Guia

António Rosário Oliveira
Lídia Mendes M Bastos Cunha
Joaquim Inácio Godinho Cabecinha

20336
13876
19610

Miguel Alexandre Vilhena Fernandes
Margarida Rebelo Santos Silveira
David Cláudio M Silva Argel
Maria Augusta S G Fialho Valente
Juvenal Bastos Cunha 

Leiria
Efetivos

Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Secretário
Vogal

Efetivos

Suplentes

Direção da Delegação

Mesa da Assembleia Regional 

Presidente
1º Secretário
2º Secretário

Maria Natália F Dias Manaça
Maria Filomena Dinis Ferreira
Maria Raquel A Neves Oliveira

5920
10692
18648
11341

12487

16550
9353
8299

Maria Augusta P C Machado Macedo
Lúcia Mavildia S Almeida Bugalhão
Maria Ivone S M Cardoso Gago

16851
20476
9884

Hamilton João Alves Pereira
Maria Céu V Sousa Simões
Guida Lourenço Almeida Alves
Júlia Pereira Antunes Teixeira
Celme Brites O Marques Pedreiro 
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Madeira

Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Secretário
Vogal

Efetivos

Suplentes

Direção da Delegação

Mesa da Assembleia Regional 

Presidente
1º Secretário
2º Secretário

Ana Isabel Ribeiro Pereira
Maria Alexandra V Gouveia Eira
Maria Rosete Gouveia Farinha

19957
19979
6476
8149
7603

8304
11657
6636

Rodrigo Nuno P Gouveia Trancoso
Maria Helena F Sousa Rodrigues
Maria Isabel Silva Noite

14317
9128

19981

Maria Graça T Ramos Barros
Maria Graça Santos Jardim
Maria Graça Gomes Vieira Correia
Alice Maria Sardinha Gouveia
Teresa Maria Gomes  

Porto

Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Secretário
Vogal

Efetivos

Suplentes

Direção da Delegação

Mesa da Assembleia Regional 

Presidente
1º Secretário
2º Secretário

Licínia Pereira L Brandão Costa
Esmeraldina Fonseca Guimarães
Lúcia Jesus Verdelho Ribeiro

3485
1074

20650
14541

10886

10473
16645
16473

António José S Alves Sousa
Cristina Diná C Sousa Pereira
Lurdes Piedade Gaspar

20858
12961
16553

Maria Manuela A Monteiro Sampaio
Maria Flora A  M C Pinto Azevedo
Maria Conceição R D  Costa Silva
Maria Odete Rocha Fernandes
Eugénia Maria Ferreira Morais 

Santarém
Efetivos

Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Secretário
Vogal

Efetivos

Suplentes

Direção da Delegação

Mesa da Assembleia Regional 

Presidente
1º Secretário
2º Secretário

Custódia Maria C Prates Cravidão
Maria Saudade L F Batista Correia
Maria Rosário S Sacramento Marques

16324
13468
17518

20332
20547

18743
17962
20674

João Sanches Peres
Maria Emília S Galvão Cunha
Maria Céu Gonçalves Dias

15662
17045
14377

Dunia Rosale E Viegas Palma
Maria Manuela Sérvulo Figueiredo
Maria José Gonçalves Dionísio
Luísa Maria F F Assuncão Magalhães
Ana Maria L Reis Ferreira

Lista BLisboa LisboaLista A

Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Secretário
Vogal

Efetivos

Suplentes

Direção da Delegação

Aldina Santos Mota Machado
Rosa Maria Palma Florêncio
Maria Lourdes Cardoso

6157
18923
6979

18335
5900

11446
5935
9565

Afonso Nunes Santos Pereira
António Helder M Sena Silva
Fernanda Maria L Antunes Trincão

16141
2276

16834

Maria Baltina C F S Valente Coroadinha
Júlio Faria Silva Ferreira
Raquel Maria R C Ferreira Escorcio
Maria Josefa F Viegas Monteiro
Maria Teresa S R Martins Lopes 
  

Mesa da Assembleia Regional 

Presidente
1º Secretário
2º Secretário

Efetivos

Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Secretário
Vogal

Efetivos

Suplentes

Direção da Delegação

Mesa da Assembleia Regional 

Presidente
1º Secretário
2º Secretário

Maria Amália Puga Lobo
Alda Maria A S Ribeiro Pereira
Marta Isabel B Cascais Baptista

8911
21161

19134
12671

20396

4568
4398

20955

Fernanda Madalena Abreu Costa
Cidalina Maria Anjos Carvalheiro
Pedro Manuel F Girão Marques

17224
10249
16165

Maria Paula P Malta Marruaz Seixas
Cristina Maria F Almeida Nunes
José Nunes Maia 
José Nogueira Rodrigues Ermitão
João Paulo M Romão Figueiredo

Açores
Mesa da Assembleia Regional 

Presidente
1º Secretário
2º Secretário

Maria Helena C Medeiros Viveiros 
Maria Lurdes V P Teixeira Dias
Maria Conceição Quaresma

15758
15420
17508

Setúbal

Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Secretário
Vogal

Efetivos

Suplentes

Direção da Delegação

Mesa da Assembleia Regional 

Presidente
1º Secretário
2º Secretário

Idalina Mariana C Lamim Vieira
Ana Júlia Fragata Laranjo
Maria Manuela E Silva Pereira

713
4997
8387
4895

18589

5423
9307
14801

António Soares Brandão
Isabel Maria R Pinho Duarte
Maria Graça Lacerda Morais

17782
19378
20717

Maria José Cruz Santos Goes
Abílio Gaspar Carrilho
Luis Filipe Figueiredo Arôcha
Maria Amália Resende Pinho
Joaquim Ilídio Dias Cruz

Conforme se pode verificar, nas Delegações de 
Guimarães, Portalegre e Viseu não foram 
apresentadas listas para Eleição dos Órgãos 
Sociais Regionais. Na Delegação dos Açores só 
foi apresentada lista para a Mesa da 
Assembleia Regional. Assim, o Processo 
Eleitoral será conduzido tendo em conta o 
número 2 do Art.º 57º dos Estatutos da ASSP.

A Comissão Eleitoral

NOTA




