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editonial

Presidente da Direccao Nacional da ASSP

Tempos
de alerta

Este é o ultimo Editorial que escrevo em 2020.

O ano de 2020 sera recordado, durante muito
tempo, como um dos anos mais dificeis e com-

A enorme dificuldade destes tempos leva-nos
a recordar que a nossa Associacao esta pre-
sente para ajudar os seus Associados, princi-

palmente os mais vulneraveis, que se encon-
tram nas nossas quatro Residéncias, assisti-
dos com o maior rigor, profissionalismo e
dedicacao.

plexos das nossas vidas, mesmo dos Associa-
dos mais antigos.

Tem sido um ano em que nos vimos privados
das nossas liberdades mais elementares, algo
que julgdvamos impossivel, embora com uma
justificacao valida de protecao contra um inimi-
go, pouco conhecido e assaz perigoso para as
nossas vidas e dos que nos sao proximos.

Desejo que, nesta fase tao dificil, nos concen-
tremos nos aspetos positivos, de forma a ultra-
passar 0os pensamentos negativos, que cons-
tantemente nos assolam. Vamos, solidaria-

o <o de al | mente, vencer os obstaculos.
s tempos sao de alertal! . . .
Aproveito esta oportunidade de comunicar

convosco para formular votos de muita sadde
e esperanca num futuro melhor, que deseja-
mos muito proximo.

“Natureza-morta Vanitas com um retrato de um de jovem pintor” de David Bailly (Leiden, 1584-1657) - Museu De Leikenhall, Leiden, Holanda. (foto: Wikimedia
Comuns)

Sdo de cumprimento rigoroso das instrucoes
da DGS, mas sao também tempos de vida.
Cada um deve procurar ndo deixar de viver o
seu dia a dia, porquanto o excessivo condicio-
namento impede-nos de levar a nossa vida por
diante, dentro daquilo que é a normalidade de
cada individuo e, bem assim, de cada familia.

Na Capa

Num tempo em que muito se fala de tempo, do passado e do presente, até mesmo de tempo futuro, e em que tudo parece acontecer demasiado depressa, este quadro
é precisamente uma reflexdo profunda e tocante sobre a passagem do tempo. Mas também sobre as coisas efémeras e as que permanecem independentemente das horas
que inexoravelmente vao passando. Finalmente é um notavel desafio a nossa capacidade de observar e descobrir as muitas mensagens nele ocultas. Para algumas pessoas
é inclusivamente uma excelente licdo de Termodinamica... (uma pequena pista: o auto-retrato foi pintado quando o autor tinha 67 anos).



At¢ onde o gesto alcanca

Yoga, "Jug", Juntar, Unir

Na delegacao desta Associagao
em Ponta Delgada foi retomada a
prética de yoga, disciplina milenar
gue promove a manutencdo da
saude fisica e mental.

Uma aula de yoga ndo é apenas
uma sucessdo de técnicas para
aprender a eliminar o stress, sao
milhares de anos de histéria que é
possivel absorver em cada pratica.
Na verdade, o professor de yoga
cria uma ligagao entre o passado, o
presente e o futuro.

Existe alguma dificuldade e o
mistério adensa-se quando se trata
de datar o inicio do yoga.

De acordo com alguns arquedlo-
gos que realizaram escavagdes no
Vale do Indo, parece que os tracos
mais antigos sao de 5.500 anos
atras, altura em que foi possivel
datar estatuetas encontradas em
posturas da pratica fisica.

Pensa-se estar perante uma civiliza-
¢ao pacifica. Poucas armas, pouca
fortificacgo e  especialmente
nenhum edificio principal foi encon-
trado nos planos da cidade, o que
sugere estarmos perante uma
comunidade formada por pessoas
solidarias e sem hierarquia.

Inicialmente, sabe-se que os exerci-
cios eram de extrema dificuldade
para o corpo e para os sentidos
pois destinavam-se a aumentar o
poder da pessoa que os praticava.

O objetivo era impor a vontade aos
deuses.

Ao longo do tempo, os exercicios
foram sendo transformados e
suavizados. Aqueles que praticam
yoga nao querem mais impor o seu
poder aos deuses, querem comun-
gar com eles, assumindo a sua
esséncia verdadeira.

O praticante de yoga, faz parte de

uma tradicdo antiga, honoravel e
cheia de sabedoria.

Futuro

O mundo surpreendeu-se com duas noticias bem
diferentes que pdem em evidéncia o comportamen-
to humano.

Vimos o Papa Francisco aceitar a unido civil entre
homossexuais “como forma de os proteger”, dizen-
do que sdo “filhos de Deus e tém direito a uma
familia”.

Nao se trata de alterar a doutrina da Igreja Catdlica
que rejeita o casamento de duas pessoas do mesmo
género, alega, mas de tolerar que, enquanto
pessoas, possa haver uma lei que os proteja.

Esta posicao do Papa Francisco contraria o que a
Igreja tem defendido: “o respeito pelas pessoas
homossexuais ndo pode levar a aprovacao do com-
portamento homossexual ou ao reconhecimento
legal das suas unides”, defendia o Cardeal Ratzin-
ger, posteriormente Bento XVI, em 2003.

Nao pretendo considerar agora, aqui, a oportunida-
de, pertinéncia ou acordo com esta opinido do Papa
Francisco. Importa-me, isso sim, sublinhar os sinais
de mudanca enviados pelo Lider da Igreja Catdlica,
tao conhecida pela rigidez na aplicagdo das suas
doutrinas.

N3ao muda a doutrina, é verdade, mas humaniza-se
a aceitagdo do comportamento humano. Sinais de
um tempo de tolerancia.

TEXTO Teresa Tomé - Associada n2 21744

A outra noticia, mais chocante que surpreendente,
foi a morte, supostamente por decapitacdo, do
professor francés Samuel Paty. Exercia a missdo de
ensinar os alunos num pressuposto de liberdade,
em concordancia com o exercicio da cidadania, da
qual consta também a liberdade de expressao. Tera
usado cartoons que ridicularizariam o Profeta
Maomé, ferindo suscetibilidades.

Foi barbaramente decapitado por alguém, extre-
mista islamico, que, em nome da intolerancia, do
6dio, do grotesco desejo de vinganca, ecoava
gritos de vinganca dirigidos a um criador divino,
mas com o desrespeito absoluto pela criacao
humana.

Nestas duas noticias, ha duas formas de estar, dois
sinais que se dao ao mundo.

Questiono-me com alguma angustia e muita
apreensao, em qual deles se espelhara o futuro?

TEXTO MHM



0O Caminho
faz-se caminhando

No Dia Municipal para a Igualdade, perante a
diversidade de temas propostos para inclusdo
neste boletim, imediatamente surgiu a ideia de
partilhar com todos uma experiéncia desenvolvi-
da na nossa Delegacdo, com o objetivo de
ajudar os refugiados que vivem nesta cidade,
oriundos de paises com culturas diferentes da
nossa, dando, assim, sequéncia ao espirito que
sempre nos animou, expresso no excerto do
poema “SER PROFESSOR":

Ser professor é ser servo e senhor,
Ter ternura, forca, asas de luar,
Rasgar fronteiras com armas de amor,
Cultivar jardins a desabrochar.

E saber sorrir, dar ao mundo cor,

Ser solidario, amigo e acreditar

Que, de um doce gesto, onde habita a dor,
Renasce a esperanca de poder sonhar.

(...)

Através dos Servicos Sociais, surgiram, na nossa
Delegacéao, varios individuos oriundos de dife-
rentes paises. A fim de podermos dar uma
resposta satisfatéria e imediata a situacdo em
que todos se encontravam, formamos varios
grupos, sendo cada um deles orientado por duas
professoras que se disponibilizaram para |hes
dar uma ajuda na aprendizagem da Lingua
Portuguesa. O tempo de duracédo das aulas nao
foi igual para todos, devido as suas obrigagdes
laborais, mas houve, da nossa parte, a preocupa-
¢ado de ajuda-los, sobretudo na construcao frasi-
ca e vocabulario ligado as suas primeiras neces-
sidades. A maioria obteve algum sucesso, e
alguns ainda comunicam com a nossa Delega-
¢do, manifestando gratidao por aquilo que
pudemos oferecer-lhes. Resta-nos hoje a satisfa-
¢ado de termos feito algo com vista a construcédo
da paz e de um mundo melhor.

TEXTO Lidia Cunha - Associada n%13876

-
|

Cerca Medieval
de Coimbra

Num ano anémalo como tem sido este de 2020
em que as pessoas estdo desejosas de socializar
e fazer algum exercicio, resolvemos fazer peque-
nos passeios dentro da Cidade na descoberta de
tesouros desconhecidos. Contactamos a guia do
grupo Portugal Notavel, Rita Miguel, que tao
bem conhece o patrimdénio notavel existente em
Portugal e na cidade de Coimbra e comec¢amos
por conhecer a Cerca Medieval de Coimbra em
trés passeios distintos, dada a sua grande exten-
sdo. Estamos a fazer esses passeios com um
numero reduzido de participantes e obedecen-
do a todas as medidas de seguranca.

O primeiro passeio foi da Couraca dos Apdsto-
los @ Rua Sobre Ripas visitando a Torre de Anto,
Palacio de Sobre Ripas e Museu da Misericérdia

O Colégio Novo/ Santa Casa da Misericérdia de
Coimbra é um dos locais mais belos de Coimbra
que assenta na muralha da cidade. A Igreja da
Misericdrdia, o Claustro, a Torre mirante e as
vistas da cidade que dela se disfrutam, o Museu
sao locais que todos devem conhecer.

O Museu da Misericérdia, aberto ao publico ha
pouco mais de um ano, surpreendeu-nos pelas
magnificas obras expostas: da pintura onde
sobressaem as obras de André Gongalves, a
escultura onde podemos apreciar um retabulo
da Senhora da Misericérdia de Joao de Rudo, a
Ourivesaria e Paramentaria riquissimas e Capela,
com um érgao de tubos que tivemos a honra de
ouvir tocar.

TEXTO Maria Emilia FB.O Seabra - Associada n? 9780

Delegacoes
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TESOURO
NACIONAL
GUARDADO
NO AROUIVO

MUNICIPAL

DE LOULE

TEXTO Maria Helena Baptista

Presidente da Mesa da Assembleia Regional

Delegacédo do Algarve

As atuais instalacdes do Arqui-
vo Municipal de Loulé, cuja
fachada se observa na fotogra-
fia junta, foram inauguradas no
dia 4 de Agosto de 2007 e
passaram a dispor de capacida-
de técnica e de espago para
preservar grande quantidade
de documentos.

O Arquivo incorporou os docu-
mentos de valor administrativo
que estavam depositados um
pouco por todo o edificio da
Camara Municipal de Loulé e,
os de capital importancia, do
até entao existente Arquivo
Historico, salvaguardando todo
o seu espdlio. O espaco do
Arquivo Municipal tem sido
ainda facilitador da realizacdo
de trabalhos de investigacao
documental e de actividades
culturais para toda a populagdo

e especificamente para alunos
de todos os niveis de ensino.

No que respeita a documenta-
¢cdo mais antiga, Loulé possui
um rico acervo documental,
tanto pela raridade de alguns
escritos, como pela antiguidade
e sequéncia temporal das séries
documentais. O conjunto total
de 11 livros de Atas de Verea-
¢do do Concelho de Loulé dos
séculos XIV e XV receberam
em 2019 a classificacdo de
"Tesouro Nacional”. Estas atas,
além do seu valor simbdlico,
testemunham  surpreendente-
mente fatos histéricos e a vivén-
cia quotidiana das populacoes,
o que tem permitido realizar
inferéncias sobre a dinamica
social, cultural, econdmica,
politica e judicial da época. No
todo nacional, Loulé é pois um

caso paradigmatico e impar, ja
que é neste concelho que exis-
tem os mais antigos e mais
numerosos testemunhos atual-
mente conhecidos de atas de
vereacgdo, no contexto medieval
portugués. O mais antigo regis-
to tem a data de 12 de dezem-
bro de 1384.

No século XIV o reino era um
retalho de muitas unidades
populacionais, todas diferencia-
das e cada uma com o seu esta-
tuto administrativo e judicial.
Havia que encontrar bases
gerais uniformes, ou pelo
menos compativeis, entre todos
os pequenos territérios. O rei
D. Afonso IV avancou pelo
caminho da uniformizacdo e
ordenou a elaboragédo de regis-
tos, como documentos admi-
nistrativos, com o fim de que



todos os assuntos relevantes dos nicleos popula-
cionais ficassem escritos. Por esta via pretendia
conseguir unificagdo, organizagdo do reino, a
sombra e por efeito de uma lei régia aceite pelas
populagdes no quadro concelhio. Era o principio
do controlo régio mesmo em aspectos estritamen-
te locais.

A esta primeira ata outras se sucederam ainda no
século XIV e com maior incidéncia no século XV.
Segundo estad contido neste primeiro registo, na
imagem acima, e como afirmou a investigadora
Helena Coelho em 2014, no decorrer da inaugura-
cdo da Exposicdo Loulé - 630 Anos de Poder
Local, um homem bom do concelho, Afonso
Perez, recebeu pelo trabalho de recolha de figos,
couros, mel, feno, cera e outros produtos, vinte
réis que os seus pares, também homens bons do
concelho, reuniram para o ressarcir do trabalho
realizado. Os produtos foram dados pela popula-
¢do do concelho a Camara, tendo Afonso Perez
sido nomeado para organizar e gerir o processo
de recolha. Os bens conseguidos foram empresta-

Acta de vereacdo Séc. XIV (dezembro de 1384). Loulé 630 anos
de Poder Local. Camara Municipal de Loulé. 2014.

dos ao Mestre de Avis e assim Loulé estava a
contribuir para o abastecimento do séquito
armado do Mestre de Avis, apoiando a luta contra
a ameaca castelhana, a fome e a doenca.

Durante os séculos seguintes esteve aberta a via
para alcancgar a unificagdo da organizagdo adminis-
trativa dos concelhos, como afirmou o Professor
Joaquim Romero Magalhdes em 2014, na confe-
réncia em Loulé sobre a “Histéria de poder local
em Portugal”. Foram atribuidas competéncias aos
decisores concelhios, com periodos de maior ou
menor autonomia relativamente ao centralismo
régio. A alternancia dos partidos politicos e dos
dirigentes na governacdo do pais trouxe diferen-
tes incidéncias de concentracdo do poder entre o
centro e as periferias. Passados 636 anos sobre a
elaboracao da primeira ata continuamos na procu-
ra dos equilibrios entre as decisdes que devem ser
tomadas pelo poder central e as que devem
nascer democraticamente da vivacidade do poder
local.

Delegacao do Algarve
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RESISTIR

Agora que reabrimos, o impor-
tante é continuar... nunca desis-
tir da Alegria de estar juntos. De
fazer acontecer a Amizade.
Promover o conhecimento e a
cultura... a salde e o convivio.

Por isso, voltaram as “Conversas
a Volta de..."” as aulas de Pilates
e Tai-Chi/Chi Kung, de TIC, de
Desenho e Pintura e de Piano, o
Espagco e Movimento e as aulas
de Linguas; as Visitas Guiadas,
as sessoes de Cinema e as de Terapias Indivi-
duais... Assim, estamos em pleno movimento
e até temos novas iniciativas como as “Cami-

= Visita
" 4 Guiada

apoiamos as regras de seguranga prescritas.
Queremos ser elos que interrompem a cadeia
do contagio.

nhadas”. Surgem mesmo novas ideias para
atividades de solidariedade. Perspectiva-se a
oferta de novos servicos...

Nao paramos! Teimamos! Teimamos em
continuar a ser um sinal de Esperanca. Persis-
timos na solidariedade segura: cumprimos e

Como
vivemos a ASSP

Os tempos que vivemos sao desafiantes, repletos de
mudancas e incertezas, porém o que prevalece na
nossa mente, e no nosso dia-a-dia, é a esperanca de
tempos melhores, de maior proximidade humana e
de grandes abracos! Na impossibilidade de os
concretizar fisicamente, pedimos a duas das nossas
alunas do ASSP'XL para nos abracarem, em forma de
palavras. Assim, pedimos que nos falassem sobre o
que sentem pela ASSP e fomos presenteados com
este belo poema!

O TEY

FUTURO
E FRUTO

DO QUE FAZES o

HOJ

= OO =——

AMANHA

TEXTO Autoras: Inés Machado
e Rita Goncalves - 6.2 Ano

A nossa Casa continua aberta, os nossos cora-
¢oes solidarios, a nossa vontade firme, o nosso
respeito inabalavel.

ASSP

A ASSP néo se pode descrever,
Pois, para cada uma das disciplinas,
Hé um professor ou uma professora,
Para as nossas duvidas esclarecer.

Na ASSP

Amigos e amigas fizemos,
Seja no estudo, seja nas férias,
Amizades nasceram!

Agora com o Covid-19,
Muitos cuidados temos de ter,
Usar sempre a mascara,

Para este virus combater.

Na ASSP também ha férias de veréao,

Para nos divertirmos e apanhar um escaldao,
Muitos mergulhos na piscina podemos dar,
Mas, temos de ter cuidado, para ndo afogar.

Para além de estudarmos,
E nos divertirmos,

A ASSP também nos ajuda,
A dar valor ao que temos.

Para concluir,

Um agradecimento a ASSP vamos dar,
Por nos estarem a ajudar a estudar,

A crescer e a sorrir!



Projeto Internacional

3D-ReMath

Agrupamento de Escolas
de Marrazes (Leiria)

TEXTO Jorge Brites
Diretor do Agrupamento

O Agrupamento de Escolas de
Marrazes € uma das organiza¢des
que participa e desenvolve o
projeto 3D-ReMath, financiado
pelo Programa Erasmus+, no
ambito de um consércio de
instituicdes educacionais de trés
paises europeus: Portugal, Grécia
e Itélia.

Coordenada pela Universidade
do Egeu, esta parceria é constitui-
da por investigadores das equipas
dos diferentes Laboratérios da
Universidade do Egeu e dos
professores da 2° Escola Primaria
de Chios (Grécia), do Instituto
Compreensivo de Sarzana (Italia)
e do Agrupamento de Escolas

O projeto 3D-ReMath tem
como objetivo ajudar os
alunos a entender melhor a
matematica, aumentar a
sua consciéncia ambiental
e o seu interesse pela
cultura através do uso de tecnolo-
gias e aplicagdes inovadoras.

A criagdo de objetos 3D pretende
tornar a matematica mais atrativa
para os alunos, levando-os a
melhor compreender conceitos
abstratos através da criacdo e
impressao 3D. A utilizagdo de
materiais plasticos reciclados na
producdo do filamento para as
impressoras 3D pretende sensibi-
lizar os alunos para a importancia
da sustentabilidade gerada pela
reutilizacdo de materiais apds
transformagao.

Pretende-se ainda criar uma
sinergia entre modelos educacio-
nais potencialmente diferentes,
demonstrando que conceitos,

como colaboracdo e inovacao,
podem coexistir para servir um
propdsito comum.

O projeto prevé a realizacao de
atividades e produtos intelectuais,
tais como:

* Mapa sobre dificuldades a mate-
matica no Ensino Basico;

e Curriculo sobre impressao 3D;

e Curriculo sobre métodos inova-
dores de ensino da matematica
usando a tecnologia;

e Curriculo sobre reciclagem;
* Construcgo do Site do projeto;

* Realizacdo de uma Conferéncia
Internacional.

de Marrazes (Portugal).

O Preseépio
como Arte Milenar

“Viver o Natal sem beijos nem abracos.
Cada familia vai reinventar o seu.”

Nunca sera esquecido o Natal de 2020. Com o
COVID, "nao COnVIDado", a Festa da Familia ndo
serd a mesma: no tamanho dos grupos, nas viagens
pelo Pais, nas manifestacbes de alegria e calor
humano...

Por tradigcdo as arvores de Natal decoradas a rigor e
os presépios, alguns monumentais, de indiscutivel
valor iconografico e etnogréfico, marcam presenca
por todo o Pais. Mencionamos:

® Machado de Castro, que fez Escola, é o autor de
dois dos mais famosos e monumentais presépios
do barroco portugués: o da Basilica da Estrela
(Sec. XVII) e o da Sé Patriarcal (1796);

e Palacio de Queluz: presépio de Silvestre Faria
Lobo (Séc. XIX);

* Igreja de S. Vicente de Fora: presépio da primei-
ra metade do Sec. XIX, pertenca do Patriarcado
de Lisboa;

* Igreja de Nossa Senhora de Fatima: presépio do
século XX da escultora Maria Amélia Carvalheira;

Capela da Sra. do Monte / Casa Maia Magalhaes

Referimos especialmente um original presépio com
duas Sagradas Familias de épocas diferentes na
Capela da Senhora do Monte (foto anexa) destruida
no terramoto de 1755 e reconstruida em 1796, situa-
da ao lado da casa-mae da ASSP. Nele vemos como
figurantes, fragmentos da primeira capela, retratan-
do episddios da vida de Nossa Senhora, encontra-
dos nos destrocos do terramoto pelo Arquiteto
Honorato Ferreira, autor da obra.

Citdmos alguns presépios situados em Lisboa, na
impossibilidade de citar outros que, por esse Pais
fora, merecem referéncia. Desafiamos os interessa-
dos a procuré-losl...

TEXTO Equipa da Cultura e Lazer

Delegacoes
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Carros de Cestos

do Monte

Nas minhas memodrias de infan-
cia, o carro de cesto é-me parti-
cularmente familiar. Morei até os
meus 9 anos, onde hoje é a gare
de chegada deste meio de trans-
porte. Recordo-me com muita
saudade de estar a brincar com
OS meus irmaos e primos.
Quando ouviamos o deslizar
destes veiculos pelo caminho do
Monte, corriamos em direcao ao
alpendre e atirdvamos, por vezes,
flores do jardim aos turistas. Estes
agradeciam com rasgados sorri-
sos e acenavam-nos. Foi um
periodo magico de infancia, onde
a brincadeira se juntava a diver-
sdo, a curiosidade, a alegria no
qual se construiram memobrias
afetivas cheias de significado que
tém perdurado ao longo destes
anos.

Os famosos “carros de cesto”
fazem parte das atragdes mais
conhecidas da Madeira. Os turis-
tas que procuram este meio de
transporte vao a descoberta da
diversdo, das emocdes, adrenali-
na, aventura e simultaneamente
é-lhes proporcionado observa-
rem a belissima paisagem sobre
a baia do Funchal.

Este transporte muito especial é
construido artesanalmente, em
vimes com estrutura de madeira
e dispoem de dois lugares senta-
dos. Sado movidos pelos pés de
dois homens “carreiros” trajados
de calcas e camisa branca e um
tipico chapéu de palha, com uma
fita negra. As botas tradicionais
sao essenciais na conducgao, pois
tém sola de borracha de pneus,
para auxiliar na travagem.

Este meio de transporte data de
1850 e teria sido ideia de Russel
Manness Gordon, comerciante
de vinhos que passou a utiliza-lo
como um meio de ligagao entre o
Monte e a cidade do Funchal e
persiste até aos dias de hoje,
como uma das atracoes turisticas
da Madeira.

Atualmente o percurso inicia-se
na freguesia do Monte, junto a
fonte que fica por baixo da Igreja,
terminando no cruzamento com
a Estrada do Livramento o que
totaliza 1300 metros de percurso.

NOs, por ca...

Segundo a nova linha editorial do Boletim Informativo
da ASSP, as delegagdes deverédo publicar no espago
que lhes esta destinado, noticias breves e que sejam
do interesse dos Associados.

Entendemos, por isso, que deveriamos falar, neste
numero, de algumas alteracbes que aconteceram
recentemente na nossa delegagao, ou seja, do Ultimo
ato eleitoral.

Depois de um impasse que durou alguns meses, a
delegacdo de Portalegre da ASSP, conseguiu reunir
um grupo de colegas e formou uma lista encabecada
por Luis Pargana e Clementina Miranda, para presi-
dentes da Direcao e Assembleia Regional, respetiva-
mente. A votagdo ocorreu no dia 24 de Setembro e,
dos cerca de 187 associados, entraram na urna 41
votos.

Até podera parecer que foram poucos. No entanto,
considerando a faixa etaria dos nossos associados e
os periodos de maior ou menor confinamento, foi um
resultado que nos deixou animados, mas também
com redobrada responsabilidade.

Os tempos que correm ndo vao de feicdo, porque
limitadores da nossa atividade, inibidores do contacto
tdo necessario ao equilibrio emocional de cada um.

Por isso, estamos apostados no langamento do traba-
lho online. Depois das Tertulias (Ano da morte de

TEXTO Professora Graca Ramos Barros

Ricardo Reis, Fotografia com o telemovel), e das
sessOes de Yoga presenciais, seguir-se-3o, a breve
trecho, outras sessoes, mas no confinamento de cada
um. (Visionamento online do filme Tales on Blindness,
a que se seguira, via ZOOM, uma nova tertulia).

Acrescentamos ainda, que o nosso propdsito princi-
pal é do trabalho, em prol do desenvolvimento da
ASSP, em geral e, da delegagdo de Portalegre, em
particular.

Provavelmente, ndo voltaremos a encontrar-nos antes
do préximo ano.

Por isso, deixamos os votos de que o Natal nos traga
tudo o que precisamos tanto fisica, material ou espiri-
tualmente e que o Ano Novo seja repleto de Coisas
Novas, cheinhas de tranquilidade e progresso.

Solidariamente

A Delegacao de Portalegre



Decorreu no passado dia 10 de outubro o Dia Mun-
dial da Saide Mental.

Tal facto leva-nos a refletir sobre a importancia de
promover a literacia em satde mental em Portugal
e ao reforco da prevencdo da doenga mental. Nos
finais do século XX, considerou-se que o século XXI
seria dominado pelos problemas de saide mental,
o que efetivamente esta a acontecer.

A deméncia na nossa populacdo assume uma
relevancia crescente, uma vez que o nosso pais
ocupa o 4 ° lugar entre e os paises da OCDE, no
que concerne a esta doenca.

Quarentena, confinamento, teletrabalho, aulas
on-line, burn-out sdo termos de que se tem falado
bastante, nos Gltimos tempos, devido a pandemia
da Covid 19.

O que poderemos fazer para atenuar sentimentos
de angustia e ansiedade no periodo de tempo que
atualmente vivemos?

Quando em 1987 foi criada a Casa
do Professor em Santarém, tinha
como um dos objetivos - apoiar os
docentes deslocados em Santa-
rém e simultaneamente, criar um
espaco de convivio e valorizacdo
dos professores.

Com a sua integragao na ASSP em
2000, essa sua missao tem vindo a
ser cumprida, o que se confirma
pela resposta dos professores
alojados na nossa sede, a pergun-

Na opinido de Isabel Henriques, sera indispensavel:

cultivar os nossos bons habitos de auto-cuidado;

manter horarios bem estabelecidos de sono,
trabalho, exercicio fisico e alimentacao;

escutar os sinais que 0 NOsSsO Corpo Nos envia;
compreender as raizes dos nossos sentimentos;
apostar nos momentos de relaxamento;

manter contacto com pessoas significativas.

Em suma, devemos focar-nos no presente e afastar
pensamentos sobre acontecimentos futuros sobre
0s quais ndo temos controlo.

Esperemos que tdo cedo quanto possivel possa-
mos voltar ao convivio com os nossos associados,
contribuindo para uma vida mais saudavel, como a
que esta foto nos faz recordar.

A ASSP tem um papel muito impor-
tante no distrito de Santarém.
Quando um professor recebe um
horério longe de sua casa, € muito
complicado arranjar casa, por vezes
a oferta ndo é muita e também se
torna muito dificil quando nao se
conhece ninguém.

Quando saimos de nossa casa
temos de levar as malas as costas,
temos de levar tudo, desde panelas
a roupa da cama. Outra coisa muito
importante é a ASSP ter uma casa

ta formulada recentemente.

Qual a contribuicdo da ASSP na
sua adaptacido a realidade escolar
em Santarém?

A realidade escolar em Santarém é
exigente e criteriosa. E aos seus
intervenientes é exigido profissiona-
lismo e competéncia. Neste sentido,
os docentes que tomam contacto
com esta realidade, pela primeira

vez, contam com o acolhimento da
ASSP que tem um papel fundamen-
tal na sua integracdo, ndo s6 na
realidade escolar como também no
contexto global de toda esta regido.

Ana Massano

Na minha opinido, a ASSP da Dele-
gacdo de Santarém é uma mais
valia para os docentes deslocados
das suas residéncias, facilitando o
processo de integragdo dos docen-
tes em Santarém, bem como na
procura de alojamento, o seu
bem-estar e convivio com outros
docentes. Também, a ASSP da Dele-
gacdo de Santarém disponibilizou-
-se sempre para ajudar em qualquer
necessidade dos docentes.

Transmitiu os beneficios dos docen-
tes serem associados, assim como a
divulgagdo dos protocolos com as
instituicdes e empresas, através de
revistas e a pesquisa no site da ASSP.

Susana Filipe

toda equipada, facilita a vida a
todos os professores que tém de se
deslocar da sua residéncia.

Uma das coisas fundamentais é que
partilhamos a casa com os nossos
pares, e nao temos o problema de
viver com a senhoria, temos a nossa

independéncia e  conhecemos
novos colegas por vezes de varias
escolas, o que nos ajuda a nossa
adaptacao a Santarém.

A ASSP também prima pelas suas
atividades culturais ao longo do
ano, um espaco de partilha e de
convivio muito importante para
manter o cérebro ocupado e agil.

Frederico Gongalves

Delegacoes
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Convento de Jesus

um magnifico motivo para visitar Setubal

SELECAO, COMPOSICAO DO TEXTO E FOTO Luis Ardocha - Delegacdo de Setubal

Na nossa ronda pelas Delegacoes da ASSP cabe a vez a Delegacao de Setubal, a qual decidiu que seria uma boa
oportunidade para deixar um convite a que todos visitem a sua cidade. Mais do que um convite, o que se segue
€ uma boa ajuda para que se organizem visitas de estudo. Por esta razdo, fica nas mao dos leitores o contributo
do Bl para um guido de visita de jovens ou adultos, ancorado no recém recuperado Convento de Jesus, sem
dispensar todos os excelentes motivos que a cidade tem para oferecer.

O Convento de Jesus
Um pouco de Historia

O Convento de Jesus de Setibal foi fundado como
convento feminino das freiras da Ordem das Clarissas, em
1489, por Dona Justa Pereira, ama de D. Manuel I.

Recorde-se que Setubal foi palco da ratificacdo do Trata-
do de Tordesilhas, neste convento assinado, em 5 de
Setembro de 1494 pelo rei D. Jo3o Il (em cujo reinado foi

fundado).

Do conjunto conventual subsistem a sua Igreja, o claus-
tro e construcbes envolventes de recorte manuelino
onde estd atualmente instalado o Museu de Setubal.
Alids, é vulgar considerar este estilo como pré manueli-
no. O interior tem arcos, janelas e colunas torsas feitas
em brecha da Arrabida, que suportam as abdbadas. O
teto apresenta nervuras espiraladas.

No edificio do Convento de Jesus funcionou até 1959 o
Hospital de Setubal, tendo posteriormente sido adapta-
do para a instalagdo do Museu de Setubal, por iniciativa
da Santa Casa da Misericérdia de Settbal e com o apoio
da Camara Municipal. A abertura do Museu de Setubal
ocorreu em 1961 tendo a sua tutela passado para o
Municipio em 1980. Abandonado, fechado varias vezes
por causa da degradacao e risco de ruina, o convento,
monumento nacional, apds varias vicissitudes, reabriu
finalmente ao publico a 10 Outubro de 2020.

O Convento de Jesus é Monumento Nacional desde
1910 e Marca do Patriménio Europeu da Comissdo
Europeia desde 2011.

Objectivos
(para atividade curricular)

Espera-se que, na sequéncia desta visita, os
alunos:

- adquiram conhecimentos culturais, cientificos
e/ou sociais relevantes.

- mostrem interesse pela descoberta de novas
realidades através da observacdo direta das
mesmas.

- compreendam os mdltiplos aspetos associados a
dindmica das cidades modernas.

- pratiquem momentos de motivagdo e atos de
descoberta em contexto de grupo.

Disciplinas curriculares a que a visita pode
aportar valor

- Disciplinas ligadas a Histéria, Arte, Geografia,
Cidadania e Economia (Convento e Museus,
porto de Setubal, Turismo, atividades ligadas a
pesca). Para muitos serd surpreendente uma
visita ao Museu do Trabalho Michel Giacometti.

- Disciplina de Portugués beneficiara com um
contacto mais proximo com as figuras de
Bocage (Casa Bocage) e Sebastido da Gama
(Azeitao).

- A Serra da Arrdbida e o “Geomonumento da
Pedra Furada” justificam o interesse das discipli-
nas da area das Ciéncias Naturais.



Atividades para alunos,
em contexto de abordagem curricular.

Aos eventuais professores organizadores
desta visita, ndo sera dificil conceber algu-
mas atividades lidicas que possam contri-
buir para uma melhor aprendizagem.
Sugerem-se, a titulo de exemplo, “busca
do tesouro”, “leitura de uma inscricdo”,
“melhor foto obtida com o telemével”, ou
uma simples ficha de observacao.

Como usualmente, poderao ser estabele-
cidas estratégias para avaliar os participan-
tes e proporcionar aos nao participantes
possibilidade de partilharem das aprendi-
zagens conseguidas.

Roteiro

Rodeada de natureza paradisiaca, orlando uma
das mais belas bafas do mundo e detentora duma
gastronomia invejavel, a cidade de Setubal esta a
sua espera para ser descoberta. A cidade de
Bocage e de Luisa Todi, do choco frito e da
cataplana, dos golfinhos e flamingos continua a ser
um destino subestimado. Mas ndo sera por muito
mais tempo. Setdbal é como uma crisalida prestes
a tornar-se numa esbelta borboleta. Setibal é uma
regidao impar em Portugal. Entre a serra, o mar e o
rio, Setlbal alia maravilhosas paisagens fluviais do
estuario do Sado a praias idilicas de areias brancas
e douradas banhadas por aguas cristalinas do
Atlantico, de Trdia a Sesimbra. Aninhada na Serra
da Arrabida, de vegetacdo mediterranica Unica no
mundo, Setlbal é a guardia dum patriménio
ancestral ainda pouco explorado.

Existem, para além do Convento de Jesus/Museu
e seus nucleos, alguns locais que ndo deverao
deixar de visitar. O Mercado do Livramento, a
Praca do Bocage onde esta situado o edificio da
Camara Municipal e a Igreja de Sao Julido, a Sé
de Setubal no Largo de Santa Maria, lado a lado
com o museu do Corpo Santo, o Miradouro de
Sdo Sebastido, o Museu de Arqueologia e Etno-
grafia, entre outros.

D) < Riveicoer

E atualmente grande a oferta de hotéis na cidade
de Setubal, existem varios com pregos convidati-
vos e bem localizados, como por exemplo o
“Rio Art Hotel”, o

“Luna Esperanca Centro”, o
“Hotel do Sado Business & Nature” ou o “Melia
Setlbal”. Quanto a refeigbes poderad degustar o
bom peixe da regido ou saborear o famoso choco
frito, em qualquer restaurante da Av. Luisa Todi
ou até mesmo junto ao edificio da “Docapesca”
na Av. José Mourinho.

Delegacao de Seuiabal

Outros espacos
de interesse histérico/cultural

Museu de Setabal

Apresenta colegdes relacionadas com
arte, histéria, arqueologia e numismatica.
Ao nivel artistico sobressaem as colecdes
de pintura, sobretudo a do século XVI,
escultura sacra, ourivesaria, azulejaria e
outras artes decorativas. A arte contemporénea
adquire também representatividade devido as incor-
poracdes dos Ultimos 30 anos.

\ Casa do Corpo Santo / Museu do
\ Barroco

g A designacdo Casa do Corpo Santo
provém do nome pelo qual era conhe-
cida a Confraria dos Navegantes,
Armadores e Pescadores da Vila de
Setubal, cuja origem remonta ao séc. XIV e que
mais tarde se viriam a instalar neste edificio
datado de 1714. Tem patente ao publico, uma
exposicdo permanente de arte sacra barroca, com
espdlio da colecdo do Museu de Setubal e, ainda,
uma importante cole¢do de instrumentos de preci-
sao e ciéncia nautica.

Casa Bocage / Arquivo Fotografico
Municipal Américo Ribeiro

Espago museolégico dedicado a vida,
obra e época do poeta setubalense,
constituido por obras de arte de
diferentes  periodos, = documentos
manuscritos e impressos, e objetos da vida quoti-
diana. Estes objetos configuram a exposicdo "As 7
Musas de Bocage", dominada por uma recriagdo
cénica que representa Bocage na casa onde viria a
falecer em Lisboa.

™ Museu Sebastido da Gama
MUSEUJEmw_

Espago museoldégico que contempla
duas tematicas indissociaveis: a vida e
obra de Sebastido da Gama e a histéria
local de Azeit3o.

Acesso
a Setuabal

Para aceder ao centro da cidade de Setubal a
partir de Lisboa (estacdo Roma/Areeiro, 1 h de

viagem) partem varios comboios ao longo do dia
com precos entre 3,30€ e 4,55€ por trajeto
sendo ainda vélidos os passes Navegante (40€
ou 20€ (reformados)).

Pode consultar um possivel programa

em www.assp.pt.

Mais informacédes e inscri¢cées para
218 223 080 ou filipafaria@assp.pt
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Viajando no tempo:
a Cava de Viriato, um dos
maiores mistérios da
arqueologia portuguesa

Singular e monumental, a Cava de
Viriato, em Viseu, € uma das mais
embleméticas obras de engenharia
em terra batida, na Peninsula
lbérica. De planta octogonal, com
cerca de 30 hectares, rodeada por
muros e protegida por taludes, a
Cava é cercada por um fosso de
adgua dotado de um complexo
sistema de engenharia hidraulica
que ligava o seu interior ao rio Pavia
e a Ribeira de Santiago.

Desde acampamento romano a
estrutura militar rabe, a Cava tem
sido alvo de diversas interpreta-
¢oes. Contudo, a tese mais recente
sugere que o monumento foi cons-
truido durante a ocupacgdo crista
dos séculos IX e X, podendo corres-
ponder a um projeto, de caracter

A ASSP
DESEJA-LHE

BOAS FESTAS
E FELIZ ANO
NOVO

defensivo, de uma

nova cidade a cons-

truir no seu interior.

Até que a ciéncia

encontre respostas,

O mistério permane-

ce e, com ele, a lenda de Viriato
que se tornou o ex-libris da cidade.
A Historia diz-nos que este guerrei-
ro lusitano, que viveu no século I
a.C., andou por terras muito mais a
sul da Peninsula Ibérica. Mas Viseu
acolheu e adotou esta figura como
sua no século XVII, consagrando-
-lhe, posteriormente, uma estatua
em bronze da autoria do escultor
espanhol Mariano Benlliure, instala-
da junto a Cava.

“A Cava de Viriato é ainda hoje um
desafio para a investigacdo, por

ndo haver provas inequivocas da
época em que foi construida, nem
da funcdo que terd desempenhado
na sua origem”, sublinhou Catarina
Tente que tem investigado este
monumento e coordena o progra-
ma municipal Viseu Patrimonio.

Com uma passadeira construida ao
longo de toda a estrutura dos
taludes, hoje em dia, a Cava possi-
bilita fazer uma viagem no tempo e
apreciar este pedaco de histériaem
plena cidade.
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* Conselho Consultivo da ASSP

Estabeleceu-se a data de 7 de novembro de 2020
para uma nova reuniao do Conselho Consultivo da
ASSP. Pretendeu-se alcancar algumas metas, escutan-
do as opinides e pareceres dos Conselheiros sobre o
Plano de Atividades e Orcamento para 2021 e para a
Proposta de alteracdo do valor das quotas. Nesta
assembleia, foram ainda dadas informacdes relevan-
tes pela Sr® Presidente da DN.

¢ Residéncias ASSP

As quatro residéncias ASSP continuam a debater-se
com os maleficios do virus SARCoV 2, numa luta sem
tréguas, vivendo angustias para que os utentes ndo
sejam ainda mais prejudicados no quotidiano das
suas vidas. Cumprem-se agora, para além dos Planos
de Emergéncia, as diretrizes governamentais relativas
ao trabalho nas varias estruturas da ASSP sediadas
em concelhos abrangidos por confinamento parcial.

As dificuldades acrescidas daqui decorrentes sdo
muito grandes, tdo grandes quanto a boa vontade e
o grau de cooperacao das pessoas que nelas traba-
lham. A medida que o tempo corre e face as condi-
¢oes de gravidade crescente, as surpresas surgem e
fomos confrontados com casos de COVID 19 em
trabalhadoras e residentes nas ERPI de Aveiro e
Porto, tendo sido feita uma imediata e correta abor-
dagem, de forma a ndo haver propagacao, o que de
facto aconteceu, ndo havendo nenhum outro registo
de focos COVID 19.

e Donativo

Uma Associada da Regido Auténoma dos Agores, teve
um gesto altruista e solidario com a nossa Associagao,
oferecendo um donativo de 400 €, para ajuda nas
despesas acrescidas nas Residéncias, em época de
COVID 19. O gesto foi devidamente apreciado e agra-
decido a sua autora.

* Delegacao
de Setubal

Foi inaugurada a sede da
Delegagdo de Setibal no
centro desta cidade. A Dire-
cao da Delegagdo encon- o

tra-se agora devidamente
instalada, para trabalhar e
receber condignamente
os seus Associados e esta,
portanto, de parabéns.

* Novos Projetos da DN

-"ASSP Prof Solidariedade com Professores Deslo-
cados”, um novo Projeto ASSP

A Direcdo Nacional esta a iniciar o estudo de viabili-
dade e interesse dos associados num projeto que
visa promover o alojamento de professores deslo-
cados das suas areas de residéncia, em residéncias
de Associados ASSP locais e que se voluntariam
para este Projeto, numa perspectiva de solidarieda-
de intergeracional e de combate a solidao.

Quem estiver interessado em acompanhar o proje-
to, pode ler um documento que, futuramente
estara no site da ASSP e registar-se num formulario
que, do mesmo modo, ird estar disponivel no
mesmo site, para posteriormente receber mais
informacao e poder participar nos debates sobre a
definicdo das caracteristicas do Projeto.

- "Acreditacao da ASSP como Centro de Formacao
pela DGERT (Direcao Geral do Emprego e das
Relacées de Trabalho) e pelo CCPFC (Conselho
Cientifico-Pedagégico da Formagao Continua)

As Delegagdes foram solicitadas para colaborar
com a DN, visando criar um projeto alargado e
enriquecido com as diferentes participagdes. Os
trabalhos estdo em desenvolvimento.

Reunido Extraordinaria da DN

A DN continua a reunir ordinariamente e, a medida
que a situagdo da COVID 19 evolui, a Sr* Presidente
sente necessidade de reunir extraordinariamente,
como aconteceu no passado dia 1 de novembro,
para analisar detalhadamente as implicacbes das
recentes decisdes governamentais relativas aos

concelhos sujeitos a medidas de confinamento
parcial no quadro da COVID-19. Para todas as estru-
turas ASSP dos concelhos abrangidos por aquelas
medidas, foi feita uma analise caso acaso, com deci-
sbes elaboradas e aprovadas por unanimidade,
dando-se como data de inicio da pratica dessas novas
medidas o dia 9 de novembro.
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RESIDENCIA ASSP
de Carcavelos

TEXTO Jacqgues Baptista

A Casa dos Professores ASSP de Carcavelos é uma obra do Arquiteto Souto Moura, detentor dos
maiores galarddes internacionais da Arquitetura.

A obra, que foi encomendada pela ASSP para ser de raiz uma residéncia sénior, foi inaugurada em
Setembro de 2012.

Do ponto de vista arquiteténico € um edificio em cor ocre, de dimensdes generosas, dominado por
uma grande secgao em arco, privilegiando o seu lado céncavo e largo, e por isso aberto e convidativo.
Os espacos de convivio e de refeicdes sao amplos, de linhas simples e agradaveis do ponto de vista
do equilibrio das formas e luminosidade.

Por estar integrado em plena area da Costa do Estoril, beneficia de bom arejamento e do sol genero-
SO que é caracteristico da zona.

Ao visitar a Residéncia ASSP de Carcavelos, a primeira impressao com que se fica, mesmo antes de
transpor a porta principal, € a de que se estd em presenca de um espaco privilegiado, quer quanto a
insercdo num espago urbano de muito alta qualidade, quer quanto ao edificio em si mesmo (ver
caixa).

No interior existem 13 quartos duplos e 13 quartos individuais, todos devidamente equipados com
banho privativo, e as diversas salas de apoio, desde as de natureza médica e fisiatrica, as de desenvol-
vimento de atividades e de refeicdes e de permanéncia. Existe ainda uma biblioteca com um ndmero

consideravel de obras

Dando continuidade a abordagem as Residéncias
ASSP iniciada no dltimo BI, viemos agora ao
encontro da de Carcavelos, ou melhor, das
pessoas que nela residem, ja que sdo afinal elas
que verdadeiramente importam. A nossa interlo-
cutora é a Dra. Maria Manuel, que ha sete anos
desempenha o cargo de Diretora Técnica da Resi-
déncia e com quem tivemos uma agradavel e
esclarecedora conversa.

Socidloga de formacgéo, a Dra. Maria Manuel rapi-
damente reconheceu a importéncia do trabalho

com pessoas de idade mais avancada, nao sé no
plano estritamente social, mas também no plano
do elevado grau de humanidade requerido em
todos os momentos. O seu envolvimento foi inevi-
tavel e hoje olha com carinho todos os “seus”
utentes - a quem trata carinhosamente por “pro-
fessores” - como se continuasse o seu processo de
aprendizagem, citando com satisfagdo os momen-
tos de conversa privada em que vé o trabalho da
residéncia e dos seus funcionarios reconhecido e
elogiado.




Em tempo
de pandemia

Inevitavelmente, face aos tempos
dificeis que atravessamos, a
conversa evolui para a situacdo
de pandemia que teima em ndo
nos abandonar.

“Faz-se tudo o que é possivel,
cumprem-se todas as normas,
mas por vezes ha momentos de
grande aflicdo..."”

Ha nesta unidade utentes com
idade bastante avancada: por
exemplo, dois dos seus “profes-
sores” tém 99 anos. No entanto,
o grau de dependéncia, de uma
maneira geral ndo é muito eleva-
do. Esta circunstancia aliada aos
esclarecimentos regulares feitos
internamente e com os familiares
faz com que estejam atentos e
informados quanto a real dimen-
sdo desta ameacga, o que nao
impede que, como em tantos
outros lugares, haja uma certa
forma de tristeza conformada,
mas ainda e sempre “tristeza”.

Por perversa imposicdo da
doenca, falta o contacto
humano, o abraco, o beijo, o
almocar junto. Mas também a
nogdo de que se esta a falar de
protecdo, face a uma ameaca
que atinge a todos, sejam ou
nao utentes de residéncias
sénior.

A Dra. Maria Manuel fala-nos do
esforco colectivo que esta situa-

cdo exige e do muito que é
pedido ao pessoal que com ela
trabalha e que ela elogia com
alguma comocgéo. Se em circuns-
téncias normais este espirito de
miss3o ja nao é facil, em contex-
to de ameaca ele fica muito mais
complicado.

O dia a dia
da Residéncia

Perguntamos como era e como
serd este espaco apOs estes
tempos de pandemia. Diz-nos
que espera que tudo regresse ao
que era antes, e sem “mazelas”.
Quer que regressem as ativida-
des normais, agora mitigadas
pelas dificuldade de convivéncia.
Quer ver novamente as ativida-
des de ar livre no jardim, que
muito entusiasmam os residen-
tes. Quer que regresse o “yoga
do riso” que, nas poucas sessoes

realizadas se revelaram muito
interessantes. Quer reforcar as
audigdes de mdsica classica, o
seu “café musical”, a que os
utentes aderem com expectati-
va. Refere que apesar das dificul-
dades, estdo a preparar as festi-
vidades do “dia das bruxas”.

E sonha que um dia regressarao
os sorrisos das criancas aquele
espaco agora entristecido. Neste
contexto, “um pequeno sorriso é
sempre uma grande alegria”.

Um espaco com von-
tade de crescer

A Residéncia ASSP de Carcave-
los é um edificio relativamente
moderno, pensado de raiz para
as fungbes que atualmente
desempenha. Dispoe dos espa-
cos adequados, em particular
um jardim que, em periodos de
bom tempo e baixa ameaca é

Visita em
tempo de
pandemia

RESIDENCIA ASSP  Carcavelos

17



18

um espago privilegiado de visitas e
pequenos passeios. Mas também é um
espaco que tem possibilidades e projetos
de melhorias, dos quais a Directora Técni-
ca nos fala com entusiasmo.

Refere-nos ainda o importante aporte
que é a utilizaggo do “My Senior”,
programa de gestao dos utentes, no qual
esta residéncia foi pioneira e que tem
sido um fator muito importante face aos
complexos problemas de gestao destes
espacos.

Sala de
Refeicoes

Sala
Multiusos

Uma ideia
de futuro

A conversa com a Dra. Maria Manuel
deixa-nos com a convic¢ao de que viver
no espago da Residéncia de Carcavelos,
pesem embora todas as dificuldades
inerentes e circunstanciais, € um periodo
da vida das pessoas em que o sentimento
dominante é atualmente o de protecado e
de expectativa de que a normalidade
regresse para que os dias fiquem mais
cheios de atividade e contacto humano.
O carinho, e a atencao, esses estdo la em
todos os momentos em que sdao mais
necessarios.

RESIDENCIA ASSP  Carcavelos

Sobre
a Residéncia

- 39 Camas

- 13 Quartos
Duplos

- 13 Quartos
individuais

+ Instalagoes

® Gabinete Médico e de
Enfermagem;

¢ Sala de tratamentos;

¢ Salas de estar e de
convivio;

¢ Salas multiusos /
Biblioteca;

* Gabinete de apoio social;

* Gabinetes técnicos de
apoio psicossocial, de
animacédo e de
fisioterapia;

¢ Sala de refeicées;

* Espagos de convivio;

¢ Cozinha;

e Lavandaria;

¢ Salas de banho
assistido;

¢ Espaco de rececéo;

® Saldo de cabeleireiro.

Onde Fica

e Rua Pedro Alvares
Cabral, 150, 2775-615
Carcavelos

® 214 584 400

ecasaprofessoresemcarca
velos@assp.pt




Em plena

Opiniao

Mas vamos primeiro decidir o que queremos dessa viagem.
Porque temos, de facto, varias possibilidades:

- Ir em busca das nossas raizes, individuais, familiares, da

pandemia civilizacdo de que descendemos...
°

parece

- Conhecer outros seres humanos, de regides distintas, de
culturas que nos possam surpreender...

- Visitar obras de arte que queremos experienciar directamente,
sejam pinturas, obras de arquitectura, de musica...

~ [ ] . . . .
PrOVOCACAD. o amseqrancs
S n N Ou ainda...
Vamos viajar!?

TEXTO Gloria Ramalho

A minha sugestao: acompanhar a viagem de quem, de entre
muitos e de varias perspetivas, decidiu partilhar connosco a
experiéncia da sua jornada.

Ponhamos de parte os tradicionais guias de viagem.

Luis Sepulveda, em “Patagdnia Express”, que escreveu em 1995, desafia-nos a
fazer-lhe companhia num percurso sem itinerario fixo, revisitando “todas aquelas
pessoas estupendas” com quem muito aprendeu ao longo da sua sempre engajada
e ardua vida.

O ponto de partida, o jovem a quem o avo espanhol emigrado no Chile ofereceu
um dia o tal bilhete para uma grande viagem para lado nenhum e a quem ele a
prometeu realizar.

O ponto de chegada, o regresso as origens familiares, a tal aldeia espanhola onde
um tio j& idoso o acolheu, com entusiasmo: “Mulher, traz o vinho, que chegou um
parente da Américal”

A viagem, cheia de encontros com as tais pessoas estupendas que nos sentimos
também privilegiados em conhecer...

Patrick Leigh Fermor, em “Um Tempo de Dédivas”, um livro que, embora publica-
do em lingua inglesa em 1977, relata a primeira parte da viagem que empreendeu
aos 18 anos, em 1933, percorrendo a pé a distancia que separa Londres/Roterdao
de Constantinopla. Conhecido como escritor de viagens, ele revela-se muito mais
do que isso.

A experiéncia vivida ao longo deste vasto percurso é relatada pelo autor, agora ja
com 62 anos, e incorpora necessariamente a sua existéncia passada, variada e
intensa. Situa-nos no tempo que antecedeu a Il Guerra Mundial, e pontua a sua
vivéncia social com uma apreciacdo do nosso patrimédnio, tanto da natureza dos
territérios que atravessava, como das obras de arte que intencionalmente visitava.

David Attenborough, no documentério “Uma Vida no Nosso Planeta”, agora com
93 anos, descreve-nos o seu percurso variado no nosso planeta desde muito jovem,
que |lhe permitiu vivenciar as drasticas transformacdes sofridas pela Terra durante o
tempo de uma geracao. E conclui que a Natureza, tal como ele teve oportunidade
de conhecer, esté a ser liquidada, e com ela o nosso futuro ficard também ameaca-
do. “E altura de a nossa espécie estabelecer uma vida no planeta em equilibrio com
a Natureza. Viver com a Natureza e nao contra a Natureza”.

Olga Tokarczuk, prémio Nobel da literatura em 2018, publicou “Viagens” na lingua
original no ano de 2007, entdo com 45 anos. Descrevendo-se a si propria como
irrequieta, confessa que “sempre que consegui arrecadar algum dinheiro, pus-me a
caminho pelo mundo fora”. O que relata? Os locais que atravessou sdo apenas
cenarios quase invisiveis onde as pessoas, encontradas ou inventadas, acontecem.
O objectivo da minha peregrinagdo é sempre encontrar outro peregrino”.

E finalmente, o “nosso” Afonso Reis Cabral, um jovem de 30 anos em “Leva-me
contigo”, publicado em 2019, fornece-nos um diario do caminho que um dia
decidiu empreender a pé ao longo da Estrada Nacional nimero 2, atravessando o
pais de norte a sul, numa estrada que ainda permanece e em boa estado de
conservacao, e que € uma alternativa viva aos percursos mais rapidos (e desinteres-
santes) que nos habitudmos a palmilhar.

Viagens todas diferentes, resultado de motivacdes pessoais intensas e realmente
concretizadas.

A cada um de nés a identificagdo do que nos motiva. Afinal, que viagem vamos
querer realizar?
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Conforme prometido, um conjunto de referéncias
histéricas, com alguma incidéncia na Histéria da

Ciéncia, de forma a alargar o seu publico-alvo,
como agora se diz....

S|{O|D|R|[A[N]JO|E|L]|E
EJIR|E|[IT|[S|T|O]V]|A]|L
DIA|]I [H|T|A|L]JE|T]|O
I X]O|S|O|[Y ][I |L]E]|N
TIL|IH|[I | MJA[L]JA]I A
S|IE|]IT|D[A[M]IT |JU|T]|A
Il I V|IR|N|S|[IT|[Q|JO|L]|C
RIA|JIO[E|M|A|lE|[Q]O]|O
AllL]S|[VI|S|TJU]I |R]|L
TIUJH[A]| K]]I [M]L|]RI|I
AlaQlGgfCc(M|B|Q|U]I |R
Il 1TA(D|I |R|JE[M|IT |P]|O
NIM|A[A|]IT |R|A[S]|A]|G

MAIS UM DESAFIO...

¢ Siciliano, conciliou no século XllII a filosofia aristotélicas com o
pensamento cristao.

* Padre cientista portugués, ndo consta que alguma vez tivesse
visitado a montanha a que se refere a sua alcunha, a qual
adoptou como nome.

® Primeiro nome de um dos homens mais talentosos de sempre.
Curiosamente, para ler bem muito dos seus escritos era preci-
so um espelho, porque os escrevia da direita para a esquerda
de forma a limitar as indiscrigdes.

Em nome desta ciéncia, muitos morreram ou ficaram na
ruina a tentar obter ouro a partir de materiais como por
exemplo enxofre e mercurio.

“Vai ser necessario um século para que surja uma cabeca
igual a que se fez cair num segundo” Cientista notavel,
teve a pouca sorte de trabalhar na cobranga de impostos
no tempo da Revolugéo Francesa...

No inicio do Século XVI langou as bases do pensamento
politico moderno.

E Patriménio da UNESCO desde 2013 mas foi fundada em
1290. Durante 250 anos apés a sua fundagdo esteve umas
vezes em Lisboa, outras vezes "“1a"” (onde?).

¢ Ele e Salazar nasceram em terras vizinhas, mas desobedecer
a Salazar foi coisa que lhe saiu muito cara, apesar de ter
salvo cerca de 30.000 refugiados. (queremos o nome, ndo
o apelido, que por acaso era Abranches...).

e Setenta anos depois da sua morte (quem?), foi publicada
por Maxwell a resenha da sua obra na qual se verificou que
ele ja havia feito muitas das descobertas cientificas poste-
riormente atribuidas a outros Uma dica: é considerado
inglés, mas nasceu em Nice...

* Foi capital da Lusitania no periodo da ocupagdo romana.

e General grego, tera dito, em determinado momento da sua
vida: “Outra vitéria como esta e estou perdido”.

¢ Na pratica, esta cidade foi fundada por portugueses, mas
acabou, muitos anos depois, destruida por uma Bomba
Atémica. Reergueu-se das cinzas e readquiriu enorme
importancia - e beleza!

* Nos quatro cantos do nosso puzzle, esconde-se o nome de
um santo que “mora” numa capela vizinha da sede da
ASSP em Lisboa. Nessa capela ha uma cadeira em pedra
com o nome do santo, onde a tradicdo manda que as
mulheres gravidas se sentem rezando, para que tenham
uma “boa hora”.

O desafio que se segue circula ha bastante tempo pela internet, bem como algumas solugées mais ou
menos fantasiosas que vao desde a utilizacdo de outras bases de numeracao ao uso do simbolo factorial

(1) bem conhecido de todos. O que se propde aqui é que se encontre uma solugdo mais elegante, ainda
que um pouco “manhosa”. Prometemos que a chave sera divulgada no préximo BI.

LEIA COM ATENCAO:
Utilizando, de forma Unica ou repetida, apenas

1 3 5 7

9

1M1 183 15

Preencha os quadrados que se seguem de forma a que a soma seja correta

+

Solucao do problema colocado no iiltimo Bl

+

Ludico

Para recordar, falamos do problema em que um circulo mais pequeno rodava em torno de outro com maior raio. A chave

para o problema consiste em pensar no movimento do CENTRO do circulo menor. E a distancia percorrida pelo centro que
determina a distancia percorrida pelo circulo quando roda. A partir daqui é facil. Sugere-se fazer a observagdo com duas
moedas iguais.

Sao bem-vindas sugestoes e comentarios sobre esta pagina. comunicacao@assp.pt
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Sere'ler

TEXTO Rita M. Pestana

Ha uma linha que separa ser e ter? Aquilo que somos
determina aquilo que temos? Ou melhor, aquilo que
temos determina aquilo que somos?

O documentério “Ser e Ter” (2002) de Nicolas
Philibert leva a que nos questionemos sobre isso
mesmo. Numa regido rural de Auvergne, em Franca,
o professor Georges Lopez ensina criangas entre os
quatro e os dez anos de idade. Sabemos que acom-
panhamos um ano letivo completo pelas estacdes do
ano que fazem questdo em se imprimir no filme,
também elas como personagens. O frio que no inicio
nos toca os ossos, desaparece junto com as flores que
nascem e sdo brindadas pelo sol, no final. As paisa-
gens sao silenciosas e quase desérticas, talvez para
nos fazer pensar que, também elas, sdo simultanea-
mente naturais e sociais e que se mudam ou transfor-
mam de acordo com a interagao de praticas humanas
e nao humanas.

Nesta vila ndo existe espago para uma urbanizagao
massiva que assola a maior parte das grandes
cidades. As criangas, aqui, crescem na zona rural,
junto das suas familias, perto dos animais e das
poucas criangas que existem para brincar. Quando o
professor as questiona sobre quais as profissdes que
querem ter quando crescerem, as respostas sao:
“professora”, “veterinario” e “policia de mota”. Tudo
profissdes que eles véem a sua volta, das poucas que
conhecem e que conseguem ambicionar. Entdo, de
novo: aquilo que temos determina aquilo que somos
ou, neste caso, aquilo que seremos?

As tarefas que sdo colocadas por Georges aos alunos
variam consoante as suas idades. Desde a alfabetiza-
¢do, a pintura, passando pela matematica, ha
também espaco para conversar, aprender a fazer
crepes e brincadeiras no recreio. Interrogamo-nos
sobre onde e como entra a repreensao neste ambien-
te, simultaneamente, tao livre e tdo fechado. A
repreensao existe quando necessaria, mas sempre
através da experiéncia, ou seja, a partir daquilo que as

criancas vivem. Quando dois dos seus alunos mais
velhos tém uma discussdo no recreio, o professor
pede para conversarem. Ele orienta a conversa
através de perguntas que os obriga a refletir e
percebemos assim que existe, por parte de Geor-
ges, um processo continuo na busca por convergén-
cias e de negociacdo sobre as agdes dos alunos. E
esta é a altura em que saudamos o professor por
aliar a teoria a pratica e fomentar nos alunos um
pensamento autbnomo e critico, uma vez que essa
posicao sobre a reflexdo da responsabilidade indivi-
dual é fundamental para a transformacao do mundo.

Quando os alunos saem da escola para regressarem
as suas casas Georges fica sé. Vale a pena olhar com
atencao para a solidao deste professor. Parece ser
nela que encontra a forca e a vontade para, no dia
seguinte, estimular as criangcas com compreensao e
respeito.

A lingua francesa usa o verbo étre para significar ser
e estar. E aqui, sem duvida, este é um professor que,
para além se ser, esta. E é esta presenca que faz com
que a pequena vila o veja como um pilar com quem
podem contar. Alguém fiel e leal que abre caminho
para o que € mais importante: descobrirmos quem
somos, para conseguirmos determinar aquilo que
queremos ter.

Afinal, a educacdo ndo transforma o mundo.
Pessoas transformam o mundo e a educacao trans-
forma pessoas.

Rita M. Pestana ¢ licenciada em Cinema pela Escola Superior de -

Teatro e Cinema.

Oficinas de Audiovisual.

Vive entre o Brasil e Portugal ha dez anos. Actua principalmente como
montadora de filmes de Cinema, sendo também Formadora em :

E atualmente aluna do Mestrado em Antropologia (Culturas Visuais) na Faculdade

. de Ciéncias Sociais e Humanas de Lisboa.

Nota - O documentario “Ser e Ter"” pode ser
visto, legendado, no youtube.
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Os Associados da ASSP trazem consigo inlmeros testemunhos de histdrias de vida, de
momentos, de gestos, todos com a educacdo, enquanto ato solidario, como pano de

fundo.

E chegada a altura de colocar alguns desse testemunhos sobre a MeE*SeA, dando-lhes

uma expressao viva e partilhando-os.

Em texto ou na forma de arte visual, os testemunhos da solidariedade tém agora um

lugar para se mostrarem.
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Mostra de Expressdo Solidaria da ASSP | 2021

_EXTRATO DO REGULAMENTO

(ATENCAO: nio dispensa consulta da versdo completa no site da ASSP)

A Associacdo de Solidariedade Social dos
Professores, leva a cabo uma exposicao, inte-
grando um concurso, com a designacado
Mostra de Expressao Solidaria da ASSP
(M-E-S-A).

Pretende-se com esta iniciativa:

a. Promover a publicacdo e/ou exposicdo de
obras em formato de texto, pintura ou

fotografia, nas condicdes adiante descritas.

b. Proporcionar aos participantes a partilha de
experiéncias enquanto profissionais da
educacao.

c. Promover um concurso entre obras que
respeitem o tema “solidariedade”

d. Contribuir para uma reflexdo sobre o tema
da solidariedade e a sua importancia no
quotidiano do ato educativo e no desen-
volvimento das sociedades.

Poderdo participar nesta exposicao/concurso
todos os associados da ASSP com situacao
regularizada. Nao é permitida a participacdo de
elementos da direccdo nacional ou de funciona-
rios da ASSP.

Todos os trabalhos apresentados serao candidatos a

exposicao/publicacdo.

A participacdo podera ser concretizada a titulo
individual ou coletivo, devendo neste caso todos
os elementos participantes obedecer a condicdo
de serem Associados

Serdo aceites trabalhos obedecendo as seguin-
tes categorias:

_Categoria A

Texto, prosa ou poesia em lingua
portuguesa, com um maximo de 12
paginas em suporte papel (Times
New Roman, 12 pt, espaco 1,5).

_Categoria B
Pintura ou colagem, com a area

maxima de 2 m2, qualquer formato.

_Categoria C

Fotografia, cores ou preto e
branco, em qualquer formato,
modo ou suporte de impressao.

Se 0 autor manifestar interesse nesse sentido, serdo também candidatos a concurso.
Poderao ser candidatos a concurso em cada uma das categorias atras referidas os trabalhos que cumulati-

vamente reunam as seguintes condicdes:

a. Obedecam a tematica central do concurso: Solidariedade.
b. Tenham obtido essa indicacdo por parte dos autores nas respectivas fichas de candidatura.
c. Obtenham confirmacao do juri quanto a obediéncia ao tema.

Todos os trabalhos candidatos a exposicdo ou concurso deverdo dar entrada na sede da Associagao até
as 18h do dia 15 de Fevereiro de 2021. Os prémios a atribuir bem como as fichas de acompanhamento
dos trabalhos poderao ser consultados ou obtidos através do site da ASSP, ou mediante solicitacdo
direta conforme consta no referido site.



ASSP VINLENS

Viaje com a ASSP

FIM DE ANO
em S. MIGUEL

30 de Dezembro
a 2 de Janeiro

PRECO POR PESSOA EM QUARTO DUPLO
ASSOCIADO ASSP

1.070€

Minimo 15 participantes

NAQ ASSOCIADO

1.095€

SUPLEMENTOS - Quarto individual - 175€

O preco inclui:

e Passagens aéreas, com taxas incluidas;

¢ Alojamento no Hotel Azoris Royal Garden
4**** ou similar;

® Pensao completa desde o almogo do primei-
ro dia ao almogo do dltimo dia;

e Acompanhante da agéncia durante todo o
circuito;

¢ Circuito em autocarro de turismo;

¢ Gratificacdes;

e Seguro Multiviagens BASE com cobertura
de Cancelamento Antecipado e Interrupgao
de Viagem e de Perturbacao de Viagem por
Motivos de Forga Maior.

O preco nao inclui:
e Servicos nao mencionados no programa
¢ Despesas de caracter pessoal

Documentos necessarios:
e Cartao de Cidadao
® Obrigatério efetuar teste Covid nas 72h que
antecedem a viagem. Custo suportado pelo
Governo Regional dos Acores.

Pagamentos:

IBAN: PT50.0018.22570123193502082
Titular: Fatima Caminhos Viagens

(envio de comprovativo de pagamento para
filipafaria@assp.pt)

Parceiro:

O FATIMA
o) CAMINHOS

1° DIA ¢ (30/12/2020) - LISBOA / S. MIGUEL - Em hora a determinar comparéncia no aeropor-
to de Lishoa. Assisténcia nas formalidades de embarque e partida com destino a Ponta Delgada. Chegada e
inicio das visitas. Passagem pela Lagoa na costa Sul, em direcdo ao Pico da Barrosa. Descida pelo lado Norte
parando no Miradouro da Lagoa do Fogo para admirar, ndo s6 o bonito e calmo Lago, mas também a
paisagem que o rodeia. Continuacdo da descida para a cidade da Ribeira Grande, a beira mar, onde existe
uma excelente colecdo de Arquitetura Barroca dos Séc. XVIl e XVIII. Paragem conforto. No lado Norte da Ilha,
no Miradouro de Santa Iria, pode avistar-se uma grande extensdo da costa Norte. De seguida, e ainda no
lado Norte, a excursdo continua para as Plantacdes de Cha Gorreana. Paragem para ver os arbustos
plantados em sistema de terracos. Continuando através do planalto da Achada das Furnas, uma drea de
pastagens, chegamos ao Miradouro do Pico do Ferro, de onde podemos observar a maior e mais antiga
cratera vulcanica, no fundo da qual se encontra o Lago e a estancia Termal das Furnas. Esta é uma das mais
ricas hidrépoles do mundo, uma vez que possui 22 tipos diferentes de dguas minero-medicinais. Descida
para a Vila para almoco no Casino Terra Nostra. Apds 0 almoco, passeio pelo bonito e romantico Parque, com
a possibilidade de observar varias espécies botanicas, trazidas de todo o mundo. No Parque, existe também
uma piscina termal. Continuagdo para as Caldeiras, fendmenos vulcanicos Gnicos no mundo e os mais
importantes dos Acores. Regresso a Ponta Delgada, passando ao longo do Lago das Furnas, Vila Franca (a
primeira Capital da Ilha) e as praias de Agua d’Alto e Pépulo. Regresso ao hotel, jantar e alojamento.

2° DIA ¢ (31-12-2020) - S. MIGUEL - Pequeno almogo no hotel. Visita a cidade de Ponta Delgada.
Comecamos a percorrer a Avenida Marginal até as Portas da Cidades (centro). A nossa frente véem-se 3
praas. A nossa esquerda fica a Camara Municipal e em frente ao edificio da Camara ergue-se a estatua de S.
Miguel Arcanjo - o Santo Patrono da Ilha. Mais além, podemos observar o portal principal da Igreja Matriz.
Entrando por este portal, visitamos a Igreja com altares Géticos, Renascimento e Barroco. Os portais poentes
e sul sdo estilo Manuelino. A sequir passamos pelo Museu de Arte Sacra, a mais bela fachada Barroca dos
Acores - antigo convento dos Jesuitas. Daqui dirigimo-nos ao Convento da Esperanca, onde iremos visitar o
Santudrio do Senhor Santo Cristo dos Milagres. Aimoco. Tarde livre. Jantar de Reveillon no hotel.

3° DIA ¢ (01-01-2021) - S. MIGUEL - RefeicGes no hotel. Dia livre para atividades pessoais.

4° DIA ¢ (02-01-2021) - S. MIGUEL / LISBOA - Pequeno-almogo no hotel. Partida em direcao
a0 macico montanhoso das Sete Cidades. Apés saida de Ponta Delgada, o percurso realiza-se através da
Estrada Sudoeste, ao longo da Costa, ladeada por pastagens verdejantes onde pasta o gado durante todo o
ano. Paragem no Miradouro da Vista do Rei, magnifica vista sobre as Lagoas das Sete Cidades - a Lagoa
Verde e a Lagoa Azul - no fundo de uma enorme cratera. O percurso continua através de estradas rurais de
rara beleza. Da estrada podem observar-se longas extensdes das Costas Norte e Sul, incluindo o macico
montanhoso na central da Itha. Almoco. Visita as Plantagdes de ananases em estufas, onde se podera
observaras diferentes fases de crescimento deste fruto tropical. Continuacdo para o aeroporto. Formalidades
de embarque e partida com destino a Lisboa.

Inscric6es ou
informacoes

218 223 080 ou
filipafaria@assp.pt
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Formacao Continua
inscrevi-me na acao
de formacdo

que queria fazer

| Apoio de 50% do valor*
| A¢des de Formagao Creditadas
| Diversidade de A¢6es/Cursos

*valor maximo de 100€ anuais
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ASSP Seguros
para toda a
familia

| Apélice de Grupo

| Precos Econémicos

| A possibilidade de
agregar familiares

L

Os Associados
podem contar
com o Gabinete
Juridico da ASSP

| Assuntos sobre a Carreira
| Assuntos Pessoais

.

T: 218 155 466 - info@assp.pt - www.assp.pt
Largo do Monte, 1 - 1170-253 Lisboa

0 /assp.pt/

Descontos

e outras vantagens,
as quais, permitirao
poupar o valor

das quotas

| Farmacia

| Papelaria

| Clinicas

| Alojamento e Turismo

@ /company/assprofessores/




