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Contactos Estruturas ASSP

ACORES

Praca da Autonomia Constitucional, 7 - Paim
9500-787 Ponta Delgada

Tel./Fax 296 286 034 | d.acores@assp.pt

ALGARVE

Rua Eng® Aboim Sande Lemos, 14, R/C
8000-544 Faro

Tel. 289 824 822 | TIm. 933 535 047
d.algarve@assp.pt

Casa em Pechéao

Tel. 289 723 744

AVEIRO

Rua da Aviag¢do Naval, 35, LJ. E , Aveiro
3810-056 Aveiro

Tel. 234 049 798 | TIm. 932 240 156
dd.aveiro@assp.pt | d.aveiro@assp.pt

BEJA

Rua Infante D. Henrique,

Edf Escola Primaria N.° 4
7800-318 Beja

Tel. 284 087 018 | TIm. 969 172 537
d.beja@assp.pt

COIMBRA

Trav. dos Combatentes da Grande Guerra, n°3

3030-181 Coimbra
Tel./Fax 239 483 952 | d.coimbra@assp.pt

EVORA

Rua Chafariz D’El Rei, 31

7005-323 Evora

Tel./Fax 266 709 477 | Tim. 967 804 246
d.evora@assp.pt

GUIMARAES

Rua Alto da Bandeira, 23

4835-014 Creixomil

Tel. 253 512 369 | 253 103 466

TIm. 967 532 787 | d.guimaraes@assp.pt

LEIRIA

Av. Combatentes Grande Guerra, 65, 1° Esq.
2400-123 Leiria

Tel./Fax 244 813 492 | TIm. 966 260 077
d.leiria@assp.pt
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Rampa do Forte, 2 - Santa Maria Maior
9060-122 Funchal
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Rua Capitao José Candido Martind, 1
7300-295 Portalegre
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Praga General Humberto Delgado, n° 267,
2° andar, salas 9, 10 e 11

4000-288 Porto

Tel. 222 032 049 | TIm. 929 030 804
d.porto@assp.pt

Casa da Torre
Rua da Torre, n° 208,4580-752 Sobrosa
Tel. 255 963 538 | TIm. 931 736 357
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Rua Paula Vicente, 30,
4400-243 Vila Nova de Gaia

SANTAREM

Rua Luiz Montez Matoso, 38
2005-145 Santarém

Tel./Fax 243 322 212
d.santarem@assp.pt

SETUBAL

Escola Secundaria Sebastido da Gama
R. Escola Técnica, 2900-354 Setubal
Tlm. 937 760 907

d.setubal@assp.pt
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Presidente da Direcao Nacional da ASSP

Comunicar a uma so voz

Esta é a primeira vez que me dirijo a todos os Asso-
ciados neste que serd o meu Ultimo mandato como
Presidente da Direcao Nacional.

Fui eleita pela primeira vez para integrar este Orgao
em 2013. Tomei posse como Presidente em Janeiro
de 2016.

Ao longo destes dificeis anos de trabalho, procurei
dirigir a ASSP de uma forma prudente, de acordo
com as melhores praticas de gestao e de solidarieda-
de. Tive sempre a preocupacao de envolver as Dele-
gagdes na reorganizacao interna e externa da Asso-
ciagdo, bem como na definicdo do seu posicionamen-
to, tornando-a apelativa para todos os Professores.
Esta opcao de trabalho constituirda uma garantia da
sua continuidade, a caminho do meio século de histo-
ria na pratica de uma solidariedade activa.

Quando alguém me pergunta o que tem a ganhar em
ser parte desta grande obra, ocorre-me invariavel-
mente uma resposta, para além das 6bvias vantagens
materiais: a oportunidade de exercer uma postura
que engrandece a natureza humana - ser solidario
com outros, por quem sentimos empatia.

No mandato que agora se inicia, destaco como
projetos prioritarios os seguintes:

- Reforcar o nimero de novos Associados;

- Aprofundar o trabalho conjunto com as Delega-
¢oes, nas relagdes com as Camaras Municipais,
com os Agrupamentos de Escolas, com todos os
Professores;

- Melhorar os resultados das Residéncias e demais
Estruturas;

- Transformar a comunicacdo da ASSP, comunican-
do a uma sé voz;

- Melhorar a presenca nos Canais Digitais;
- Desenvolver o CFAMM;

- Nao perdendo de vista a vertente solidaria, apre-
sentar resultados positivos.

Trata-se de uma tarefa muito ambiciosa para a qual
muito precisamos do contributo e da solidariedade
de todos.

Conto convosco e, por favor, contem comigo e com
os restantes membros da Direcao Nacional para vos
ouvir e apoiar.

Um abraco

(e oo

Ana Maria Morais



At¢ onde o gesto alcanca

Arvores de Compaixiao

Em parceria com o projeto
Comunidade Compassiva da
Associacao de Seniores de S.
Miguel, realizou-se em Novem-
bro, na delegagdo dos Acores,
um encontro dedicado a “Com-
paixao”.

Inserido num movimento mais
amplo do Portugal Compassivo
que por sua vez se estende a
escala global, o projeto visa o
estabelecimento de lacos que
cuidam, sublinha o empenho de
cada cidadado e de cada comuni-
dade. Compaixdao de maos
dadas com empatia, mas
diferente. A compaixdo pode
levar alguém a sentir empatia,
mas vai mais longe e traduz-se
em acao tendente a aliviar o
sofrimento do outro, fazendo-o

Ter compaixao é responsabilizar-
mo-nos pelo cuidado matuo,
sobretudo dos mais frageis e/ou
daqueles que estao atravessan-
do momentos de luto, doenca e
dor.

Durante o encontro foi lancado
aos participantes um desafio
muito claro: o de repensar o
conceito de compaixdo. Ao
ajudarmos os outros ajudamo-
-nos a nos proprios, pois ser
compassivo conduz a autodes-
coberta e desvenda o potencial
de quem estende a mao.

distribuidos muitos coracdes
amarelos, onde cada um foi
convidado a escrever a sua
propria definicdo de compaixao.
Todos unidos, os coragdes cons-
tituiram-se em folhas de uma
mesma arvore, que se juntou a
outras. realizadas por diversas
instituicoes da ilha de S. Miguel.
No dia da Compaixado, a 28 de
Novembro, no Centro Natéalia
Correia, as érvores estiveram
expostas numa  verdadeira
floresta oriunda do que ha de
mais puro e verdadeiro no cora-

através do amor e da gentiliza
para com aqueles que sofrem.

Qop | mm

No final do encontro foram

APARTAMENTO ALVOR
mai/24 jun/2a jul/2a ago/24

¢do dos homens.

TEXTO Teresa Tomé, Associada n? 21744

TABELA DE PRECOS 2024/2025
VALOR POR SEMANA

27/04 a 03/05

01/06 a 07/06 29/06 a 05/07 27/07 a 02/08

04/05 a 10/05

08/06 a 14/06 06/07 a 12/07 03/08 a 09/08

Alvor sempre foi terra de pescadores e, como a

11/05217/05_ | 350,00€| 15/06a21/06__| 420,00 €

13/07 a 19/07 520,00 € 10/08 a 16/08 630,00 €

maioria das terras em que esta atividade

18/05 a 24/05

22/06 a 28/06 20/07 a 26/07 17/08 a 23/08

25/05 a 31/05

24/08 a 30/08

predominava, tinha o seu Salva-Vidas: um

set/24 | out/2a nov/24 | dezj2a

31/08 a 06/09

28/09 a 04/10 02/11 a 08/11 30/11 a 06/12

barco a remos, que garantia o auxilio aos

07/09 a 13/09

05/10a 11/10 09/11a 15/11 07/12a 13/12

pescadores na barra.

14/09 a 20/09 490,00 € 12/10a18/10 420,00 €

16/11a 22/11 350,00 € 14/12a 20/12 280,00 €

21/09 a 27/09

19/10a 25/10 23/10a29/11 21/12a27/12

Iniciou a sua atividade em 1933 e, durante

26/10201/11

Tan/2s

fev/25 I mar/25 I abr/25

décadas, precisamente até 1974 foi de grande

04/01 a 10/01

01/02 a 07/02 01/03 a 07/03 29/03 a 04/04

importancia para as gentes da terra que sabiam

11/01 a 17/01

08/02 a 14/02 08/03 a 13/03 55/oaa Ti/ea ] 37000 €

18/01 a 24/01 260,00 € 15/02 a 21/02 260,00 €

15/03 a 21/03 370,00 € 12/04 a 18/04

25/01 a 31/01

22/02 a 28/02 22/03 a 28/03 19/04 3 25/04 420,00 €

que ele sé regressava dos mares revoltos

quando todos estivessem em seguranca.

Decorria o ano de 1983 e o Ministério da
Defesa resolveu que o barco “salva-vidas”, pela sua
raridade, deveria integrar o espdlio do Museu da Mari-
nha em Lisboa. Ai, as pessoas da terra juntaram-se e
nao deixaram levar o seu barco considerado por todos
“um bem maior”.

Nesta altura houve, por parte da Junta de Freguesia, a
promessa de que, se ndo levassem a embarcacao pela
qual os populares tinham grande carinho, ela iria fazer
parte de um futuro museu na freguesia de Alvor.
Muitos anos passaram antes que essa promessa fosse
cumprida, mas hoje, Alvor tem um espaco de referén-
cia no Algarve com o seu “Nucleo Museolégico do
Salva-Vidas do Alvor”, um espaco cheio de memérias
e histérias guardadas no tempo que valorizam nao sé
o “Salva-Vidas”, mas também a vida das pessoas no
mar, homens e mulheres - Gentes da Terra.

Hoje o “Salva-Vidas” esta desativado, mas continua a
ser um marco da terra que, com o seu peso historico,
nos remete para vivéncias e saberes que continuam a
ser o orgulho de todos.

Inaugurado no passado 18 de Dezembro, o Centro
Interpretativo do Salva-Vidas de Alvor é um espaco
que merece uma atenta visita por parte daqueles que
passam por esta pitoresca vila.

Reserve ja as suas férias no apartamento ASSP do Alvor!

Para mais informacdes, contacte a ASSP - Delegacao
do Algarve

Tel. 289 824 822 ou 933 535 047
Email: dialprofs@gmail.com




Reliquias de Aveiro
TEXTO Dulce Gil - Associada n? 22 811

No centro urbano da cidade de Aveiro, cidade sem
pedras mas rica em argila, existem dois bens patrimo-
niais de enorme importancia histérica.

Um desses bens é considerado e preservado, como
“patrimonio construido”". Trata-se da antiga Fabrica
de Ceramica Jerénimo Pereira Campos, de grande
relevancia na histéria da economia local durante uma
parte do século XX. A sua fachada imponente (situa-
da no antigo “bairro das olarias”?, zona atualmente
conhecida por Fonte Nova), em tijolo vermelho, é
considerada uma “pérola da arqueologia industrial .
Apds um longo processo de restauro, esta unidade
fabril desativada foi inaugurada como Centro Cultural
e de Congressos em 1995.

O outro, entendido como “patrimdnio natural”’, é o
barreiro anexo a esta fabrica, de onde se extraiu
durante décadas, a argila, matéria-prima utilizada nas
varias fabricas de ceramica que existiram nesta zona
da cidade. Estes sedimentos muito finos foram
acumulados numa zona plana alagadica préxima do
mar que caracterizou toda esta regido de Aveiro no
“topo do Cretacico, ha cerca de 70 a 65 milhdes de
anos. No seio destas argilas, foram encontrados
fésseis, animais e vegetais.”" Esta descoberta permi-
tiu deduzir que aqui terd existido uma paisagem

tropical, onde terao vivido “dinossaurios, tartarugas,
crocodilos e peixes de grandes dimensdes”'. Entre
estes fésseis, € de referir a carapaca de uma tartaru-
ga, desconhecida até entdo, encontrada na década
de 1930 por Alberto Souto, ilustre aveirense.

Na revisdo do Plano de Pormenor da zona da Fonte
Nova, a Camara Municipal de Aveiro anunciou, em
fevereiro de 2023, a “implementacdo do futuro
Centro Interpretativo de Histéria Natural de Aveiro"?2
(que inclui o barreiro), ja hd muito tempo sugerido
pelo Professor Galopim de Carvalho.

1. "Apelo do Professor Galopim de Carvalho”, in blogue Amigos da Avenida, 23/7/2012, disponivel em

Bibliografia

https://amigosdavenida.blogs.sapo.pt/768274.html

2, Diério de Aveiro, 6/2/2023, disponivel em https://www.diarioaveiro.pt/noticia/93850

Partilha de saberes
TEXTO Maria Teresa Baido - Associada n2 21 687

A aprendizagem colaborativa envolve um trabalho
conjunto dos estudantes em diversas atividades,
sendo que a dimensao do grupo é um elemento-
-chave.

A aprendizagem colaborativa capacita os alunos a
orientarem-se uns aos outros e a adquirirem com-
peténcias, pois todo o aluno pode participar, se
ajudado por colegas e adultos.

Partindo deste pressuposto, a Delegacao de Beja
da ASSP, uniu esforcos e proporcionou durante trés
dias um conjunto de experiéncias a um grupo de
jovens que, por habitarem uma cidade de pequena
dimensao, padecem de uma menor oferta educati-
va, sendo muitas vezes o fator idade uma causa de
exclusao.

A dinamizacao das atividades foi da responsabilida-
de de profissionais nas areas da musica, ciéncia e
artes. «Foi uma das melhores experiéncias e intera-
cdo para todos», opinido dos participantes. Perce-
ber a diferenca, promover a interajuda, adaptar a

linguagem oral ao publico, de modo a ser com-
preensivel por todos, para as criancas e jovens, foi
sobretudo uma oportunidade: oportunidade de
interagir com outros, aprender algo novo e crescer.
A todas as criangas e jovens, foi dada a oportunida-
de de ajudarem e também de crescerem. Foram
semeados valores que, no curto, médio e até longo
prazo, dardo frutos que alimentam estes atores
sociais, assim como outros com quem privam.

O resultado final € ambicioso. Somos todos iguais e
todos diferentes, e esta experiéncia enriquecedora
assim o demonstrou.

Foram apenas doze horas, mas estas horas ficarao
para sempre tatuadas nas memodrias de quem
direta e indiretamente as proporcionou. A todos, o
nosso OBRIGADO!

Delegacoes
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ASSP’ XL
na Escola

Trabalhamos com criancas e
jovens desde 2012, e estes
tém sido destinatarios de
muitos dos nossos projetos.
A existéncia de uma socieda-
de acritica, nao reflexiva,
muitas vezes reativa, intole-
rante e discriminatdria, o
baixo envolvimento na vida
publica (politica, econdémica,
social e cultural), o sentido
de desresponsabilizacao
societal e a falta de assuncéo
dos direitos pessoais, sociais
e econdmicos. Estes factores
constituiram para a criagao
do projeto “XL na Escola”,
que visa ajudar este publico a
dispor dos meios necessarios
para se desenvolver enquan-
to cidadaos de pleno direito.

O problema central identifi-
cado neste projeto assentou
em indicadores observados
em Portugal: altos niveis de
abstencao eleitoral, escassas
praticas de voluntariado
(sensivelmente 11%), dimi-
nuida participagao e envolvi-
mento associativo, elevado
desinteresse juvenil na vida
publica, altas taxas de
desemprego jovem e fraca
valorizacdo da escola. Acre-
ditamos que a resposta
reside na educacao, pelo que
€ no interior da escola que

devemos atuar, privilegiando
o capital humano e as capaci-
dades extraordinarias dos
alunos, desafiando-os a invo-
car os seus direitos, desen-
volver as suas competéncias
empreendedoras, trabalhar o
sentido de responsabilidade,
de solidariedade e de com-
promisso. Simultaneamente,
urge capacitar os professores
para as novas tendéncias e
dreas de interesse dos
alunos, fomentando a
coconstrucdo de uma socie-
dade participada, responsa-
vel e solidaria.

O XL na Escola é um progra-
ma de educacdo ndo formal,
centrado no Saber
Pensar (privilegia o
conhecimento e a
reflexao critica), no
Saber Escolher
(valoriza a autono-
mia pessoal e a
responsabilidade) e
no Saber Fazer
(salienta a importan-
cia das técnicas e
competéncias).

O projeto divide-se
em 3 areas: Oficina
do Pensamento
Critico, Oficina do

“Diz-me e eu
esquecerei.
Mostra-me e posso
lembrar-me.
Envolve-me e
entenderei.”

Provérbio Chinés

Desenvolvimento Pessoal e
Oficina do Empreendedo-
rismo Social, seguindo um
modelo pedagdgico centra-
do nos participantes, numa
abordagem participativa e
experiencial, assente numa
metodologia relacional.
Cada uma das oficinas foi
pensada para uma faixa
etaria especifica, mas pode
ser adaptada para qualquer
idade, sem comprometimen-
to dos resultados e objetivos.

A Oficina do Pensamento

Critico, pensada para o
1.°CEB, caracteriza-se por
ser um espago-tempo de

colaborativa,

investigagao




um exercicio de liberdade e tranquilidade face
ao desconhecido, alimentado pela curiosida-
de e pelo exercicio do que é natural no ser
humano, o pensamento. Tendo como estimu-
lo uma situagdo problematica (pergunta,
histéria, imagem, ...), os alunos sdo desafiados
a envolver-se num didlogo cujas caracteristicas
promovem o pensamento critico e criativo, a
escuta, a compreensao e critica de diferentes
perspetivas, a capacidade de argumentacao e
de trabalho em grupo.

A Oficina do Desenvolvimento Pessoal, dire-
cionada para o 2.°/ 3.° CEB, é um espago de
auto e heteroconhecimento. Nesta, os alunos
podem experimentar vivéncias que lhes
permitem entrar em contacto com o seu lado
mais intimo, com os seus valores, as suas cren-
cas, seus desejos e ambigoes. Durante a jorna-
da, é proporcionada a partilha como forma de
se dar a conhecer ao outro, percebendo o que
nos une enquanto seres humanos e cidadaos.
A pratica é centrada nos participantes, através
de uma abordagem participativa e experien-
cial. Recorre ao desenvolvimento de dinami-
cas de grupo, seguidas de momentos de refle-
xao (individuais, em pares ou em grande
grupo). Procura criar-se um espago seguro,
onde cada um se sinta respeitado e valoriza-
do.

Delegacao de Guimariaes

A Oficina do Empreendedorismo Social, pen-
sada para o Ensino Secundario, é um espaco
dedicado a “mudar o mundo”. Dedica-se a
desafiar os alunos a identificar situacoes em
que uma parte da sociedade esta negligencia-
da ou desfavorecida, providenciando cami-
nhos para solucionarem esses problemas,
resolvendo as suas causas, ao invés de tratar
somente os sintomas que manifestam. O foco
€ dado ao empreendedor como agente social,
bem como, a criacao de valor social. Centrada
na acao, no trabalho colaborativo e na apren-
dizagem por modelos de referéncia, promove-
-se a realizacdo de diagnéstico e a elaboragao
de projetos, com recurso a dindmicas de
grupo e a exemplos reais que permitam cons-
truir uma ponte entre a teoria e a pratica, entre
o idealizado e o real.

Temos levado o projeto a varias escolas do
concelho de Guimardes, com o desejo de
participar na formacao de cidadaos responsa-
veis e solidarios/as, contrariando o conformis-
mo societal.

L\ |
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Magusto

A ASSP arranjou

Um magusto com tradigao.
Veio o homem das castanhas
Que ficou ali ao portao.

E self service!

Ca estd a inovacao
Pegue |4 o seu cartucho
Deite p'ra ca o eurao.

Nao fosse a Emilia Presidente
A mulher do peclio certo.
Sorriam pra camara

Que ela anda por perto.

Agora vamos animar.

Vamos a ementa, porque nao?
Saber o que trincar

E fazer a verificacdo .

Jeropiga, castanhas e bolos

E um bom acompanhamento.
Desejo a todos um festao
Porque ja estou em andamento.

TEXTO Berta Aragéo - Associada n2 12646

Celebrar 50 anos de abril!
O meu 25 de Abril *

TEXTO Manuela Oliveira - Associada n? 18994

Servico Médico a Periferia, a semente do Servico
Nacional de Salde. (na imagem 6 médicos e 2
familiares) Tabuaco, 1975

(...)

Um salto para fora da cama. Tinha dormido sozinha (e
mal), porque o meu marido tinha sido incorporado no
exército dois dias antes e a angustia era enorme.

Colei os ouvidos a radio e mantive-me em contacto
telefénico com os amigos. A alegria tomava conta de
todos a medida que nos convenciamos de que era um
golpe preparado e executado por militares contrarios ao
regime de Salazar e Caetano.

N3o estive no Quartel do Carmo nem na Baixa de Lisboa,
nesse dia. Fiquei em casa, como recomendavam os
militares. Tenho pena, mas nao me atrevi a sair sozinha.
Sé me lembro de ter comido umas favas que tinham
sobrado do dia anterior...

No outro dia, sim. Sai para varios locais onde estavam a
acontecer coisas importantes, mas acabei por ir a casa
buscar uma manta e alguma coisa para comer e fui para
a porta da priséo de Caxias a exigir a saida de TODOS os
presos politicos. Eramos muitos, e no fim daquela longa
noite fria, vimo-los a sair em fila, conhecidos e desconhe-
cidos. Chordmos todos. Todas as lagrimas de alegria que
tinham estado retidas durante 2 longos dias, saltaram
como rios em época de cheia.

La encontrei o meu marido, que tinham deixado sair de
Mafra, nessa tarde. Ele calculou que eu estivesse em
Caxias, um dos centros dos acontecimentos. Foi o
abraco mais longo que demos.

O 1° de Maio foi a grande festa. Enorme como nunca
ninguém tinha visto, nem sequer imaginado. Por muitos
anos que viva, nunca esquecerei a torrente de pessoas e
de bandeiras que tinham estado escondidas nao se sabe
onde. Todos partilhavam tudo — abracos, beijos, cangdes,
biscoitos, risos e lagrimas, conhecidos ou n3o. (...)

* 4° excerto do texto apresentado na celebragdo do 25 de
Abril, 2022




O Som do Teu Nome
O Piano vai as Escolas

O projecto "O som do teu nome - O piano vai as
escolas" resultou da colaboracdo entre "Leiria
Cidade Criativa da Musica - UNESCO", designa-
cao atribuida em Outubro de 2019, e a Camara
Municipal de Leiria, entidade a quem tinha sido
doado um piano acustico. Foilangado em Abril de
2023 e estende-se pelo ano lectivo de 2023-24,
devendo circular por 5 escolas do concelho e
abranger alunos dos 10 aos 17 anos.

Os alunos deverao "tocar" o seu nome no teclado,
fazendo corresponder cada letra as teclas onde
previamente, de forma aleatéria, serd colado o
alfabeto; em seguida, tocam esta melodia e
gravam um video a enviar a organizagao, admitin-
do-se a possibilidade de essas "criagdes" origina-
rem obras musicais a apresentar numa edicao do
Festival da Cidade Criativa da Musica.

De acordo com testemunhos relatados pelo sema-
nario "Regido de Leiria" (04-01-2024), relativamen-
te a primeira escola onde foi colocado, a Secunda-
ria Afonso Lopes Vieira, o piano teve grande
adesdo dos alunos e contribuiu para melhorar o
ambiente da Sala Polivalente; assim, quando o
piano saiu para outra escola, foi "necessario" subs-

titui-lo por outro, neste caso, um piano electrénico.

TEXTO Hamilton Pereira - Comissado Administrativa da Delegacdo

Roteiro Cultural

Organizou a ASSP uma visita as cidades de Santa Cruz
e Machico, tendo como tema o conhecimento das
suas raizes historicas.

Cerca das 10 horas a chegada a Santa Cruz, onde
visitdmos os locais mais marcantes da Cidade.

Ai nos esperava o eminente historiador, Emanuel
Gaspar, com quem tivemos o privilégio da partilha
dos seus vastos conhecimentos, sobre o assunto em
questao.

Deu especial énfase a chegada de John Blandy,
proveniente da Inglaterra durante a 3* década do séc.
XIX. Detalhadamente debrucou-se sobre a constru-
¢ao da casa de férias desta familia, num espago muito
amplo comprado em hasta publica, pouco tempo
depois de terem sido expropriadas as ordens religio-
sas, com o fecho dos seus conventos.

A autarquia adquiriu este imével na década de 80 do
século passado e restaurou-o, utilizando-o para fins
culturais.

Seguidamente visitdmos uma capela com pinturas de
arte flamenga, onde o aglcar produzido na Madeira,
exportado para os Paises Baixos, serviu de moeda de
troca.

A Madeira pode orgulhar-se de ter uma das maiores
colecbes de Arte Flamenga, de Portugal, a conta da
producdo do acucar, na altura considerado ouro
branco da sua economia.

Dirigimo-nos depois para Machico, onde, apds o
almogo, visitimos a Igreja e admirdmos o estilo
manuelino e a riqueza do seu vasto espélio de arte
sacra, em prata e ouro.

Uma pequena vista de olhos a uma capela demolida
por um aluvido, em 1803 e entretanto restaurada,
despertou a atencao de todos.

Terminou a visita com a alusdo a uma lenda que
atribui a Machim e sua noiva a primazia da chegada
destes subditos ingleses a ilha.

Uma forjada cruz de madeira “descoberta” por um
stbdito de Sua Alteza Real Briténica, no sentido de se
apropriarem da Madeira para essa Coroa, porque
teriam sido os primeiros a pér o pé na llha, “atestava”
a veracidade desse acontecimento.

E de registar o empenho dos responsaveis desta
Associacdo, por este e outros tipos de atividades, ao
servico do enriquecimento cultural dos seus associa-
dos.

No autocarro, durante toda a viagem, reinou sempre
grande alegria. A musica e, nos intervalos, algumas
notas de bom e saudavel humor, apimentavam a boa
disposicao.

A expressao de agrado de todos os participantes,
muitos deles, s6 nestas ocasides, tomando contacto
com colegas que ha muitos anos deixaram de ver, ndo
deixa duvidas.

O regresso ao Funchal deu-se por volta das 17horas.

TEXTO Manuel Mendes - Associado n2 19982

Delegacoes
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GUIMARAES
25 e 26 de MAIO de 2024

Programa cultural ira decorrer
desde dia 25 de manha até ao
final do almoco de domingo.
Vamos conhecer o Centro
Historico de Guimaraes e
espacos de arte.

A ASSP comemora também
0s 50 anos do 25 DE ABRIL
com momentos musicais, com
actuacao de Coros da ASSP.

Aconselhamos efetuarem
reserva de alojamento o
mais cedo possivel, uma
vez que coincide com a
época alta de turismo em

MAIS INFORMACOES Guimaries.

d.guimaraes@assp.pt Sugestoes de alojamento
967 532 787 | 253 103 466 em assp.pt

Rua Alto da Bandeira, n223, Guimaraes
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GUIMARAES

25 e 26 de MAIO de 2024

Local de acolhimento:

Paco dos Duques de Braganca: Majestosa
casa senhorial do século XV, mandada
edificar por D. Afonso - futuro Duque de
Braganca, filho bastardo do Rei D. Joao |
- a qual |he serviu de residéncia e a sua
segunda mulher, D.Constanca de
Noronha. Palacio de vastas dimensdes,
com caracteristicas arquitectdnicas de
casa fortificada, coberturas de fortes
vertentes e inumeras chaminés cilindricas que
denotam a influéncia da arquitectura senhorial da
Europa Setentrional, trata-se de um exemplar unico
na Peninsula Ibérica.

Visitas Centro Histérico de Guimaraes:

A cidade histdérica de Guimaraes encontra-se
associada a emergéncia da identidade nacional
portuguesa no século Xll. O Centro Histdrico é
patrimonio mundial da UNESCO desde 2001.
Constitui um exemplo excecionalmente bem
conservado da evolucdo de uma localidade .
medieval para uma cidade moderna, com a “‘w
rica tipologia edificativa a mostrar o 4
desenvolvimento da arquitetura portuguesa

entre 0os séculos XV e XIX com o uso o
continuado de técnicas e materiais de "

construcao tradicionais. ‘

Restaurante Oriental:

O Restaurante Café Oriental estd localizado no
coracdao da cidade de Guimaraes e tem uma vista
privilegiada para o Largo do Toural. Combina o
moderno e o classico e cativa pela grande diversidade
de iguarias da Gastronomia Tradicional Portuguesa.

Historico by Papaboa:

Situado no centro histdérico de Guimardes, o
restaurante aproveita um antigo palacete do século
XVIl. Um espaco elegante, com uma decoracao
moderna pontuada por pecas antigas. A chef Isabel
Vitorino apresenta uma cozinha tradicional portuguesa
com influéncias contemporaneas.
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TEXTO Antonio Capinha

Comissdo Administrativa da Delegacéo de Lisboa

Falar de Lisboa para quem tem
mais de sessenta anos de idade é
recordar duas Lisboas diferentes,
duas visdes da nossa linda capital,
mas duas versdes que sdo ambas
significado de uma das belas
cidades europeias, se ndo mesmo
do Mundo.

Antes do luminoso dia de 25 de
Abril de 1974 que nos trouxe a
liberdade, Lisboa era uma pacata
cidade onde n3o existiam quais-
quer sinais de forte turismo como,
actualmente, acontece.

Marcada pela arquitectura do
regime do Estado Novo antes do
25 de Abril de 1974, a cidade ja se
distinguia pela existéncia de uma
monumentalidade rasgada por
largas avenidas, como a Avenida
da Liberdade ou da Republica
ambas ladeadas por largos
passeios de que disfrutavam os
lisboetas nos seus momentos de
lazer.

Um comércio forte e pujante dava
vida a algumas zonas da cidade
como a Rua do Ouro, ou Aurea,
hoje parte da conhecida Baixa.

As Necessidades, zona hoje prefe-
rencialmente voltada para a logis-
tica diplomatica do pais onde se
encontra o actual ministério dos
Negbcios Estrangeiros, ja era uma
realidade com um edificio -o
Palacio das Necessidades — que
chegou a ser uma das residéncias
da realeza portuguesa, anterior-
mente, chamado Convento de
Nossa Senhora das Necessidades.
Cidade de velhos marinheiros e
vendedoras de peixe, a cidade foi
sempre marcada por areas mais
populares que hoje sdo avidamen-

Lishoa

O antes e o depois

te visitadas por turistas. A Baixa, o
Chiado, Alfama ou a zona do
Castelo sdo, nos dias actuais,
atravessadas pelo celébre eléctri-
co 28, sempre cheio de turistas ou
até mesmo de lisboetas que
fazem questdo, de vez em vez,
utilizarem este meio de transporte
ao mesmo tempo que apreciam a
sua belissima cidade.

Lisboa era também a cidade dos
cinemas e dos cafés, infelizmente
a esmagadora maioria deles fisica-

mente  desaparecidos, = mas
sempre presentes na nossa
memoria.

Recordemos alguns cinemas, que,
certamente, terdo sido visitados
na juventude pelos nossos Asso-
ciados. O “Estudio 444" na Aveni-
da Defensores de Chaves. Ou o
cinema “Roxy” na popular Aveni-
da Almirante Reis. Ou ainda o
“Avis” na avenida Duque de Avila.
E o cinema "Edén”, o célebre
“Eden”, nos Restauradores por
onde passaram filmes marcantes
como o “Joselito”. Alguém se
lembra?

Depois os cafés. Ah os cafés,
queridos Associados!

Alguns deles, felizmente, ainda
hoje podemos visitar e sobrevivem

gragas ao turismo que os mantém,
financeiramente, viaveis. Entdo e
que tal a ideia de um destes dias
irmos todos, Associados e
Comissdo Administrativa, tomar
um cafezinho a Brasileira do
Chiado? Ou ver o Rio Tejo no
Terreiro do Paco e aproveitar
para lanchar no café Martinho da
Arcada?

Estes sdo dois dos mais antigos
cafés de Lisboa. O Martinho da
Arcada, simbolo do nosso
patriménio cultural, foi fundado a
7 de Janeiro de 1782 e foi porto
de abrigo de escritores, governan-
tes, politicos, militares, artistas e
escritores. Por |& passou o nosso
nome grande da escrita e da
poesia, Fernando Pessoa, que a
propdsito da cidade de Lisboa
escreveu no Livro do Desassosse-
go:

“Quem nunca saiu de Lisboa viaja
ao infinito no carro até Benfica, e,
se, um dia vai a Sintra, sente que
viajou até Marte”

Mas vamos perder-nos, ainda, um
pouco mais, pelos velhos cafés de
Lisboa e que, certamente, estardo
na memoria dos nossos Associa-
dos.



Se hoje passarmos pelos lados da Alameda D. Afonso
Henriques ainda poderemos visitar o “Café Império”
que tanta recordagdo guarda dos estudantes do
Instituto Superior Técnico que por la passavam os dias
a estudar até que o encerramento chegava por volta
das duas da manha.

Ou o café “Monte Carlo” que tinha a particularidade
de ter um porteiro permanente que vigiava as entra-
das, e hoje alberga uma das sucursais da Zara onde
prolifera a moda de origem espanhola.

Mas deixemos a velha Lisboa para revisitarmos um
pouco da Lisboa dos nossos dias.

E caras/os Associados nao é preciso ir muito longe
para encontrar os sinais de uma Lisboa diferente.
Basta visitarmos o Miradouro da Senhora do Monte
colado & sede da nossa Associacdo onde viveu a
nossa querida Alice Maia Magalh3es, para verificar-
mos, diariamente, a proliferacdo dos tuk tuks, cheios
de turistas avidos de se deliciarem com a imagem do
rio Tejo, a banhar a nossa cidade de Lisboa.

Os tuk tuks sdo a mais recente realidade moderna da
velha cidade de Lisboa que entretanto se encheu de
novos simbolos. Pois claro a Expo 98, ou também
designada por Exposigao Internacional de Lisboa de
1998, referéncia méaxima da modernidade lisboeta,
palco de festa grande na sua inauguragdo em 1998 a
celebrar “Os Oceanos”, ou seja o mar, sempre ele, a
nossa ligagdo ao mundo, o nosso corredor de passa-
gem para as mais distantes geografias de descoberta

dos séculos passados, fossem elas o Brasil ou a Africa.

Delegacao de Lishoa

E, ainda, do roteiro
dos turistas de hoje
faz também parte o
Centro Cultural de
Belém, simbolo da
modernidade do pds 25 de Abril 1974, onde ha
sempre um bom espectaculo para ver, uma exposi¢do
de arte ou pintura, ou ainda uma tarde solarenga para
passar nos jardins. E, que tal, se um destes dias,
caros Associados,a Delegacdo de Lisboa da ASSP
vos desafiasse para um passeio nos jardins do CCB
ou no periférico da Expo, aceitariam o desafio?

E pronto! Ficou aqui uma pincelada da velha Lisboa
que conhecemos décadas atrds, mas também da
Lisboa dos dias actuais, dos tuk tuks, do transito
“infernal”, dos novos emigrantes que a enchem, dos
cidad3dos de outros paises que decidiram viver ca pela
beleza e encanto da cidade.

Lisboa é Unica. E por isso mesmo atravessa as décadas
e séculos, sempre misteriosa, monumental, histérica,
mas sempre atraente para os que a habitam e para
quem hoje a visita.

Lisboa é a cidade branca, de uma luz Unica que nasce
no Tejo e se espraia pelo casario de Alfama ou da
Madragoa, que beija as colinas do Castelo. Como
podemos ficar indiferentes a ela? Nao é assim mesmo
caras e caros Associados? Reforcando o convite: um
destes dias partirmos todos a redescoberta da
nossa querida Lisboa. Fica o desafio!




At¢ onde o gesto alcanca

1%

Acontece com 0S
professores

Encontrar novos associados é, no momento, uma
necessidade e, em nosso entender, um programa
na nossa radio local poderia ajudar.

Por isso, fomos as escolas, e pedimos a divulgacao
do texto que se segue e que partilhamos com
todos.

“Colegas

A Associacao de Solidariedade Social dos Profes-
sores € uma organizacdo de Professores que tem
como objetivos promover a valorizagao profissio-
nal, cientifica, social, cultural e humana ao longo do
ciclo de vida; desenvolve atividades que permitem
o convivio e a socializacdo; celebra protocolos/a-
cordos de colaboracdo com entidades/servicos
que possam complementar a acdo da ASSP e/ou
trazer-lhe mais valias.

Tem sede em Lisboa e delegagoes em varias cida-
des do pais, como é o caso de Portalegre.

Conhegam o nosso trabalho, consultando o Bole-
tim Informativo, o site da ASSP ou, a nossa pagina
do Facebook, “ASSP Portalegre”.

Por vezes, a passagem a situacao de aposentado,
torna-se um pouco dificil. O corte com as estrutu-

Historia
e Solidariedade

O nosso almogo de Natal de 2023 teve lugar no
Restaurante Torredo, gerido pelos SAOM - Servi-
cos de Assisténcia Organizagdes de Maria, destina-
dos a apoiar e integrar, nomeadamente através da
restauracdo, populagdes carenciadas. Além de
uma refeicdo excelente, confecionada e servida
por formando, num ambiente renovado e com
uma vista deslumbrante sobre o Douro, este convi-
vio teve também o mérito de nos proporcionar o
conhecimento de um edificio do sec. XVIII, cujo
nome deriva do facto de ter sido construido
acoplado a um dos torredes da Muralha Fernandi-
na. Inicialmente o palacete pertenceu ao recolhi-
mento dos monges de Sao Bernardo.

No inicio do séc. XIX, extintas as ordens religiosas,
passou a pertencer a um abastado comerciante
ligado ao vinho do Porto. No inicio do séc. XX foi
alugado ao Oporto British Club. No 25 de Abril a
casa ficou vazia e passou por vérias vicissitudes até
que foi adquirida em 1975 pelo Estado Portugués

ras emocionais que nos regeram durante uma vida
é inevitavel.

Por isso, trabalhamos em duas direcoes.

A nivel local, o nosso mais recente projeto é o
relancamento do programa “Acontece com os
professores”, na radio Portalegre, em colaboragéo
com as escolas da cidade.

Por isso, uma vez por més, gostariamos de contar
convosco, na divulgagdo dos vossos projetos,
trabalho articulado com a direcao das escolas.

Nos, pela delegacao de Portalegre, com sede na
Rua Candido Martiné, n°1, procuramos dar o
nosso melhor, mas...

Precisamos muito do vosso apoio.
Precisamos que trabalhem connosco.
Precisamos muito da vossa Solidariedade.

Visitem-nos e... associem-se. Todos, ndo seremos
demais.

Tudo serd mais simples, se continuarmos a crescer
ativos e SOLIDARIOS.

Torreao

Restaurante | Bar
Rua das Virtudes 37,
4050-630 Porto

para a Seguranca Social a qual em 1976, assinou
um protocolo com Jodo Rebelo de Carvalho, que
criou a SAOM. Atualmente servem-se refeicoes a
quem precisa, tem uma lavandaria social para
pessoas necessitadas e desenvolve projetos de
formac&o para inser¢ao social. Os lucros do restau-
rante servem para que mais pessoas encontrem
sentido para as suas vidas, contribuindo para a
sociedade.




25 de novembro Dia Internacional pela eliminacao da
violéncia contra as mulheres

TEXTO José Magalhaes

Esta é uma data que nao gostariamos de assinalar,
esperando e desejando que um dia deixe de fazer
sentido. Até |3, temos o dever moral e politico de
alertar e contribuir para a erradicacdo de qualquer
tipo de violéncia, e neste caso, sobre as mulheres e
meninas.

Neste mundo global chegam-nos cada vez mais
casos e informacdo sobre este tipo de violéncia
estrutural, como é o caso da mutilagao genital femi-
nina, associado ao facto de ser no seio da cultura
onde pertencem, no meio familiar onde nasceram e
cresceram que esta violéncia estrutural sobre as
mulheres e as meninas, é disseminada, como ques-
tao cultural.

E ai que a nossa sociedade falha, nomeadamente
na Europa, ao abrigo da questao cultural, comuni-
dades inteiras de mulheres e meninas sao abando-
nadas ao seu destino “cultural”, sem que o Estado
de Direito se imponha na garantia dos direitos
humanos a todos os niveis.

Como é possivel de acordo com o que se sabe, que
em 2022 se tenham registado 190 casos de mutila-
¢ao genital feminina em Portugal sendo conhecida

Residéncia ASSP
de Setubal

Na Residéncia Sénior da ASSP
em Setdbal, com capacidade
para setenta e duas camas,
vivem atualmente 68 residentes,
constituindo um universo de
ternura e solidariedade numa
casa de afetos e carinho. Funda-
da no ano de 2003 esta nossa
Residéncia é uma importante
referéncia para os Professores e
os seus familiares.

E uma Residéncia onde vivem
professores centenarios, trés
deles que ja ultrapassaram essa
meta de um século de vida e

esta pratica em deter-
minadas comunidades.

Nao podemos ainda
esquecer Mahsa Amini
levada a morte por nao
cobrir devidamente uma madeixa de cabelo, que
deu origem ao Movimento Mulher Vida e Liberda-

de.

E por isso relevante que o prémio Sakharov 2023
seja dado pela EU a Mahsa Amini, simbolizando
todas as mulheres e meninas, vitimas de prisdo e
tortura levando a morte, pelo facto “cultural” de
serem mulheres e meninas.

Finalmente, de referir que a maioria dos prémios e
mencdes, de Defesa do Direito das Mulheres, sdo
atribuidos as que lutam pelo direito a vida e a condi-
¢do livre de ser mulher nos seus proprios paises,
nomeadamente no Irdo e no Afeganistdo, porque
na Europa ndo ha rua que se encha a seu favor.

Os Professores, tém nesta matéria, um papel
relevante para corrigir e alterar comportamentos
que atentem contra a dignidade humana e contra
os Direitos Humanos.

Mahsa (Jina) Amini

outros dois que este ano atingi-
rao os 100 anos. Seguramente
os cuidados de envolvéncia
social, prestacéo profissional dos
cuidadores e cuidadoras, boa
alimentacdo e wuma higiene
perfeita, terdo dado um impor-
tante contributo para que os
nossos colegas  centenarios

tenham atingido essa idade em
boas condicdes de salude e
conforto.

A Residéncia ASSP de Setubal
tem ainda espaco e disponibili-
dade de todos os que ali traba-
lham para receber mais residen-
tes que queiram juntar-se a esta
familia.

Enquadrada na bonita cidade de
Setubal, beneficiando de ar puro
e boa gastronomia, aquela
cidade sadina é um convite
permanente a que todos nos
venham visitar e conhecer a Resi-
déncia ASSP de Setubal.

Delegacoes

15



nup

MAIA
MAGALHAES

CENTRO
DE FORMACAO
ASSP

Capacitacao
Digital
| 4

Inclusao

Avaliagcao / (\ \
-~

Jd 218246020
Dic]é’ticas ™ CFAMM@ASSP.PT '

~ - ® WWW.CFAMM.ASSP.PT
dabDocéncia
\a&

LARGO DO MONTE N° 1
1170-253 LISBOA
PORTUGAL



Veja as acoes para o més de Abril

Inicio Inicio ’ Inicio \
8 de Abril 8 de Abril 8 de Abril

Inicio

9 de Abril 11 de Abril

Inicio Inicio Inicio
17 de Abril 22 de Abril 29 de Abril

WWW.CFAMM.ASSP.PT

0 www.facebook.com/CFAMM.ASSP www.instagram.com/cfamm.assp/




Ladica

A vida dos sabios € um mistério...

Foram muitos os sabios que, ao longo de séculos, meticulosamente foram moldando
a forma como atualmente vivemos. Muitos desses sabios levaram uma vida perfeita-
mente normal para a sua época, mas outros houve para quem a forma de estar no
mundo foi, no minimo, “diferente”.

Iremos langar nesta pagina, com compromisso de continuidade, alguns desses exem-
plos de vidas peculiares de sabios. E, porque esta pretende ser uma “pagina ludica”, o
desafio que langamos ao leitor é o de selecionar, dos trés nomes propostos no fim do
texto, o que corresponde aos factos que descrevemos. Fique claro que toda a batota
estd autorizadal

Os pais do sdbio de que falamos hoje haviam ido “a banhos” para o Sul de Franga,
porque a sua mae estava doente. Por isso, sendo inglés, acabou por nascer em Nice,
herdando titulo de nobreza da familia e também a respectiva fortuna. Ao longo de
uma vida em que pouco terd feito para enriquecer, outras fortunas herdou e certa-
mente por isso, quando morreu era o maior depositante do Banco de Inglaterra.
Apropriadamente, foi considerado por alguém o “mais rico dos sabios e o mais sabio
dos ricos”.

No plano académico, frequentou Cambridge, dispensando a obten¢do de um grau,
por estar mais interessado em obter conhecimentos que titulos e, talvez por isso, dos
principais trabalhos que fez, apenas restaram escritos dispersos. Muitos destes escri-
tos os quais s6 foram descobertos muitos anos depois da sua morte.

O titulo de sébio, quimico e fisico, era de facto justificado. Vejamos alguns exemplos
entre muitos: descobriu o hidrogénio, embora Ihe tenha dado outro nome; detectou
a presenca do argon no ar, desta vez sem lhe dar um nome; langou os fundamentos
da Termodinamica, sem lhe dar a devida importéncia; aperfeicoou brilhantemente
uma balanga especial, a qual permitiu, indiretamente, “pesar a Terra” com um rigor
apreciavel; foi pioneiro em diversos dominios da eletricidade.

A sua curiosidade té-lo-a levado a fazer um passeio pela Escécia, alegadamente
saindo da carruagem em que viajou apenas para entrar nas estalagens e para registar
dados relativos ao clima.

Admirado por colegas e amigos da Royal Society, apenas falava com um de cada vez,
para logo de seguida se isolar num canto. Esta dificuldade de relacionamento mani-
festava-se no seu dia-a-dia, vestindo-se com roupa do século anterior ao seu, mudan-
do de lado da rua quando dele se aproximava uma mulher, ndo suportando mesmo
estar numa divisdo da casa com uma mulher. Esta atitude em relacdo as mulheres
assumia proporgdes caricatas, razao pela qual comunicava com as criadas por escrito,
evitando cruzar-se com elas. Para o efeito, mandou fazer uma escada para seu uso
exclusivo na traseira da casa em que morava.

Quem foi este estranho personagem, alvo de multiplas honrarias universitarias e civis?

A. Robert Boyle B. Isaac Newton C. Henry Cavendish
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Viseu equipa-se a
rigor para a Cidade
Europeia do Desporto
2024

- -
—

i
VISEU24

CIDAOE EUROPEIR
0D DESPOATD

Viseu acolheu, no passado dia 20 de janeiro, a Gala
de abertura do Viseu 24 - Cidade Europeia do
Desporto (CED) que, durante este ano, vai animar
a cidade e toda a regidgo com inUmeros eventos
ligados ao desporto.

"Vive o desporto 24 horas por dial”. E este o lema
que o Municipio de Viseu pretende implementar
na cidade durante o ano de 2024.

Delegacoes

Destaca a autarquia viseense que a campanha
assenta no conceito da importancia de conhecer os
beneficios que a pratica de atividade fisica apre-
senta, sem se limitar a promogao do desporto de
competicdo ou desportos de lazer tradicionais,
mas reforcando a mensagem da mais-valia que o
desporto representa no bem estar e melhoria da
qualidade de vida da populagzo.

A semelhanca do que foi acontecendo ao longo
dos anos noutras cidades europeias, também Viseu
terd um vasto programa de atividades desportivas
abertas a toda a comunidade, procurando assim
aumentar a percentagem de populagdo com um
estilo de vida mais saudavel.

Ser CED inclui ainda outras vantagens importantes
para o desenvolvimento sécio-econémico de Viseu
e da regido, dando visibilidade internacional
através do turismo desportivo.

"Uma oportunidade Unica para o concelho, para a
sua comunidade de associacdes, clubes e atletas,
com resultados positivos dentro e fora de portas”,
conclui o Dr. Fernando Ruas, Presidente da Camara
Municipal de Viseu.

Convocatorias

Convocatéria da Assembleia Geral

Convocatéria das Assembleias Regionais

Para cumprimento do disposto no Art® 34° dos
Estatutos da ASSP, aprovados em AND Extraordinaria
de 6 de julho de 2019, convocam-se os Associados para
uma Reunido Ordinaria da Assembleia Geral, a realizar
no dia 23 de Marco de 2024, pelas 14h30, na Escola
Secundaria de Camdes, sita na Praca José Fontana,
1050-129 Lisboa, com a seguinte Ordem de Trabalhos

1. Aprovacdo da ata da Assembleia anterior.
2. Informacdes.

3. Deliberagdo sobre o Relatério de Gestado e
Contas de 2023 da ASSP.

4. Substituicdo da linha de crédito do Banco
Montepio no montante atual de 223.000€ e
spread de 4.5% por linha de crédito da CGD no
montante de 250.000€ e spread de 1.5%.

5. Criagao de um Nucleo da Delegagao de Aveiro
em S. Jodo da Madeira.

Se, a hora marcada, n3o estiverem presentes ou
representados mais de metade dos Associados, fica a
mesma marcada para meia hora depois, com qualquer
numero de presentes.

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Luis Pargana

Para cumprimento do disposto no Art® 53° dos
Estatutos da ASSP, aprovados em AND Extraordinaria
de 6 de Julho de 2019, convocam-se os Associados
para uma Reunido Ordindria das Assembleias
Regionais, a realizar no dia 21 de Margo de 2024, em
hora e local que serdo atempadamente indicados pelos
Presidentes das Mesas, caso ndo seja possivel terem
lugar as 14h30 nas sedes das Delegacdes, com a
seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Aprovacado da ata da Assembleia anterior.
2. Informacoes.

3. Deliberagao sobre o Relatério de Gestdo e
Contas de 2023 da ASSP.

4. Substituicdo da linha de crédito do Banco
Montepio no montante atual de 223.000€ e
spread de 4.5% por linha de crédito da CGD no
montante de 250.000€ e spread de 1.5%.

5. Criagdo de um Nucleo da Delegacdo de Aveiro
em S. Jodo da Madeira.

Se, a hora marcada, n3o estiverem presentes ou
representados mais de metade dos Associados da
Delegacgdo, fica a mesma marcada para meia hora
depois, com qualquer nimero de presentes.

Os/As Presidentes das Mesas
das Assembleias Regionais

Nota: A documentacao pode ser consultada em www.assp.pt
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, Como
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Basta no preenchimento do IRS,
consignar 0,5% deste imposto a
ASSP.

A consignagao nao apresenta qual-
quer custo para o contribuinte.

Um pequeno gesto que
ajuda a ASSP,
ajudando TODOS.
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