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Horario das Actividades 2024-2025.

Segunda-feira

Terga- feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

MANHA

MANHA

MANHA

MANHA

MANHA

10h- 12h — Histéria de
Portugal

11h30 - 12h30 — Pilates
Clinico

10h15-11h15 - Pilates Clinico
11h30-12h30- Pilates Clinico
10h00-12h00 - Italiano

10h00-12h00 — Ceramica
(na Escola Brotero)

10h00-12h00 — Teatro
10h-12h — Pintura

10h15-11h15 — Pilates
Clinico

11h30-12h30 — pilates

10h30 12h30 - Italiano

10h15-11h15 - Pilates Clinico

11h30-12h30-Pilates Clinico

09h15-10h15 — Pilates
Clinico

10h30-12h30- Aguarela

Clinico
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
14h30-16h00 - Literatura
Portuguesa 14h30-16h30 - Pilates
15h-17h — Pintura
14h30-16h30 — Inglés 15h-17h - Pintura 15h-17h — Pintura
14h30-16h30 - Pilates :
15h-17h — Tecnologias para
15h-17h - Pintura o dia-a-dia
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