
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Professora do Ensino Primário, 
pela Escola do Magistério Primário 
de Portalegre e licenciada em 
História, adquiriu o grau de 
Mestre em Ciências da Educação. 

Lecionou em todos os graus de 
ensino e foi orientadora de 
estágio e assistente (1º triénio), 
na ESEP. 

Possui trabalhos publicados no 
âmbito da História Regional e 
Local. 

É associada da ASSP, desde 1986 e 
desempenha o cargo de Vice 
presidente da Delegação DE 
Portalegre , a partir do ano de 
2004/2006.   

 

Licenciada em Biologia, e CESE em 
Administração Escolar, exerceu 
funções docentes, num vasto leque 
de disciplinas, em cursos 
tecnológicos e profissionais, ao 
mesmo tempo que ocupou cargos de 
Gestão, passando por todos os 
modelos existentes. 

Técnica especialista em Biologia no 
Parque Natural da Serra de São 
Mamede (um ano). 

Responsável pelo Agrupamento de 
Exames de Portalegre (cinco anos). 

Professora Operadora no âmbito do 
Projecto VIDA (um ano). 

Membro da Direção da Delegação da 
ASSP de Portalegre, no mandato de 
2019/2023. 

 

 

 
 
Professor de Matemática do Ensino 
Básico e Secundário. 
Vice-Presidente para a área 
financeira - ASSP, Portalegre. 
Coordenador do Clube Europeu, da 
Escola Secundária de São Lourenço 
em Portalegre. 
Prémio de Escola 2015, Louvor 
Individual, Ministério da Educação. 

 

Professora de Matemática do 
2º ciclo na Escola Básica Cristóvão 
Falcão com especialização em 
Didática do Ensino da Matemática 
pelo Instituto de Educação da UL. 
Professora cooperante na disciplina 
de Prática Pedagógica III  da ESE 
Portalegre no período compreendido 
entre 1995 e 2007. 
Vice Presidente do Conselho 
Executivo de 1996 a 2001 no 
Agrupamento de Escolas Frei Manuel 
Cardoso, em Fronteira. 
Coautora do livro “o Professor e o 
programa de Matemática do Ensino 
Básico” - Associação de Professores 
de Matemática (2010.) 
 

 

Isilda	Garraio		
	

Maria	Arlanda	Gouveia	
	

Jorge	Vilhais	
	

Maria	Madalena	Capela	
	

Nº		7991		|	Vice	Presidente	
	

Nº	2766	|Presidente	
	

Nº		16221	|	Vice	Presidente	
	

Nº21234			|	Secretário	
	



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Professor do Ensino 
Artístico Especializado de Música, 
mestrado em Formação Musical e 
Música de Conjunto no ramo via 
ensino. Diretor Pedagógico e membro 
dos órgãos executivos da Escola de 
Artes do Norte Alentejano. 

Professor cooperante da Prática de 
Ensino Supervisionada do Mestrado 
em Música, da Escola Superior de 
Artes Aplicadas de Castelo Branco. 

Maestro do Coro da ASSP de 
Portalegre de 2014 a 2022. 

 

Jorge	Gargaté	
	
Nº	18479	|Vogal	
	

Suplentes	

Isabel	Carrilho	Nº	|10416	

Orminda	Bigares		Nº	|16370	

Maria	Fernanda	Garção		Nº	|16639	



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Professor de Filosofia do Ensino 
Secundário. 

Licenciatura em Filosofia e Pós-
Graduação em Educação Especial - 
Problemas Cognitivos e Motores.  

 

Nº		22179	|	1º	Secretário	
	

Clementina	Miranda	
	

José	Fonseca	
	 			 				Nº		8142	|	Presidente	

	

Augusta	Isabel	Falcão	
	

Nº			11800|	2º	Secretário	
	 

Augusta Isabel Falcão, professora 
de Português e Francês, orientadora 
de estágio, agora aposentada. 
Colaborou ao longo dos anos com a 
delegação da ASSP de Portalegre, 
através de actividades culturais, 
no âmbito da literatura (Clube de 
Leitura e TERTÚLIAS Literárias). 

Estudiosa da obra de José Régio. No 
ano de 2001, foi publicado pela 
ASSP, a obra “José Régio em 
Portalegre”. 

 
 
 

Presidente da Assembleia Regional da 
Delegação  da ASSP de Portalegre, no 
mandato de 2019/2023; 

Presidente da Assembleia de 
Representantes da Escola Superior de 
Educação do Instituto Politécnico de 
Portalegre (ESEP); 

Presidente do Conselho Científico da 
ESEP; 

Presidente do Departamento de Ciências 
Físico-Naturais e suas Didáticas da 
ESEP; 

Presidente do Conselho Diretivo da 
Escola Secundária Mouzinho da Silveira; 

Mestre em Metodologia do Ensino das 
Ciências pela Faculdade de Ciências de 
Lisboa; 

Licenciada em Física pela Faculdade de 
Ciências de Lisboa. 

 
 
 
 
 
 
 

José	Fonseca	
	

Mesa	da	Assembleia	Regional	
 



 

 

 

 

 

 

Plano	Ação		

“Nada	é	permanente,	
Considerando, que o maior número de 
associados da delegação de Portalegre, são 
professores já aposentados, continuaremos a 
desenvolver e cimentar o trabalho que já está no 
terreno, com o qual, procuramos responder às 
necessidade de caráter físico e emocional, sendo 
que não será desejável colocar estas atividades 
em compartimentos estanques. Pelo contrário, 
há que interligá-las. 

Neste sentido, numa primeira instância, 
daremos continuidade ao programa pelo qual já 
norteamos a nossa atividade e que resumimos: 

- Realização de TERTÚLIAS Literárias e 
Cinematográficas; 

- Dinamização do Atelier “Ponto por ponto”;  

- Ginástica e Caminhadas;  

- Atelier de Pintura. 

- Divulgação do papel social da Associação; 

- Clube de Bridge 

- Realização de viagens e almoços temáticos; 

- Dinamização da página do Facebook; 

- Alugar, em regime do Comodato, os quartos da 
delegação a professores deslocados, ou a 
professores passantes na região. 

  - Participação nas atividades de caráter Cultural 
e Social da cidade.  

 

Com vista ao cumprimento deste programa 
que tem com objetivos principais responder às 
necessidades dos associados e aumentar o 
número de associados, utilizaremos as 
seguintes estratégias: 

   - reativação do programa “Acontece com os 
professores”, na Rádio Portalegre;  

  - procurar, numa primeira instância, junto do 
corpo docente das escolas da cidade um, ou 
mais interlocutores, futuros colaboradores do 
programa de rádio, com a nossa proposta de 
divulgação da ASSP; 

  - no futuro, alargar esta estratégia a outras 
escolas; 

  - rever os protocolos que a Delegação já 
realizou;  

  - realizar outros, se forem encontrados 
parceiros disponíveis, nomeadamente, com 
Casas de Repouso da região, uma vez que o 
projeto da criação de uma dessas unidades na 
cidade não conseguiu apoio para a sua 
implementação; 

- criar um espaço de apoio para filhos dos 
professores (procurar outros parceiros); 

- Divulgação deste programa junto de colegas 
no ativo, com vista ao aumento do número de 
Associados. 

 

 

exceto	a	
mudança.”	

(Heráclito (500 a.C. - 450 a.C.) 


