
   

Lista de Candidatura aos Órgãos Sociais para a Delegação de  
VISEU           2024-2027 

Efetivos Lista A 

JOSÉ CORDEIRO 
ASSOCIADO Nº 14025  

VICE-PRESIDENE 
 

 

MANUELA MENINO 
ASSOCIADA Nº 18866 

SECRETÁRIA  

  

 

IRENE PIRES 
ASSOCIADA nº 18174  

  
 VOGAL 

 

SUPLENTES 

REGINA ALMEIDA     8689  
TERESA CARDOSO   17356 
MARIETA SÁ              13191 

ISABEL DIAS  
ASSOCIADA Nº 14973 

  
 PRESIDENTE 

 
PATRÍCIA SANTOS  
ASSOCIADA Nº 19435 

 

VICE-PRESIDENTE 

 

AMÉLIA ÂNGELO 
ASSOCIADA Nº 12194 

 
  

2º SECRETÁRIO 

  

FERNANDA AMARAL   
ASSOCIADA Nº 12100 
 

PRESIDENTE 

  

ELISA ALMEIDA  
ASSOCIADA Nº 8683 

 

1º SECRETÁRIO  

  

 

SOLIDARIEDADE, O LAÇO 
QUE NOS UNE 

 

Mesa da Assembleia Regional 

 ACONTECER 
ESPECIAL ELEIÇÕES 



 

 
Plano de Ação  

O Plano de Ação da Lista candidata 
aos Órgãos Regionais - Delegação 
de Viseu - integra, na 
sua essência, as linhas orientadoras 
do Plano de Ação dos Órgão 
Nacionais. Pretende-se dar 
continuidade ao trabalho 
desenvolvido pelas equipas 
anteriores, tendo em consideração 
as 
especificidades da região e da 
realidade da Associação, na 
atualidade. 
São nossos objetivos principais: 

♦ Levar a Associação junto da 

Comunidade Educativa, numa 
campanha de divulgação da 
sua Ação/ Atividades e de 

angariação de Associados. (com a 

colaboração de Pedro Menino); 

♦ Continuar a atualização da 
informação relativa aos nossos 
Associados 
(endereço postal, email, nº de 

telemóvel) a fim de agilizar a 

comunicação; 

♦ Comunicar com os Associados, 
por forma digital ou em papel (via 
postal, via email, 
SMS, perfil de Facebook, Whatsapp, 
folha Acontecer, Boletim 
Informativo (BI), página Web da 
ASSP, outros a considerar); 

♦ Unir os Associados, 
proporcionando momentos 
diversificados de convívio e 
aprendizagem, indo ao encontro 
dos seus interesses e 
necessidades. Propomo-nos dar 
continuidade a atividades tais 
como: aulas, oficinas, efemérides, 
visitas, viagens, comunidade 
de Interesses e, ainda, 
promover/apoiar outras atividades 
para benefício dos Associados. 
 

TORNAR A ASSP UMA 

ASSOCIAÇÃO MAIS 

ABERTA E MAIS 

APETECÍVEL 

♦Participar com o Grupo 

Instrumental e Coral em atividades 

sempre que solicitados pela 

comunidade local  

♦ Divulgar os acordos e protocolos 

existentes e procurar novos 
parceiros, com interesse 
para os nossos Associados, 
proporcionando-lhes melhores 
condições na aquisição 
de bens e serviços. 

♦ Reforçar a equipa de voluntários 

para: 

● Visitar os associados 

institucionalizados e os que, no seu 

domicílio, precisam de acompa-

nhamento; 

● Contribuir, com os seus saberes, 

para uma maior diversidade de 

atividades, com menores custos para 

os Associados; 

● Colaborar no programa Eu no 

Museu em Viseu – acompanhamento 

de doentes com Alzheimer – 

dinamizado pelo Museu Nacional 

Grão Vasco e o Museu da 

Misericórdia de Viseu. 

● Colaborar no novo Projeto 
Solidário “Costurar com Ternura”. 
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