
PROPOSTA 

Associação de 
Solidariedade Social 

dos Professores - ASSP

09.02.2026



1.
O Grupo 

Lusíadas Saúde



A Lusíadas Saúde é um grupo de referência no setor da saúde em Portugal.

Desde a sua fundação, em 1998, distingue-se por um forte espírito de melhoria contínua,
excelência e rigor, sendo o primeiro Grupo Privado com Hospitais acreditados pela Joint
Commission International.
Centrado na personalização e qualidade dos cuidados de saúde, o Grupo Lusíadas proporciona
uma oferta de serviços global, baseada numa rede que cobre todo o território nacional.

Lusíadas Saúde

CAPACIDADE INSTALADA

HOSPITAIS

CLÍNICAS

11
5 SALAS BLOCO 

OPERATÓRIO

508
CAMAS SALAS BLOCO

DE PARTOS

729
GABINETES 

DE CONSULTA

391



Integramos o Grupo Vivalto Santé

A Lusíadas Saúde passa a integrar, no final de 2022, o Grupo Vivalto Santé. Criado em 2009 por Daniel Caille, a
Vivalto Santé é o terceiro maior grupo de hospitalização privada em França e um dos maiores players da saúde
privada na Europa, fruto da recente internacionalização que lhe permitiu duplicar a atividade.

A Vivalto Santé conta atualmente com uma rede composta por 100 unidades de saúde em seis países – França,
Suíça, Portugal, Espanha, Eslováquia e Chéquia – e regista um volume de negócios de cerca de 2,5 mil milhões de
euros.

6
PAÍSES

91 + 15 000
UNIDADES  PROFISSIONAIS 

DE SAÚDE 

_________________________________________



Uma Missão Global

A nossa Missão é saber
cuidar das pessoas e das 
suas famílias, através da 
melhoria contínua de uma
experiência de excelência, 
humana e próxima, para que 
confiem sempre em nós
para viver uma vida saudável
e plena.



Foco na Qualidade Corpo Clínico
Experiente e Diferenciado

Com uma equipa de profissionais
de saúde experiente e diferenciada, 
apoiamos a relação entre médico e 

cliente para oferecer um 
acompanhamento humanizado, 

cuidado e moldado a cada pessoa.

1º GRUPO PRIVADO

COM HOSPITAIS/CLÍNICAS ACREDITADOS
PELA JOINT COMMISSION 
INTERNATIONAL
Unidades Lusíadas com o selo desta
instituição: Hospital Lusíadas Porto, Clínica
Lusíadas Gaia, Hospital Lusíadas Lisboa e
Clínica Lusíadas Almada.

ÚNICO GRUPO PRIVADO  COM 
CERTIFICAÇÕES  TECNOLÓGICAS 
HIMSS  ANALYTICS
Os Hospitais Lusíadas Porto e Lisboa
atingiram o nível 7 desta escala em 2022

Eduarda Reis
Presidente do Conselho 

Médico da Lusíadas Saúde



SEGURADORAS E SUBSISTEMAS E 
EQUIPARADOS

Principais Acordos Comerciais
GRUPO LUSÍADAS SAÚDE
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• Hospital Lusíadas Braga 

• Hospital Lusíadas Porto 

• Clínica Lusíadas Gaia

• Hospital Lusíadas Maia 

• Hospital Lusíadas Santa Maria da 
Feira

• Hospital Lusíadas Paços de Ferreira

• Hospital Lusíadas Amadora

• Hospital Lusíadas Lisboa

• Hospital Lusíadas Alfragide

• Clínica Lusíadas Oriente

• Clínica Lusíadas Almada

• Hospital Lusíadas Campera

• Hospital Lusiadas Beloura 

• Hospital Lusíadas Vilamoura

• Hospital Lusíadas Albufeira

• Clínica Lusíadas Faro

Brevemente



HeyDoc Guimarães Shopping
HeyDoc Hospital Lusíadas Braga
HeyDoc Minho Center
HeyDoc Viana do Castelo
HeyDoc Vila Real

Norte

HeyDoc Campo 24 de Agosto
HeyDoc Gaia Shopping
HeyDoc Hospital Lusíadas Maia
HeyDoc Hospital Lusíadas Porto
HeyDoc Norte Shopping
HeyDoc Paços de Ferreira

Grande Porto

HeyDoc 5 de Outubro
HeyDoc Alegro Sintra
HeyDoc Almada
HeyDoc Amadora
MD Clínica Amoreiras
MD Clínica Av. de Roma
HeyDoc Cascais Shopping
HeyDoc Clínica Lusíadas Almada
HeyDoc Clínica Lusíadas Oriente
HeyDoc Colombo
HeyDoc Hospital Lusíadas Amadora
HeyDoc Hospital Lusíadas Beloura
HeyDoc Hospital Lusíadas Lisboa
HeyDoc Oeiras Parque
HeyDoc Queluz
HeyDoc Quinta do Marquês
HeyDoc Santo António dos Cavaleiros
HeyDoc Telheiras

Grande Lisboa

HeyDoc Forum Algarve
Sul

HeyDoc Coimbra
HeyDoc Leiria Shopping
HeyDoc São João da Madeira
HeyDoc Campera

Centro

BREVEMENTE

BREVEMENTE

BREVEMENTE

32 CLÍNICAS



2.
PROPOSTA 
DE VALOR



Lusíadas 4US

O Protocolo Lusíadas 4US é um produto sem custo associado, que oferece aos beneficiários, o acesso a cuidados de saúde,
com condições vantajosas, nas Unidades Lusíadas Saúde.

Rede Lusíadas Saúde
Protocolo extensível a todas as 
Unidades do Grupo Lusíadas 
Saúde

Agregado Familiar 
de 1º Grau
Protocolo é extensível ao Agregado 
Familiar: Cônjuge, Descendentes e 
Ascendentes.

Cartão de Cliente
Lusíadas 4US

Todos os beneficiários têm acesso
ao Cartão

de Cliente Lusíadas

Condições Especiais
de Acesso

Descontos sobre a 
Tabela de Preços Particular 

nas principais valências

O protocolo Lusíadas 4US é orientado para colaboradores sem cobertura de seguro ou subsistema de saúde ou em regime de
complementaridade com este, permitindo o seu acesso (e do restante agregado familiar de 1º grau) aos melhores profissionais de
saúde e às tecnologias mais avançadas, numa rede que cobre todo o território nacional, com condições de acesso vantajosas.



Lusíadas 4US
CONDIÇÕES COMERCIAIS

UNIDADES LUSÍADAS SAÚDE
Cluster Norte: Hospital Lusíadas Braga, Clínica Santa Tecla, Hospital Lusíadas Porto, Clínica Lusíadas Gaia, Hospital Lusíadas Santa Maria da Feira, Hospital Lusíadas Paços de Ferreira e
Hospital Lusíadas Maia
Cluster Centro: Hospital Lusíadas Lisboa, Clínica Lusíadas Almada, Hospital Lusíadas Amadora, Clínica Lusíadas Oriente, Hospital Lusíadas Alfragide, Clínica Lusíadas Entrecampos, Hospital
Lusíadas Campera
Cluster Sul: Hospital Lusíadas Albufeira, Hospital Lusíadas Vilamoura e Clínica Lusíadas Faro
Medicina Dentária: Clínicas HeyDoc

Pressupostos
a. Os descontos incidirão sobre a tabela de particulares em vigor a cada momento na respetiva Unidade do Grupo Lusíadas Saúde ou Clínica HeyDoc.
b. Os benefícios e descontos aqui previstos apenas serão aplicáveis quando os atos em causa forem prestados pelo corpo clínico que integre a rede Lusíadas 4US.
c. Estão excluídos das presentes condições os Honorários Cirúrgicos, Pacotes Cirúrgicos e de MCDTs, Fármacos, Consumíveis, Próteses e Ortóteses, Sangue e Derivados, Anatomia Patológica,

Radiologia de Intervenção, Aparelhos Gessados e Ortopédicos, assim como exames realizados por Unidades externas ao Grupo Lusíadas ou Clínicas HeyDoc.
d. Os descontos não são cumulativos com o benefício de qualquer outro seguro de saúde ou subsistema de saúde de que os beneficiários usufruam.
e. As condições de acesso ao financiamento não são cumulativas com estes descontos.

Consultas de
Especialidade

Consultas de
Clínica Geral

Consultas Não 
Médicas

Consulta de Atendimento 
Permanente

MCDTs, Análises Clínicas e 
Tratamentos

Pisos de Sala
e Diárias

UNIDADES LUSÍADAS 

SAÚDE
60 € 60 € 40 € 78 € PVP -10% PVP -10%

MEDICINA DENTÁRIA

HEYDOC
25 € - - - PVP -10% -

PVP – preço de venda ao público  |   MCDT´s – Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica.
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Todos os beneficiários do Protocolo 

receberão um Cartão Digital Lusíadas 4US, 

que funciona como o cartão físico, 

permitindo a identificação do colaborador 

nas unidades do Grupo Lusíadas Saúde e 

garantindo o acesso às condições 

especiais.

Lusíadas 4US
CARTÃO



Lusíadas Plan

O plano de saúde que lhe dá acesso aos 

melhores cuidados de saúde, exclusivos 

nos Hospitais e Clínicas Lusíadas.

A partir de apenas 11€ por mês, conte 

com o plano que cuida de si.



Lusíadas Plan

O plano de saúde que lhe dá acesso aos melhores cuidados 

de saúde, exclusivos nos Hospitais e Clínicas Lusíadas.

A partir de apenas 11€ por mês, conte com o plano que 

cuida de si.

Sem exclusão de doenças pré-

existentes
Sem período de carência

Sem limite de utilização Sem limite de idade



Plafond Saúde
Carteira virtual que acumula uma percentagem de 5% do 
valor faturado em ambulatório, sendo passível de 
descontar em todos os cuidados de saúde Lusíadas. 
Os valores acumulados ficam disponíveis durante um 
ano desde a realização do ato.

Descontos em cirurgias

Vídeo-consultas gratuitas de  Medicina Geral e 
Familiar e Clinica Geral
Oportunidade de agendar, gratuitamente, vídeo-
consultas com um “Médico de Família”. 

Acesso a plafonds mais baixos de Financiamento
Condições vantajosas de financiamento para Clientes 
Lusíadas Plan, 20% abaixo dos restantes clientes 
Lusíadas.

Utilização Imediata
Disponível para utilização imediata, sem período de 
carência, sem exclusão de doenças, sem limite de idade 
e sem limite de utilização.   

Diária de acompanhante 
Oferta da diária de acompanhante no internamento 

Tabela de preços
Acesso a tabelas de preços com condições especiais 

Oferta consultas
Oferta de duas consultas de especialidade por ano 2

Vantagens Lusíadas Plan



Condições Lusíadas Plan

OFERTA DE:

✓ 2 consultas médicas por anuidade

✓ Diária de acompanhante no internamento

✓ Vídeo consulta de Med. Geral e Familiar/Clínica Geral

✓ Check-up de Medicina Dentária

✓ Higiene Oral nos planos com pagamento anual

PREÇOS ESPECIAIS:

• Consultas de especialidade 44€

• Consultas de Pediatria 50€

• Consultas de Medicina Dentária 20€

• Consultas não Médicas 37€

• Pacote de Atendimento Permanente* 97€

* inclui consulta de triagem, consulta de urgência, atos de enfermagem, análises 

clínicas, raio-X, consumos e medicamentos standard

DESCONTOS SOBRE A TABELA PARTICULAR:

• Meios Complementares de Diagnóstico 20%

• Imagiologia e Tratamentos 20%

• Análises Clínicas 40%

• Genética e Anatomia Patológica 10%

• Pacotes de Endoscopia e Colonoscopia 10%

• Procriação Medicamente Assistida 10%

• Pacotes Fechados de MCDT’s 3%

• Radioterapia e Medicina Nuclear 15%

• Diárias de Internamento 15%

• Bloco Operatório 15%

• Pacotes de Partos 10%

• Pacotes Cirúrgicos 3%

• Check-Up 10%

Plafond Saúde
Carteira virtual que acumula uma percentagem de 5% do valor faturado em 
ambulatório, sendo passível de descontar em todos os cuidados de saúde Lusíadas. 
Os valores acumulados ficam disponíveis durante um ano desde a realização do ato.



Condições Lusíadas Plan

20% desconto em todos os procedimentos de 

Medicina Dentária, incluindo:

✓ Alinhadores transparentes

✓ Cirurgias para colocação de implantes

✓ Próteses Totais sobre implantes

• Consulta de Medicina Dentária 20€

• Oferta de 1 Higiene Oral*
* na adesão ao Lusíadas Plan, com pagamento anual

10% de desconto na Subscrição:

✓ Mensal de 5 ou 7 dias semanais de 

acompanhamento a domicilio

✓ Plano acompanhamento pós-parto

✓ Plano de Acompanhamento Pós-cirúrgico

10% de desconto na compra de ajudas técnicas HUG



Pacotes Personalizados Lusíadas

PVP

CHECK-UP BÁSICO 215 €

CHECK-UP ESSENCIAL 580 €

CHECK-UP EQUILÍBRIO 1 060 €

CHECK-UP INTEGRAL 1 725 €

MÓDULO SAÚDE MASCULINA 175 €

MÓDULO SAÚDE FEMININA 520 €

MÓDULO SAÚDE DIGESTIVA 645 €

MÓDULO SAÚDE DO FUMADOR 186 €

MÓDULO SAÚDE SEXUAL 240 €

Há um novo check-up que dá mais
descanso à saúde

Exames, análises e consultas numa só marcação.

• Medicina Preventiva: controle da saúde, melhoria de qualidade de vida.

• Personalização: escolha do programa mais adequado.

• Conveniência: um dia para todos os exames

(com exceção do Módulo Digestivo), análises e consultas.

O check-up que se adapta à saúde de cada um.

• Prevenção e diagnóstico precoce de doenças.

• Despiste e rastreio de problemas de saúde específicos.

• Visão detalhada do seu estado de saúde.



Check-Up Lusíadas Mais informações: Check-ups Lusíadas

https://www.lusiadas.pt/check-up-lusiadas
https://www.lusiadas.pt/check-up-lusiadas
https://www.lusiadas.pt/check-up-lusiadas


Módulos Adicionais Lusíadas



Clube Lusíadas Vantagens

Integração no Clube Lusíadas Vantagens:

Ofertas e condições especiais dos nossos parceiros para os colaboradores Lusíadas, reforçando o 
acesso a benefícios exclusivos e vantagens diferenciadoras.



DIREÇÃO COMERCIAL | E-mail: info.comercial@lusiadas.pt
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