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Lusiadas Saude

A Lusiadas Saude é um grupo de referéncia no setor da saude em Portugal.

Desde a sua fundacado, em 1998, distingue-se por um forte espirito de melhoria continua,
exceléncia e rigor, sendo o primeiro Grupo Privado com Hospitais acreditados pela Joint
Commission International.

Centrado na personalizacao e qualidade dos cuidados de saude, o Grupo Lusiadas proporciona
uma oferta de servicos global, baseada numa rede que cobre todo o territério nacional.
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Salde

Integramos o Grupo Vivalto Santé )kusiadas

A Lusiadas Saude passa a integrar, no final de 2022, o Grupo Vivalto Santé. Criado em 2009 por Daniel Caille, a
Vivalto Santé é o terceiro maior grupo de hospitalizagédo privada em Franga e um dos maiores players da saude
privada na Europa, fruto da recente internacionalizagdo que lhe permitiu duplicar a atividade.

A Vivalto Santé conta atualmente com uma rede composta por 100 unidades de saude em seis paises — Francga,
Suicga, Portugal, Espanha, Eslovaquia e Chéquia — e regista um volume de negdcios de cerca de 2,5 mil milhdes de

"y VIVALTO SANTE

Entre nous, la vie
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Uma Missao Global

A nossa Missao é saber
cuidar das pessoas e das
suas familias, através da
melhoria continua de uma
experiéncia de exceléncia,
humana e proxima, para que
confiem sempre em noés
para viver uma vida saudavel
e plena.




Foco na Qualidade

HIMSS /nalytice

1° GRUPO PRIVADO
COM HOSPITAIS/CLINICAS ACREDITADOS
PELA JOINT COMMISSION

INTERNATIONAL

Unidades Lusiadas com o selo desta
instituicdo: Hospital Lusiadas Porto, Clinica
Lusiadas Gaia, Hospital Lusiadas Lisboa e
Clinica Lusiadas Almada.

UNICO GRUPO PRIVADO COM
CERTIFICACOES TECNOLOGICAS

HIMSS ANALYTICS
Os Hospitais Lusiadas Porto e Lisboa
atingiram o nivel 7 desta escala em 2022

Corpo Clinico
Experiente e Diferenciado

Com uma equipa de profissionais
de saude experiente e diferenciada,
apoiamos a relacao entre médico e

cliente para oferecerum
acompanhamento humanizado,
. cuidado e moldado a cada pessoa.

LUS(
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Eduarda Reis

Presidente do Conselho
Médico da Lusiadas Saude



Principais Acordos Comerciais

GRUPO LUSIADAS SAUDE

SEGURADORAS E SUBSISTEMAS E
EQUIPARADOS
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Hospital Lusiadas Braga

L V4 | Hospital Lusiadas Porto
u SI a a S Clinica Lusiadas Gaia
Saude

Hospital Lusiadas Maia

Hospital Lusiadas Santa Maria da
Feira

Hospital Lusiadas Pacgos de Ferreira

Hospital Lusiadas Amadora
Hospital Lusiadas Lisboa
Hospital Lusiadas Alfragide
Clinica Lusiadas Oriente
Clinica Lusiadas Almada

Hospital Lusiadas Campera

Hospital Lusiadas Beloura

Hospital Lusiadas Vilamoura

Hospital Lusiadas Albufeira

Clinica Lusiadas Faro



32 CLINICAS

Norte

HeyDoc Guimaraes Shopping
HeyDoc Hospital Lusiadas Braga
HeyDoc Minho Center

HeyDoc Viana do Castelo
HeyDoc Vila Real

Grande Porto

HeyDoc Campo 24 de Agosto

HeyDoc Gaia Shopping

HeyDoc Hospital Lusiadas Maia
HeyDoc Hospital Lusiadas Porto

HeyDoc Norte Shopping

HeyDoc Pacos de Ferreira

Centro

HeyDoc Coimbra

HeyDoc Leiria Shopping
HeyDoc Séo Jodo da Madeira
HeyDoc Campera

HeyDoc-

Clinicas kusiadas

Dentdrias saude

Grande Lisboa

HeyDoc 5 de Outubro

HeyDoc Alegro Sintra

HeyDoc Almada

HeyDoc Amadora

MD Clinica Amoreiras

MD Clinica Av. de Roma

HeyDoc Cascais Shopping

HeyDoc Clinica Lusiadas Almada
HeyDoc Clinica Lusiadas Oriente
HeyDoc Colombo

HeyDoc Hospital Lusiadas Amadora
HeyDoc Hospital Lusiadas Beloura
HeyDoc Hospital Lusiadas Lisboa

HeyDoc Oeiras Parque

HeyDoc Queluz

HeyDoc Quinta do Marqués

HeyDoc Santo Anténio dos Cavaleiros

HeyDoc Telheiras

Sul

HeyDoc Forum Algarve

Tep

Lisboa

Coimbra

Albufeira
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Lusiadas 4US

O Protocolo Lusiadas 4US é um produto sem custo associado, que oferece aos beneficiarios, o acesso a cuidados de saude,
com condicdes vantajosas, nas Unidades Lusiadas Saude.

O protocolo Lusiadas 4US é orientado para colaboradores sem cobertura de seguro ou subsistema de salde ou em regime de
complementaridade com este, permitindo o seu acesso (e do restante agregado familiar de 1° grau) aos melhores profissionais de
saude e as tecnologias mais avancadas, numa rede que cobre todo o territério nacional, com condi¢des de acesso vantajosas.

Rede Lusiadas Saude
Protocolo extensivel a todas as
Unidades do Grupo Lusiadas
Saude

Cartao de Cliente

Lusiadas 4US

Todos os beneficiarios tém acesso
ao Cartao

de Cliente Lusiadas

Lus?a‘das

Satide

Agregado Familiar
de 1° Grau

Condicodes Especiais

de Acesso
Protocolo é extensivel ao Agregado y Descontos sqbre a
Familiar: Cénjuge, Descendentes e Tabela de Pregos Particular

Ascendentes. nas principais valéncias



Lusiadas 4US

CONDIGOES COMERCIAIS

Consultasde Consultas de Consultas Néo Consulta de Atendimento MCDTs, Andlises Clinicas e Pisos de Sala
Especialidade Clinica Geral Médicas Permanente Tratamentos e Didrias
UNIDADES LUSIAI?AS 60 € 60 € 40 € 78 € PVP -10% PVP -10%
SAUDE
MEDICINA DENTARIA 25¢ ) ) } PVP -10% )

HEYDOC

PVP - preco de venda ao publico | MCDT’s — Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica.

UNIDADES LUSIADAS SAUDE

Cluster Norte: Hospital Lusiadas Braga, Clinica Santa Tecla, Hospital Lusiadas Porto, Clinica Lusiadas Gaia, Hospital Lusiadas Santa Maria da Feira, Hospital Lusiadas Pagos de Ferreira e
Hospital Lusiadas Maia

Cluster Centro: Hospital Lusiadas Lisboa, Clinica Lusiadas Almada, Hospital Lusiadas Amadora, Clinica Lusiadas Oriente, Hospital Lusiadas Alfragide, Clinica Lusiadas Entrecampos, Hospital
Lusiadas Campera

Cluster Sul: Hospital Lusiadas Albufeira, Hospital Lusiadas Vilamoura e Clinica Lusiadas Faro

Medicina Dentaria: Clinicas HeyDoc

Pressupostos
a. Os descontos incidirdo sobre a tabela de particulares em vigor a cada momento na respetiva Unidade do Grupo Lusiadas Satide ou Clinica HeyDoc.
b. Os beneficios e descontos aqui previstos apenas serdo aplicaveis quando os atos em causa forem prestados pelo corpo clinico que integre a rede Lusiadas 4US.
c. Estao excluidos das presentes condigdes os Honorarios Cirurgicos, Pacotes Cirlrgicos e de MCDTs, Farmacos, Consumiveis, Préteses e Ortdteses, Sangue e Derivados, Anatomia Patoldgica,
Radiologia de Intervengéo, Aparelhos Gessados e Ortopédicos, assim como exames realizados por Unidades externas ao Grupo Lusiadas ou Clinicas HeyDoc.
d. Os descontos ndo sdo cumulativos com o beneficio de qualquer outro seguro de saude ou subsistema de saude de que os beneficiarios usufruam.
e. As condigdes de acesso ao financiamento ndo sdo cumulativas com estes descontos.



Lusiadas 4US

CARTAO
Lusiadas | HeyDoce
. A
Todos os beneficidrios do Protocolo LI, IADASSES
receberdao um Cartao Digital Lusiadas 4US, JS
JOAO OLIVEIRA SILVA
gue funciona como o cartao fisico, EPREA

permitindo a identificagcao do colaborador

extensivel a0 Agregado Famillar de 17 grau: Conjuge e

n a S u n i d a d e S d O G ru p O Lu S I’a d a S Sa l:l d e e Descendentes (mediante apresentagio de documento comprovativo)

garantindo o acesso as condicdes

especiais.




Lusiadas Plan

O plano de saude que lhe da acesso aos
melhores cuidados de saude, exclusivos

nos Hospitais e Clinicas Lusiadas.

A partir de apenas 11€ por més, conte

com o plano que cuida de si.

Lusiadas
". Plan

Lusfadas
L! Plan

123 456 789 987

rrrrrr

Tiago Marques

L

O nosso
plano

é cuidar
de si

4 Chegou o Lusiadas Plan. O plano de satide que lhe da

acesso aos melh cuidados com va
exclusivas nos Hospitais e Clinicas Lusfadas.

A partir de apenas 11€ por més,
conte com o plano que cuida de si.

Lusﬁdas

SABEMOS CUIDAR




Lusfadas
’_. Plan

Lusiadas Plan

' -
. \7 “
O plano de saude que lhe da acesso aos melhores cuidados P W Lsiacs O nosso
| - | plano
de saude, exclusivos nos Hospitais e Clinicas Lusiadas. 123 456 789 987 é cuidar

Thago Maques .
de si

0,

i qt
acesso aos melhores cuidados com vantagens
exdusivas nos Hospitals e Clinicas Lusfadas.

A partir de apenas 11€ por més, conte com o plano que

Apartir da apanas 11€ por més,
conte com o plano que cuida da si.

cuida de si.

A
Lusiadas

Sem excluséo de doengas pré- ’ o
Sem periodo de caréncia
existentes

Sem limite de utilizagcédo Sem limite de idade



Vantagens Lusiadas Plan

® & ©

Utilizagao Imediata

Disponivel para utilizagdo imediata, sem periodo de
caréncia, sem exclusdo de doencgas, sem limite de idade
e sem limite de utilizagao.

Oferta consultas
Oferta de duas consultas de especialidade por ano

Tabela de precgos
Acesso a tabelas de pregos com condigdes especiais

Plafond Saude

Carteira virtual que acumula uma percentagem de 5% do
valor faturado em ambulatério, sendo passivel de
descontar em todos os cuidados de saude Lusiadas.

Os valores acumulados ficam disponiveis durante um
ano desde a realizagéo do ato.

» ® ®

Descontos em cirurgias

Diaria de acompanhante
Oferta da diaria de acompanhante no internamento

Video-consultas gratuitas de Medicina Gerale
Familiar e Clinica Geral

Oportunidade de agendar, gratuitamente, video-
consultas com um “Médico de Familia”.

Acesso a plafonds mais baixos de Financiamento
Condigdes vantajosas de financiamento para Clientes
Lusiadas Plan, 20% abaixo dos restantes clientes
Lusiadas.



Condicoes Lusiadas Plan

OFERTA DE:

v 2 consultas médicas por anuidade

v’ Diaria de acompanhante no internamento

v" Video consulta de Med. Geral e Familiar/Clinica Geral
v" Check-up de Medicina Dentaria

v' Higiene Oral nos planos com pagamento anual

PREGCOS ESPECIAIS:

e Consultas de especialidade 44€
* Consultas de Pediatria 50€
* Consultas de Medicina Dentaria 20€
* Consultas ndo Médicas 37€
* Pacote de Atendimento Permanente* 97€

*inclui consulta de triagem, consulta de urgéncia, atos de enfermagem, analises

clinicas, raio-X, consumos e medicamentos standard

DESCONTOS SOBRE A TABELA PARTICULAR:

Meios Complementares de Diagnéstico
Imagiologia e Tratamentos

Analises Clinicas

Genética e Anatomia Patoldgica
Pacotes de Endoscopia e Colonoscopia
Procriacdo Medicamente Assistida
Pacotes Fechados de MCDT’s
Radioterapia e Medicina Nuclear
Diarias de Internamento

Bloco Operatério

Pacotes de Partos

Pacotes Cirurgicos

Check-Up

Plafond Saude
Carteira virtual que acumula uma percentagem de 5% do valor faturado em
ambulatério, sendo passivel de descontar em todos os cuidados de saude Lusiadas.

Os valores acumulados ficam disponiveis durante um ano desde a realizagao do ato.

20%
20%
40%
10%
10%
10%

3%
15%
15%
15%
10%

3%
10%



Condicoes Lusiadas Plan

HeyDoc-

Clinicas )Lusfadas

Dentdrias Satide

20% desconto em todos os procedimentos de
Medicina Dentaria, incluindo:

v Alinhadores transparentes

v’ Cirurgias para colocacéo de implantes

v Proteses Totais sobre implantes

e Consulta de Medicina Dentaria 20€

* Ofertade 1 Higiene Oral*

*na adeséo ao Lusiadas Plan, com pagamento anual

@ Lusiadasg
Home Care

10% de desconto na Subscricéo:

v Mensal de 5 ou 7 dias semanais de
acompanhamento a domicilio

v Plano acompanhamento pds-parto

v Plano de Acompanhamento Pés-cirurgico

10% de desconto na compra de ajudas técnicas HUG




Pacotes Personalizados Lusiadas

Ha um novo check-up que da mais

descanso a saude

Exames, analises e consultas numa s6 marcacéao.

e Medicina Preventiva: controle da saude, melhoria de qualidade de vida.

¢ Personalizacao: escolha do programa mais adequado.
e Conveniéncia: um dia para todos os exames

(com excegao do Modulo Digestivo), analises e consultas.

O check-up que se adapta a satide de cada um.
* Prevencao e diagnodstico precoce de doencas.
e Despiste e rastreio de problemas de saude especificos.

¢ Visao detalhada do seu estado de saude.

PVP
CHECK-UP BASICO 215€
CHECK-UP ESSENCIAL 580 €
CHECK-UP EQUILIBRIO 1060 €
CHECK-UP INTEGRAL 1725 €
MODULO SAUDE MASCULINA 175 €
MODULO SAUDE FEMININA 520 €
MODULO SAUDE DIGESTIVA 645€
MODULO SAUDE DO FUMADOR 186 €
MODULO SAUDE SEXUAL 240 €




Check-Up Lusiadas

Check-up Lusiadas | 4 niveis distintos

Nivel 1- Basico

p Consultas
Consulta de Medicina Geral &
Familiar

p Andlises Clinicas
Hemagrama com plaquetas
lonograma
Glicose
Acido Urico
Creatinina
TGO
TGP
Triglicerideos
Colesterol Total
HDL
LDOL
Urina tipe Il
Sedimento
Grupo sanguines

» Melos Complementares
RX Torax 2 incidéncias
ECG

» Check-Up de Medicina
Dentana®
Consulta de Avaliagao
RX Panoramico
Plano de Tratamento Integral

analise mais personalizada da sua saGde.

p Consultas P Melos Complementares
Consulta de Medicina RX Torax 2 incidéncias
Geral & Familiar ECG
Ecografia Abdominal
Ecografia Renal e Suprarrenal
Ecocardiograma

p Andlises clinicas
Hemaograma com

plaquetas Espirometria
lenegrama Avaliaggo Visual
Glicose

Acida Urico p Check-Up de Medicina
Creatinina Dentzrla®

TGO Consulta de Avaliagio
TGP RX Pancramico

GGT Plano de Tratamento

F Alcalina Integral

Bilirrubina

Triglicerideos
Colesterol Total
HDL

LoL

Urina tipo |1
Sedimento

Grupo sanguineo
TsH

T3

Proteinograma total
Velocidade sedimentagao
APTT

™

= Consultas
Consultas de Medicina
Interna
Consulta de Oftalmologia

> Andlises Clinlcas
Hemograma com plaquetas
lanograma
Glicose
Acido Urico
Creatinina
TGO
TGP
GGET
F Alcalina
Bilirrubina
Trigliceridecs
Colesterol| Total
HDL
LDL
Urina tipa Il
Sedimento
Grups sanguines
TS5H
T3
T4L
Proteinograma total
Velocidade sedimentagio
APTT
™

Check-ups Lusiadas

Do mais simples ao mais complexo, a sua saude esta em boas maos.
Composto por 4 niveis base e varios modulos adicionais, para uma

= Melos Complementares
X Torax 2 incidéncias
ECG
Ecografia Abdominal
Ecografia Renal @ Suprarrenal
Ecografia Vesical (Suprapubica)
Prova de Esforgo
Ecocardiograma
Espirometria
Avaliagao Oftalmologica
Audicgrama

P Check-Up de Medicina
Dentdria*
Consulta de Avaliagio
RX Panoramico
Plano de Tratamento Integral

*a ser efetuada numa dinica HeyDoo/MD & escolha (mais informagBes: www.heydoc.pt)

p Consultas
Consultas de Medicina Interna
Consulta de Oftalmologia
Consulta de Dermatologia
Consulta de Nutrigao

Andlises Clinicas
Hemograma com plaquetas >
lanograma

Glicose

Acido Urico

Creatinina

TGO

TGP

GGT

F alcalina

Bilirrubina

Triglicerideos

Colestero| Total

HDL

LDL

Urina tipo Il

Sedimento

Grupo sanguineo >
T5H

T3

T4L

Proteincgrama total
Velocidade sedimentagio
APTT

™

PCR

Homaocisteina

B1Z

Ac Falico

Ferritina

D

Ca

P

Mg

Hemoglobina A1C
Microalbuminiria casual

Melos Complementares

RX Torax 2 incidéncias

ECG

Ecografia Abdominal
Ecografia Renal e Suprarrenal
Ecografia Vesical (Suprapabica)
Prova de esforgo
Ecocardiograma

Ecografia Tirdidea

Eco Doppler Carotideo
AngioTC Cardiaco
Espirometria

Avaliagao Oftalmolagica
Audiograma

Avaliagdo Dermatoldgica

Check-up de Medicina Dentaria*
Consulta de Avaliaggo

RX Panoramico

Flano de Tratamento Integral



https://www.lusiadas.pt/check-up-lusiadas
https://www.lusiadas.pt/check-up-lusiadas
https://www.lusiadas.pt/check-up-lusiadas

Modulos Adicionais Lusiadas ).I;usiadas

SABEMOS CUIDAR

Salde Masculina PSA total
PSA livre
Ecografia Prostatica transrectal

Satide Feminina Consulta de Ginecologia
Ecografia transvaginal
Citologia cervico-vaginal
Despiste HPV

Ecografia Mamaria
Mamografia por tomossintese

Saude Digestiva Endoscopia Alta + Colonoscopia Total + Anestesia

Saude do Fumador) TAC pulmonar baixa radiagio
Provas Funcionais Respiratdrias

Previna

a sua saude
sem alterar
a suavida

Satide Sexual AgHBs
AcHBs
HIV
HCV
VDRL

TPHA NOVO CHECK-UP LUSIADAS



Clube Lusiadas Vantagens
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Clube Lusiadas Qustosv yome § anav
Vantagens COMO UTILIZAR OS DESCONTOS  DICAS FINANCEIRAS  DESCONTOS
Olg, Ana

Gostamos de vé-lo/a por aqui

Recomendado para si

Integracao no Clube Lusiadas Vantagens:

Ofertas e condicoes especiais dos nossos parceiros para os colaboradores Lusiadas, reforcando o
acesso a beneficios exclusivos e vantagens diferenciadoras.
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Entre nous, la vie
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